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Oz Anahtar Kelimeler
Bu calisma, duygu diizenleme becerileri psiko-egitim programinin Ergenlik
ergenlerin duygu diizenleme giicliigii ve reaktif- proaktif Duygu diizenleme becerisi
saldirganliklar tizerindeki etkisini incelemek amaci ile yapilmistir. Reaktif saldirganlik
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sekilde tamamlanmistir. Veri toplama araci olarak Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi, Reaktif- Proaktif Saldirganlik Olgegi
ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Deney grubuna dokuz hafta siiren, haftada bir kez
olacak sekilde ve arastirmaci tarafindan hazirlanan psiko-egitim
programi uygulanmistir. Kontrol grubuna ise her hangi bir islem
yapilmamistir. Analiz sonuglarina gore miidahale sonrasinda
deney grubundaki bireylerin duygu diizenleme giicliigii ve reaktif
saldirganlik puanlarinin kontrol grubuna gore anlamli sekilde
farklilastig1 goriilmiistiir. Ayrica uygulanan egitim programinin
etkisinin, izleme testi sonuglarina gore iki ay sonra da devam ettigi
belirlenmistir. DOI: 10.15390/EB.2022.9048

Giris
Insan, dogumundan oliimiine kadar belirli gelisim evrelerinden gegerek varolusunu
tamamlamaktadir. Bu gelisimsel siireg icerisinde belki de en karmasali donem olan ergenlikte birey
diinyayi, yasami anlamlandirma ¢abasiyla kendine bir kimlik bulmaya ¢alismakta, fiziksel, bilissel ve
psiko-sosyal gelisimsel gorevlerini tamamlamaya calismaktadir. Kisi, kendisinden beklenen gelisim
gorevleri ile birlikte birgok alanda karsisina ¢ikan degisikliklere karsi uyum saglama cabasi, kizginlik,
oOfke, ice kapaniklik, gibi olumsuz duygu ve davranislari da beraberinde getirmektedir (Graig, 2002).

Giinliik hayatimizda etkili belirleyiciler konumunda olmasinin yani sira duygular, insan
zihnini anlamamizda da énemli bir faktor olarak bir¢ok kuram ve modelin merkezinde yer edinmistir.
Duygular: fark edebilme ve diizenleyebilme yetisinin psikolojik iyi olus ve rahatsizliklarla dogrudan
iligkili oldugu birgok ¢alisma ile ortaya konmustur (Aldao, Sheppes ve Gross, 2015; Gross ve Munoz,
1995; Rittenhouse-Young, 2015). insanlarin ¢ocukluktan baglayarak olumlu duygulara yénelip olumsuz
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duygulardan ka¢masi, zaman zaman ihtiyaci olani elde edebilmek i¢in olumsuz duygulars, 6fke, tiziintii
vs., dahi kullanmasi duygu diizenlemenin dogrudan bir ihtiya¢ olarak karsimiza c¢iktigim
gostermektedir (Hsieh ve Stright, 2012).

Duygu diizenleme, bireyin yasadig1 duygular1 ve duygu ifadelerini istemli ya da istemsiz,
otomatik olarak veya belli bir caba gostererek; dengeleyen, durduran ya da arttiran, yontem teknik ve
davranislar olarak tanimlanmaktadir (Calkins ve Bell, 2010). Duygu diizenleme kavraminin en
kapsamli tanimi ise Gross (1998) tarafindan bireyin duygularin fark edebilmesi, kabullenebilmesi,
olumsuz duygularini kontrol edebilmesi, amaca odakli davranis sergileyebilmesi ve uygun stratejik
yontemlerle siireci yonetebilmesi olarak ifade edilmistir. Duygu diizenlemenin amaci kisinin olumsuz
duygularini yok etmek ya da olumlu duygular ile degistirmek degil, igcinde bulundugu kosullara uygun
tepkiler olusturmasinda kisiye yardimc olmasidir. Bu sayede duygular ¢evrenin degisen kosullarina
uygun cevaplar iiretilmesinde yardimci rol {istlenmektedir (Aldao, 2013). Duygular davramisi tetikleyen
bir etken olarak diistiniilse de birey dikkat, bilissel yap1 ve duygularin sonuglarim1 gozlemleyerek
duygu diizenleme siireci yasamaktadir (Koole, 2009).

Duygularin diizenlenmesi siirecinde kisi yasadig1 duygulardan ne diizeyde etkilenecegine
karar vermis olur. Dilerse olumsuz etkilenme diizeyini azaltir, arttirir ya da devam ettirerek basa ¢itkma
ya da reorganizasyon siirecine gidebilir (Leahy, Tirch ve Napolitano, 2011). Duygu diizenleme
stratejilerinin olusumunda kisiyle yasamin ilk yillarindan itibaren ilgilenen ve iletisim kuran
yetiskinlerin tutumlarindan, onlara baglanma stillerinden etkilenirken mizag ve genlerin de etkisi
yadsinamaz (Kostiuk, 2011). Anneleri duygu diizenlemede yiiksek diizeyde giicliik yasayan ergenlerin,
anneleri diisiik diizeyde giicliik yasayan ergenlere kiyasla duygu diizenlemede daha fazla giicliik
yasadiklar1 goriilmektedir (Saritas ve Gengodz, 2012). Fox ve Calkins (2003) c¢ocukla ilgili {i¢ bilissel
siirecin duygu diizenleme ile ilgili oldugunu 6ne stirmektedir. Bunlar ytriitiicii islevler, kendini
denetleme (effortful control) ve dikkattir. Bu {i¢ genel bilissel siireg, bireyin duygularini kontrol etme
yetenegini etkilemektedir. Yiiriitiicii islevlerin norobiyolojik temelleri erken ama ayni zamanda uzun
bir olgunlagsma sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Yiiriitiicii islevlerdeki artisin diisiinme, problem ¢6zme,
davranussal ve duygusal 6z-kontrol {izerinde 6nemli etkileri vardir. Orta ¢ocuklukta gelismekte olan bu
kapasiteler ¢cocuklarin daha diisiinceli, dikkatli bir sekilde problem ¢6zebilen, daha az diirtiisel ve daha
stratejik bir sekilde tepki verebilen kisiler olmalarina olanak saglamaktadir (Alduncin, Huffman,
Feldman ve Loe, 2014). Duygu diizenleme kapasitesinin yas ile paralel gelistigi, yasin ilerlemesi ile
duygu diizenlemenin daha da karmasiklastig1 goriiliirken (Southam-Gerow, 2014), erken dénemlerde
duygularimi ifade etmenin duygu diizenlemede olumlu katkilar1 oldugu, duygularini dile getiren
cocuklarin ¢evresindekiler tizerinde pozitif etkiler yaratabilecegi ifade edilmistir (Charles ve
Carstensen, 2007).

Ergenlikte biligsel becerilerin gelismesiyle duygu diizenleme stratejilerinde cesitlilik
artmaktadir ve hizli duygu degisikliklerinin yasandig1 bir donem olarak karsimiza cikan ergenlik
doéneminde duygu diizenleme becerisi kritik bir éneme sahip olmaktadir. Ergenlik karmasalar: ile
ugrasilan bir siirecte duygularin yarattig1 iyi-kotii olus durumunun degistirilebilecegine olan inancin
gelistirilmesi islevsel duygu diizenleme stratejilerinin olusmasina zemin hazirlamaktadir (Smith vd.,
2018). Ergenlik déneminde kuskusuz sosyallik, arkadaslik iliskileri son derece kiymetlidir. Ozellikle
duygu degisimlerinin hizli yagsandig1 bir donemde, ergenler sosyal iliskilerine zarar verecek duygu
firtinalarindan kaginmak isterler, aksi durumda sosyal alanda basarisizlik ile ytiizlesmek zorunda
kalirlar. Duygu diizenleme becerisinin zayif oldugu ¢ocuk ve ergenlerin saldirganlik, basarisizlikta
saldirganlagma, sosyal alanlara uymayan davranislar sergileme, iliskilerinde stres aninda geri ¢ekilme
gibi uyum sorunlar1 yasadig yapilan arastirmalar ile gosterilmistir (Uney, 2016). Biligsel karmasikligin
yogun oldugu ergenlik déneminde, duygu diizenleme giicliigiiniin; depresyon, kendine zarar verme,
siddet ve anti-soyal yonelimler gibi patolojik sonuglar dogurdugu gesitli arastirmalar ile desteklenmistir
(Morris, 2015; Vine ve Aldao, 2014).
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Erikson, ergenlerin énemli gelisim krizlerinden olan kritik kimlik olusturma siirecinde diger
insanlarla olan etkilesimin, anahtar rolii oldugunu ifade eder (Holmbeck, O’'mahar, Abad, Colder ve
Updegrove, 2006; Steinberg, Belsky ve Meyer, 1991). Ergenlik déneminde psikolojik olarak uyumlu
duygu diizenlemeden s6z edebilmek i¢in iki 6nemli durumun goz oniinde olmasi gerekmektedir.
Bunlardan ilki, duygunun cesitli degiskenleri olarak sikligi, degisimi ve negatif duygusal olayin
azaltilabilmesi; digeri ise bireyin gelisim stirecinde kullandig1 bilissel ve davranissal yontemlerdir (Silk,
Steinberg ve Morris, 2003). Yapilan bir arastirmada depresyon ya da duygu durum bozukluklar gibi
problemler yasayan ergenlerde basa ¢tkma yontemleri olarak olumsuz biligsel yontemleri tercih ettikleri
goriilmistiir (Garnefski, Kraaij ve Van Etten 2005). Ergenler ile yapilan arastirmalarda, ergenlerin
duygu diizenleme stratejilerini kullanirken felaketlestirme, kendine dondiirme ve kendini suglama,
ruminasyon gibi uyumsuz biligsel stratejilerini daha sik kullandiklar: goriilmiistiir (Garnefski ve Kraaij,
2006). Kaygi bozuklugu olan ve okulu reddeden ergenler ile ilgili yapilan bir arastirmada ise ergenlerin
yine uyumsuz diizenleme siireglerini kullandiklar1 goriilmiis ve bastirma yonteminin, yeniden
degerlendirmeye gore daha sik tercih edildigi belirlenmistir (Hughes, Gullone, Dudley ve Tonge, 2010).

Duygu diizenleme stratejilerinin yasanilan olumlu ya da olumsuz durumlarda sonug {izerinde
dogrudan belirleyici etkisi vardir (Ozdogan, 2017). Dolayisiyla yasanilan tecriibenin olumlu ya da
olumsuz olmasinin yani sira duygularin nasil ifadelendirildikleri ve ne derece de diizenlenebildikleri
de oldukgca 6nem arz etmektedir. Ergenlik doneminde zihinsel ve duygusal bilesenlerin siirekli olarak
degistigi ve sosyal uyarilmanin oldukga yiiksek oldugu bilinmektedir (Diener, 2001). Duygular pek ¢ok
¢alisma, model ya da kuramda saldirganlik ve siddet durumlarinin merkezinde karsimiza ¢ikmaktadir
(Spector, Fox ve Domagalski, 2005). Ergenin duygular: ile bu yogun miicadelesi gesitli stratejilere
yonelmesini saglarken, i¢sel olumsuz tutum takinmanin sosyal yasaminda karsisindakilere saldirganca
yaklasmasina neden olabilmektedir (Martinko, Gundlach ve Douglas, 2002).

Yasamin c¢esitli asamalarinda saldirganligin disa vurumu arasinda farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Ersan ve Tok (2020) calismalarinda ¢ocuklarin fiziksel saldirganliklar1 6fkeli, tizgiin ve
korkmus duygu ifade etme diizeyleri; duygu diizenleme alt boyutu olan degiskenlik/olumsuzluk
diizeyleri ve duygu diizenleme toplam diizeyleri tarafindan anlamli sekilde yordadigimi ifade
etmigledir. Fiziksel olarak hizli bir degisim yasanan ergenlikte bilissel olarak eslik edemeyecek
gelismeler olmasi durumunda saldirganlik icin en tehlikeli donemin ergenlik dénemi oldugu
sOylenebilir. Ergenler, yasadigi sorunlarla basa cikabilmek adina ¢ocukluktan getirdigi bilissel,
duyussal ve davranigsal stratejileri problemleri ile basa ¢ikma siirecinde kullanmaktadirlar (Garnefski,
Legerstee, Kraaij, Vanden Kommer ve Teerds, 2002). Ergenlik donemindeki bireyler daha erken yaslara
gore daha fazla saldirgan davramslar gostermekte ve ilerleyen yaslarda saldirganligin siklig
azalmaktadir (Verlinden, Hersen ve Thomas, 2000).

Gergeklestirilen aragtirmalar gosteriyor ki saldirgan tutum takinan ergenler saldirgan tutum
takinmayan ergenlere kiyasla duygu diizenleme stratejilerini daha az kullanmaktadirlar (Silk vd., 2003).
Saldirganhik ile ilgili gerceklestirilen pek c¢ok calisma mevcut olup, saldirganligin sosyallesme
problemleri (Yegen, 2008), duygusal olarak 6z kontrol eksikligi ve catisma ¢bzme becerilerinde
yoksunluk (Gokbiizoglu, 2008), biligsel eksiklikler (Giindogan, 2016), anne baba tutumlar1 (Ozdogan,
2017), medya, duygusal ve fiziksel istismar (Araci, 2012) gibi belirleyicileri vardir. Genel olarak
saldirganlik yogun arastirilmis olsa da duygu diizenleme ile saldirganligin iligkisi ele alinirken 6fke ile
smirli kaldig1 gozlemlenmistir (Davey, Day ve Howells, 2005). Saldirganlik ile ilgili ¢alismalarin daha
genis yararlar saglamasi icin saldirganligin alt boyutlarini irdelemek ve farkli saldirganlik gesitlerini
tanimlamak gerekmektedir. Literatiirde bir¢ok farkli smmiflandirma gormek miimkiindiir. Bu
siniflandirmalardan biri de Reaktif Saldirganlik ve Proaktif Saldirganlik olarak tanimlanmistir. Reaktif
saldirganlik tepkisel tutum, proaktif saldirganlik ise amag odakli bir tutum olarak tanimlanmaktadir
(Uz-Bas, Oz ve Topgu Kabasakal, 2012). Proaktif ve Reaktif saldirganlik bilissel ve duyussal olarak
birbirlerinden farklilasmaktadirlar. Proaktif saldirganlik planli bir sekilde bilerek ve isteyerek
uygulanan saldirganlig: ifade ederken, Reaktif saldirganlik daha ¢ok tehdit edilme ve zarar gorme
ihtimali olustugunda kendini korumay1 amaglayan saldirganlig: ifade etmektedir (Pulkkinen, 1996).
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Saldirganlik ve duygu diizenlemenin birlikte ele alindig1 bir¢ok calismada, saldirganlik ve
duygu diizensizligi (diisiik seviyede duyguyu anlama, duyguyu agiklama ve farkinda olma) arasinda
anlamli iligkiler bulunmustur (Calvete ve Orue, 2012; Cohn, Jakupcak, Seibert, Zeichner ve Hildebrandt,
2010; Roberton, Daffern ve Bucks, 2012; Roll, Koglin ve Peterman, 2012). Skripkauskaite ve digerleri
(2015) duygu diizenleme giicliigii ile reaktif- proaktif saldirganhk arasinda pozitif bir iligki oldugunu
ve Ozellikle anneleri tarafindan ¢ok elestirilen/kusurlu bulunan ergenlerde duygu diizenleme giigliigii
ve proaktif saldirganligin karsilikli olarak birbirini giiclendirdigini bildirmistir. Ergenlerle yaptiklari
benzer bir galismada Ozdogan ve Cenkseven Onder (2018), duygu diizenleme ve reaktif-proaktif
saldirganlik arasinda pozitif iligskileri rapor etmistir. Rothenberg ve digerleri (2019), duygu
diizenlemede goriilen giicliigiin ergen saldirganligi ve depresyonu {iizerinde dogrudan ve dolayl
etkileri oldugunu belirtmistir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde son yillarda 6zellikle duygu diizenleme becerileri ile ilgili
miidahale programlarinin artti1 gézlenmektedir (Campbell, 2015; Claro, Boulanger ve Shaw, 2015; De
Witte, Siitterlin, Braet ve Mueller, 2017; Deplus, Billieux, Scharff ve Philippot, 2016; Larson, Lennarz,
Lichtwarck-Aschoff, Timmerman ve Granic, 2018; Saricali Ender, 2020; Theofanopoulou, Isbister,
Edbrooke-Childs ve Slovak, 2019; Topal, 2021; Turan, 2020). Deplus ve digerleri (2016), ergenlerde
duygu diizenleme becerilerine yonelik farkindalik temelli egitim uygulanmis ve katilimcilarin
miidahale sonrasi islevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerinde azalma gortilmiistiir. Duygulara
iliskin farkindalik ve duygu ifade etmeye yonelik yapilan bilissel davranisgi yaklasima dayali bir
calismada programin smav kaygisini deney grubu lehine azalttigi bulunmustur (Demirci ve Erden,
2016). Bunlarin yamu sira, genel olarak saldirganliga iligkin grup calismalari da mevcuttur (Ando,
Asakura, Ando ve Simons-Morton, 2007; Kaplan, 2007; Sarica, 2008). Ayrica alanyazinda ergenlerle
duygu diizenleme becerileri ve reaktif-proaktif saldirganliga iliskin deneysel bir calismaya
rastlanmamistir. Bu anlamda gelisimsel olarak ergenlik doneminde duygu diizenleme giicliigiine
yonelik yapilacak miidahale ¢alismalarinin, saldirganligin gesitli boyutlariyla azaltilmasi adina énemli
goriilmektedir.

Bu psiko-egitim programi hazirlanirken kullanilacak olan yontem, teknik ve yaklasimlar
Bilissel Davranis¢t Terapi (BDT) cercevesinde ele alinmistir. Bu kurama gore duygular bilislerden
bagimsiz degildir ve sonuglari itibari ile davranuglarimiz: etkilemektedir. Ellis (1994) , bilissel anlamda
bireydeki inang sisteminin varligindan ve akilci olmayan diistincelerin bazi durumlarda harekete
gecerek bilissel carpitmalara, olumsuz duygu durumlarina ve istenmeyen davranislara neden
oldugunu belirtmektedir. Akilct olmayan inang sisteminin islevsel bir sekilde degistirilmesi var olan
istenmedik duygu durumunu degistirecektir. BDT yaklasiminda kisi yasadigi olayda bilissel
carpitmalarinin bir sonucu olarak bir takim islevsiz duygu ve bu duygulara iliskin davraniglara neden
olan otomatik diisiincelere sahip olmaktadir (Ozdel, 2015). Bu kuramda bireyin bilis sitemini olusturan
deneyimler, bakis acis1 ve kisisel degerlendirmelerinin yasaminda énemli rol oynadig1 goriilmektedir.
Bu nedenle BDT bireyin yasamis oldugu sorunun hangi otomatik diisiinceden kaynaklandig: tizerinde
durarak kisi icin daha iglevsel diisiinceler ile degistirilmesine odaklanir. Ozellikle ergenlik déneminde
fiziksel, bilissel ve psiko-sosyal yapinin sekillenmesi ve kimlik olusturma siirecinin daha yogun oldugu
goz oniine alindiginda BDT yaklasimi dogrultusunda bilisler ile calismak, duygu ve davranislara olan
etkisini fark etmek 6nemli goriilmektedir.

Bu psiko-egitime katilan ergenlerin 6grendikleri yeni bilgiler ve deneyimledikleri yeni
yasantilarla sosyal iliskilerinde yasadiklari duygusal ve davramgsal sorunlarla daha kolay bas
edebilecekleri, uyum saglayabilecekleri, duygular1 dogru bir sekilde yansitabilecekleri, dogru tepki ve
davranig sergileyebilecekleri ve bu paralelde duygu diizenleme giigliiklerinin ve reaktif-proaktif
saldirganliklarinin azalacag diisiiniilmektedir. Ozellikle toplumda yiikselise gegen siddet olgusu
diisiiniildiiglinde, gelisimsel agidan kritik bir dénemde bulunan ergen Ornekleminde boyle bir
calismanin yapilmasi okullarda psikolojik danismanlarin yiiriittiigii grupla danisma ve rehberlik
uygulamalarini daha da giliglendirebilecektir
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Bu calisma kapsaminda ergenler icin gelistirilen psiko-egitim programinin duygu diizenleme
glicliigii ve rektif-proaktif saldirganlig1 azaltmadaki etkisini incelemek amaclanmistir. Yar1 deneysel
nitelikteki bu ¢alisma alanyazina yeni bir psiko-egitim programi kazandirmanin yani sira, okul
psikolojik danismanlik hizmetlerini yiiriiten uygulamacilara rehber niteligi tasiyacak bir kaynak da
sunulacaktir. Bu dogrultuda gelistirilen duygu diizenleme becerileri psiko-egitim programinin,
ergenler icin duygu diizenleme giicliigii ile reaktif ve proaktif saldirganliklarini azaltmadaki etkisine
yonelik denenceler sunlardir:

1. Duygu diizenleme becerileri psiko-egitim programi, deney grubunda yer alan ergenlerin
duygu diizenleme giicliigii ile reaktif ve proaktif saldirganlik 6lgeginden aldiklar: 6n test ve son
test puanlar1 arasinda fark ¢ikmasinda etkilidir.

2. Duygu diizenleme becerileri psiko-egitim programi, deney ve kontrol grubunda yer alan
ergenlerin duygu diizenleme giicliigii ile reaktif ve proaktif saldirganlik 6lgeginden aldiklar
son test puanlar1 arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark ¢ikmasinda
etkilidir.

3. Duygu diizenleme becerileri psiko-egitim programi iki ay sonra yapilacak izleme ¢alismasinda
etkisini siirdiirecektir.

Yontem

Arastirma Deseni

Bu calismada, arastirmacilar tarafindan hazirlanan duygu diizenleme becerileri psiko-egitim
programinin ergenlerdeki duygu diizenleme giicliigline, reaktif ve proaktif saldirganliga etkisini
arastirmak i¢in deney ve kontrol grubu ile Ontest, sontest ve izleme testli seckisiz yontemle olusturulan
yar1 deneysel desen kullanilmigtir. Bu desen, yapilan islemin bagimli degisken {izerindeki etkisini test
edilmesini saglayan ve bulgulari sebep sonug iliskisi igerisinde yorumlamaya yardimc olan, istatistiksel
anlamda giiclii veriler elde edilen bir desendir (Biiyiikoztiirk, 2012). Arastirmanin deseni Tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1. Aragtirmanin Deseni

Olciimler
Gruplar On-Test Son-Test  izleme Testi
Deney Grubu DDGO Psiko-egitim programi uygulamasi DDGO DDGO
RPSO RPSO RPSO
Kontrol Grubu DDGO DDGO DDGO
RPSO X RPSO RPSO

DDGO: Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi; RPSO: Reaktif ve Proaktif Saldirganlik Olgegi

Deneysel calismalarda dikkat edilmesi gereken en énemli unsurlardan biri de i¢ gegerliliktir. I¢
gecerlilik bagimli degiskendeki farklilasmanin gercekten bagimsiz degiskenden kaynakli olup olmadig:
ile ilgilenen bir gecerlilik tiirtidiir (Biiyiikoztiirk, 2012). I¢ gegcerlilige etki eden faktdrler; kontrol
grubunun olmamasi, denek sayisi, denek secimi, lokasyon, olgunluk ve ontest etkisidir. Bu baglamda
bu calismada, deneysel desene kontrol grubu dahil edilmis, denek sayis1 uygulama 6ncesi yiiksek
tutulmus, deney ve kontrol grubuna segilen kisiler yansiz atanmis, veri toplama lokasyonu tiim
denekler i¢in sabit tutulmus ve bagimlh degiskendeki etkiyi incelemek icin bagimsiz degiskenlerden
farkl olarak, bagimli degiskeni etkileyebilecek herhangi bir bagka degiskenin kontroliinii saglayan ve
i¢ gegerliligi de arttiric1 6zellige sahip Kovaryans analizi (ANCOVA) kullanilmistir.

Calisma Grubu

Calisma yapilan grup 2017/2018 Egitim Ogretim yilinda Mersin ili merkez Yenisehir ilgesinde
bulunan bir meslek lisesinde 6grenim goren 10. ve 11. sinifa devam eden 175 ergenden olugmaktadir.
Dokuzuncu simiflarin uyum siiregleri ve yas faktorii; on ikinci simiflarin staj yogunluklari ve tiniversite
hazirlik stiregleri diisiiniilerek arastirma kapsamina alinmamislardir. Kisisel Bilgi Formu verilerine gore
orneklem grubuna giren ergenlerin anne (%46.3) ve babalarinin (%37.7) egitim diizeyi agirlikli olarak
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ilkokul seviyesinde olup % 87.4'ti sosyo-ekonomik olarak kendilerini “orta” diizey olarak algilamakta
ve %58.9'u algilanan anne baba tutumlarini “demokratik” olarak degerlendirmektedir. Diger yandan
ergenlerin tamamina yakini (%96) daha dnce herhangi bir psiko egitim grubunda bulunma durumuna
“hayir” seklinde ifade etmislerdir. Katilimci profilin belirlenmesi asamasinda okul psikolojik danismani
ile is birligi icerisinde ergenlerin herhangi bir patolojik tan1 almamis olmalarinin yani sira, diger kisilik
Ozellikleri ve gruba uyum agisindan var olabilecek olumsuz durumlar c¢alisma Oncesinde
degerlendirilmistir. Uygulama sonucunda arastirma grubunun segilecegi havuzu olusturmak tizere
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgeginin (X=96.62; s=22.30), proaktif saldirganlik (X=13.66, s=2.82) ve
reaktif saldirganlik (X=19.30, s=4.92) olgeklerin ortalama ve standart sapmalari hesaplanmigtir. Tiim
ol¢eklerden ortalamanin {izerinde puani olan 6grencilerin yeterli sayida olmamasi nedeniyle -miidahale
programinin igerigi ve dzelliginden &tiirii- DDGO puanlari ortalamanin iizerinde olan; diger taraftan
proaktif ve reaktif saldirganlik puanlari ortalama ve ortalamanin {izerinde olan 25 dgrenci tespit
edilmistir. Yapilan seckisiz atama sonucu arastirma grubu 11 deney 11 kontrol grubu olmak iizere
toplam 22 kisiden olusmaktadir. Calisma dort kadin, bes erkek toplam dokuz kisilik deney grubu ve
alt1 kadin bes erkek kontrol grubu olarak tamamlanmistir. Deney ve kontrol gurubu katilimcilarin yas
ortalamasi 16.28"dir.

Veri Toplama Araglari

Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi (DDGO): Gratz ve Roemer (2004) tarafindan orijinalinde
yetiskinlerde kullanmak amaciyla gelistirilmis ve duygu diizenleme giigliigiinii degerlendirmek igin
klinik olarak tasarlanmistir. Ayrica yetiskin orneklemde uygulanabilirligine ek olarak gencler ve
ergenler tizerinde uygulanabilirligi kuramsal olarak literatiire uygunluk gostermektedir (Neumann,
Van Lier, Gratz ve Koot, 2010). Olgekte “Kendimi kotii hissetmenin yogun depresif duyguyla
sonuglanacagina inanirim” seklinde maddeler bulunmakta, 5’1i likert tipi olarak, 1 ile 5 aras1 puanlama
yapilmaktadir. Olcek 36 madde ve alt1 alt dlcekten olusmaktadir. Bunlar; farkindalik, aciklik, kabul
etmeme, stratejiler, diirtii ve amaglardir. Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi duygu diizenleme
glcliigiiniin derecesini gostermektedir. Gratz ve Roemer (2004), 6lgegin 6zgiin formunda Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayisim .93; test-tekrar test giivenirliginin ise .88 bulmustur. Olgegin iiniversite
Ogrencileri tizerinde gerceklestirilen Tiirk¢e'ye uyarlama ¢alismalarinda ise Ruganci ve Gengoz (2010),
yaptiklar1 dogrulayic faktor analizinde bir madde disinda faktoér yapisinin orjinaliyle aymi yapida
oldugunu rapor etmistir. Uyarlama g¢alismasinda Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .94 olarak
belirlemistir. Ergenler icin Olgegin Tiirkce psikometrik degerlendirmeleri Saritas ve Gengdz (2012)
tarafindan yapilmistir. Olgegin genel giigliik i¢ tutarlik katsayisi, orijinal dlgekle benzer sekilde .93 ve
test tekrar-test giivenirligi ise .83 bulunmustur. Bu ¢alismada toplanan veriler {izerinden herhangi bir
dogrulayici faktor analizi yapilmamais, dlgegin i¢ tutarlilik katsayisthesaplamis ve toplam puan i¢in.88;
alt boyutlar i¢in i¢ tutarlik katsayilarinin.68 ile .82 arasinda degistigi goriilmiistiir. Calismada 6lgegin
toplam puani iizerinden analizler yapilmuis, alt 6lgeklerle ilgili herhangi bir islem yapilmamustir.

Reaktif-Proaktif Saldirganlik Olgegi (RPSO): Raine ve digerleri (2006) tarafindan gelistirilen
Olcekte 2, 4, 6,9, 10, 12, 15, 17, 18, 20, 21, 23. maddeler proaktif saldirganlik, 1, 3, 5,7, 8, 11, 13, 14, 16, 19,
22. maddeler ise reaktif saldirganlik boyutunu dlgmektedir. Olgekte bulunan “Ustiin oldugumu
gostermek icin bagkalari ile kavga ederim” maddesi proaktif saldirganligi, “Engellendigimde
ofkelenirim” maddesi ise reaktif saldirganlig1 Srneklendirmektedir. Olgek 3'lii likert tipi bir arag olup
0-1-2 olarak puanlanmaktadir. Olgek reaktif-proaktif saldirganlik kavraminin uygunluguna ek olarak
hem sozel hem de fiziksel saldirganlig1 da iceren maddelerden olusmasinin yani sira saldirganligin
durumsal ve nedensel boyutunu da igermektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar saldirganlik
egiliminin de yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Reaktif ve proaktif dlgeklerinden elde edilen
puanlar toplam saldirganlik puanini vermektedir. Olgek biitiin 6rneklemlerde .05'in altinda ve uyum
indekslerinde .90'nin iizerinde olarak ¢ok iyi bir uyum betimlemektedir. Olgegin i¢ tutarlilik puani .92
olarak bulunmustur.

Reaktif-Proaktif Saldirganlik Olgegi'nin Tiirkgeye uyarlama ¢alismasi Cenkseven-Onder, Avci
ve Colakkadioglu (2016) tarafindan yapilmistir. Calismada 6lgegin hem ortaokul hem de lise 6grencileri
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hem de o6grencilerin tamamui i¢in giivenirlik gecerlik calismalar1 yapilmistir. Giivenirlik katsayis:
incelendiginde genel saldirganlik icin .88 reaktif saldirganlik icin .84 ve proaktif saldirganlik igin de .84
olarak tespit edilmistir. Bu ¢alismada 6lgegin reaktif saldirganhk i¢ tutarlilik katsayisi .85, proaktif
saldirgalik i¢ tutarlilik katsayisi ise .83 olarak bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu (KBF): Kisisel bilgi formu ergenlerin yaslari, cinsiyetleri, simf diizeyleri,
kardes sayilari, anne-baba egitim durumu, yasantilarinin biiyiik boliimiiniin gectigi yer ve ailelerinden
algiladiklari anne- baba tutumlarini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Islem

Calismanin yapilabilmesi adina oncelikle izinlerin alinmasindan sonra uygulama yapilacak
olan okulun okul yOnetimi ve rehberlik servisi isbirligi iginde ergenlere duyurular yapilmis ve
uygulanacak olan egitim hakkinda bilgiler verilmistir. Goniillii ergenlerle yiiz yiize goriisiilerek
katilimcilara, programin uygulanma bakimindan yeri, zamani, siiresi ve kapsami hakkinda detayli
olarak bilgilendirilmistir. Goniillii katilim saglayan ergenlere 6n test 6lgeklerinin nasil doldurulacag:
anlatilmis, gizliligin 6neminden bahsedilmis ve uygulamanin amacina ulasmasinin éneminden dolay1
sorulara igtenlikle ve samimi cevaplar vermenin iizerinde durularak uygulama yapilmistir. Ikinci
asamada duygu diizenleme becerileri psiko-egitim programinin ergenlerin duygu diizenleme
glicliiklerine ve reaktif-proaktif saldirganliklarina etkisinin olup olmadigim gormek icin seckisiz atama
ile deney ve kontrol grubu olarak iki ¢alisma grubu olusturulmustur. 11 kisi deney ve 11 kisi kontrol
grubunu olusturmustur. Deney grubundaki 11 kisiye islem oncesinde bireysel goriismeler yapilarak
verilecek olan grup egitiminin konusu, kapsami, giinii, siiresi ve yer hakkinda ayrintili bilgiler
verilmistir. Ergenlerin velilerinden programa katilim igin izin belgesi alinmis ve kendilerine de
Bilgilendirilmis Onay Formu imzalatilmistir. Aragtirmanin ii¢lincii asamasinda deney grubuna dokuz
oturumluk grup egitimi haftada bir kez olacak sekilde uygulanmistir. Oturumun 2. haftasinda deney
grubundan iki kisi calismaya devam etmek istemediklerini beyan ederek gruptan ayrilmislardir.
Calisma dort kadin, bes erkek toplam dokuz kisilik deney grubu ve alt1 kadin bes erkek kontrol grubu
ile 16 Subat-6 Nisan 2018 tarihleri arasinda tamamlanmis ve kontrol grubuna herhangi bir islem
yapilmamuistir. Son olarak grup egitimlerinin bitisinden iki ay sonra deney ve kontrol grubuna izleme
testi uygulanmis ve ¢alisma sonlandirilmistir.

Bu calismada uygulanan program hazirlanma siirecinde 6ncelikle mevcut literatiir taranarak,
var olan duygu diizenleme becerileri egitim programlari incelenmistir. Mevcut literatiir taramasinin
ardindan hazirlanan program icin gesitli {iniversitelerde gorev yapan egitimcilerden uzman goriisleri
almmustir. Agik uglu sorular sorularak uzun ve derinlemesine degerlendirme yapmalar: istenmistir.
Programin basili dokiimanlari uzmanlara ulasgtirilmis ve her otururum degerlendirilmesi agisindan
oturum igerigi verilerek, basvurulan uzmandan beklenilenleri aciklayici bir yazi ile programin yapisina
iliskin agiklamalara, kuramsal alt yapisina, oturumlarin amacina uygunluguna ve genel ozelliklerine
yonelik olarak degerlendirmeleri istenmistir. Alinan goriisler dogrultusunda programda diizenlemeler
yapilarak tekrar olusturulmustur. Damisma ve terapi gruplarindan farkli olarak psiko-egitim
gruplarinda siireg; dnceden planlanmis ve yapilandirilmis etkinliklere yer verilmesi, lider kisinin grubu
yonetme siirecinde Ogretmen rolii ile kolaylastirici olmasi, grubun amaglarinin lider tarafindan
acgiklanmasi, grup iiyeleri ile daha dnceden bir goriisme yapilarak bilgilendirilmesi ve siirecin 6gretim
temelinde ve dnleme odakli bir yasanti deneyimlenmesi ¢ercevesindedir (Brown, 2011). Psiko-egitim
grubunun amaclar1 arasinda belirli bir siire dahilinde bir beceri gelistirme vardir. Bu grup oturumlar1 6
ve 20 oturum arasinda siirerken psikolojik danisma ve terapi oturumlari daha uzun siireli
olabilmektedir. Oturum siiresi olarak Brown (2011), yedi ile dokuz yas arasindakilere 20 dakika, dokuz
yas ve lizeri ¢ocuklarda 30-40 dakika arasinda, ergenler icin ortalama bir saat olarak belirtmistir.

Bu calismada uygulanan psiko-egitim programi bilissel davranisgt kuram ¢ercevesinde
hazirlanmis olup, rol oynama, zihinde canlandirma, 1sinma oyunlari, olumsuz diisiinceleri olumluya
cevirme, gevseme egzersizleri, pekistirme vb. teknik ve yontemler siire¢ gerisinde kullanilmigtir.
Uygulanan program, grup egitimlerine iliskin teknik ve yontemlerin yer aldig1 ve duygu diizenleme ve
saldirganlik konusunda calisilmis grup egitimlerinin oldugu kaynaklardan (Atalar, 2014; Aydin,
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imamoglu, Canel ve Yayci, 2005; Civitgi, Tiirkiim, Duy ve Hamamci, 2014; Erkan ve Kaya, 2015;
Erozkan, 2006; Giilgez ve Giindiiz, 2015; Izard, 2002; Kilicarslan, 2006; Kuzucu, 2006; Langelier, 2006;
Southam-Gerow, 2014; Stark vd. 2008) ve alan uzmanlarinin goriislerinden yararlanilarak
hazirlanmistir. Bu ¢alismalar, grup oturumlarinin olusmasinda ve oturumda kullanilabilecek etkinlikler
agisindan kaynak olmustur. Ayrica grup oturumlarina yonelik amaglar ve her oturumun igerigi
belirlenirken, duygu diizenleme becerilerine yonelik alanyazinda bulunan alt boyutlar dikkate alinarak
duygularin fark edilmesi, duygu agiklama, ifade etme vb. icerikler (Gratz ve Roemer, 2004; Gross, 2002;
Koole, 2009; Thompson, 1994) dikkate alinmistir.

Grup oturumlar1 asagida 6zetlendigi sekliyle yapilandirilmistir.

1. Oturum (Programa Giris ve Tanisma)

Birinci oturumda grup tiyelerinin birbirleriyle tanismalarindan sonra, programin genel amaci
ve bu oturumun amaci ortaya konulmustur. Grup iiyeleriyle birlikte kurallar olusturularak, her tiyenin
bireysel amag olusturma ve hedeflerini belirlemeleri saglanmaya ¢alisilmistir.

2. Oturum (Duygularimiz ve Farkinda Olmak)

Ikinci oturumda duygu farkindaligina iliskin tanimlar yapilmis, grup tiyelerinden davranigsal
amagclara yonelik kendi 6zel hedeflerini olusturmasi saglanmaya calisilmistir (Kiligarslan, 2006;
Langelier, 2006; Southam-Gerow, 2014). Siireg igerisinde duygu listesi paylasilarak temel duygularin ve
daha once farkedilmeyen duygularin tizerinde ¢alisilmistir. Boylece giinliik hayatta gesitli durumlarda
ortaya ¢ikan ve degisebilen duygular daha belirgin ve anlasilir hale getirilmistir.

3. Oturum (Duygu Karmasasimi Anlamak)

Uciincii oturumda gelisimsel olarak i¢cinde bulunulan dénemde yasanan duygu karmassini fark
etme ve anlamlandirabilmek i¢gin trafik sikisikligi metaforundan yararlanilmistir (Aydin vd., 2005;
Langelier, 2006). Grup tiyelerinin de benzer sekilde duygusal olarak karmasa iginde bulunduklar:
durumlar imajinatif olarak canlandirilmis; bu duygularin zihinde ve bedendeki yansimalar1 fark
ettirilmis ve yasanilan duygularin yogunluk derecesinin 6nemi kavratilmaya calisilmustir.

4. Oturum (Duygu Diisiince ve Davranis Déngiisiinii Anlamak)

Dordiincii oturumda, ABC modeli gergevesinde olusturulmus ¢alisma materyalleriyle tiyelerin
biligsel yapilarini ve islevlerini fark etmeleri, duygu ve diisiinceleri ayirt etmeleri saglanmaya calisilmais;
duygu diisiince ve davranis arasindaki iliski hakkinda bilgi verilmis ve 6rnek olaylar {izerinden duygu,
diisiince ve davranis tigliisii analiz edilmeye calisilmistir (Giilgez ve Giindiiz, 2015; Langelier, 2006;
Southam-Gerow, 2014).

5. Oturum (Olumlu ve Olumsuz Duygusal Dongiiyii Fark Etmek ve Olumluya Odaklanmak)

Besinci oturumda duygulari ortaya ¢ikaran tetikleyicilerin fark edilmesi ve olumsuz duygusal
dongiiyii kavramak adina -6rnek olay iizerinden- olumsuz diisiinceyi olumluya gevirebilme iizerinde
durulmus, yasanilan olumsuz duygusal dongiide ortaya ¢ikan diisiincelerin farkedilmesi adina rol
oynama teknigi ile farkindalik olusturulmaya calisilmistir (Cegen, 2002; Civit¢i vd., 2014; Langelier,
2006)

6. Oturum (Olumlu ve Olumsuz Duygularla Ortaya Cikan Davranislarin Diizenlenmesi)

Altinca oturumda olumsuz duygularla bas etme kapsaminda ortaya ¢ikan diirtiisel davranisi
fark etme ve islevsel davranislarla degistirebilmenin 6nemi {izerinde durulmus, etkili ve amach
davranmanin sonuglarinin farkina varilmasi adina 6rnek olay analizi yapilmis, davrans degisikligine
yonelik etkiyi gormek icin grup siirecinde rol oyunlar yapilarak, olumlu davranis sergilemenin etkisi
tizerinde durulmustur.

7. Oturum (Duygular: Ifade Etme ve Iletisimde Etkisini Kavrama)

Bu oturumda katihimcilara duygular ve diisiinceleri ifade etmenin éneminden bahsedilmis,
iletisimde ben dili kullanmanin etkisi iizerinde durulmus, olumsuz duygular yansitilirken diistincelerin
de ifade edilmesinin 6nemi kavratilmaya calisilmig, ornek olay analizleri ve rol oynama ile
pekistirilmeye ¢alisilmistir (Erkan ve Kaya, 2015; Kiligarslan, 2006; Kuzucu, 2006).

318



Egitim ve Bilim 2022, Cilt 47, Say1 209, 311-334 A. Akdemir ve B. Gundiiz

8. Oturum (Developing Alternative Behaviors While Regulating Emotions)

Bu oturumda duygularin yonetilmesi ve diizenlenmesinde egzersiz kullanimimin etkisi
tizerinde durulmus, gevseme egzersizleri yapilmis, duygu diizenleme yontemlerinin yetersiz kaldig:
durumlarda amag¢ odakli olarak model almanin ve yardim almanin 6nemi iizerinde durulmustur.
Bireylerin kendi kisisel iyilik hallerini tamimalar1 igin farkli etkinliklere katilimi pekistirilmeye
calisilmistir (Erézkan 2006; Tekinsav Siitgii, Aydin ve Sorias, 2010).

9. Oturum (Kapamis ve Vedalasma)

Dokuzuncu oturumda bireysel amaglara ulasmada grup tiyelerinin kendilerini ifade etmeleri
saglanmis, grubun sonlandirilmasina yonelik duygu ve diisiinceler ifade edilmis, katilimdan 6nce ve
sonra fark edilen degisimler hakkinda goriisler alinmistir.

Grup oturumlarina baslamadan 6nce uygulayicinin se¢mis oldugu bir 1sinma oyunu ile
etkilesime baslanmistir. Her oturumun basinda bir 6nceki oturum igin yasananlar ve hedefler
hatirlatilmis, her oturum sonunda degerlendirme yapilarak, grup iiyelerine ev 6devleri verilmistir.
Grup siirecinde yapilan etkinliklere katilimda tiyelerin goniillii olma durumlar1 gézetilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler analiz edilmesinde duygu diizenleme becerileri psiko-egitim programinin ergenlerin
duygu diizenleme giligliigii ve reaktif-proaktif saldirganlik diizeylerinde etkisinin olup olmadigim
belirlemek ic¢in kovaryans analizi (ANCOVA), verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek
amactyla Shapiro- Wilk testi; varyanslarin homojenligini test etmek amaciyla Levene testi; bagimsiz iki
grubu karsilagtirmak icin Mann-Whitney U testi ve bagimli gruplar igin Wilcoxon Isaretli Sira Sayilart
Testi kullanilmistir.

Yukarida belirtilen analizlere ek olarak etki biiytikliigiinii incelemek i¢in eta kare (n2) degerine
bakilmistir. Eta kare degeri degerlendirilirken (.01) sonucu kiigiik, (.06) orta ve (.14) genis etki
biiyiikliigii olarak degerlendirilmistir (Green, Salkind ve Akey, 1997, aktaran Giiler, 2018). Kovaryans
analizi (ANCOVA), bagiml degiskendeki etkiyi incelemek icin bagimsiz degiskenlerden farkl olarak,
bagimli degiskeni etkileyebilecek herhangi bir baska degiskenin kontroliinii saglar ve i¢ gegerliligi de
arttiric1 ozellige sahiptir. Bu yiizden kovaryans analizi (ANCOVA) bir ya da daha ¢ok degiskenin
oldugu deneysel calismalarda ¢ogunlukla tercih edilmektedir. ANCOVA yapilabilmesi ic¢in bazi
sayiltilarin karsilanmas: gerekmektedir. Bunlar:

» Grup igerisinde regresyon egilimleri birbirine esittir.

* Bagimli degisken ve ortak degisken arasindaki iliski dogrusaldir.

* Bagimli degisken puanlar1 normal dagilmistir ve varyanslar homojendir.
* Ortalama puanlar iligkisizdir (Biiyiikoztiirk, 2012).

Kovaryans analizinin sayiltilarim incelemek iizere deney ve kontrol grubundaki ergenlerin
duygu diizenleme giigliigii ile reaktif ve proaktif saldirganlik dlgeginden elde edilen verilerin normallik
dagilimlarina bakilmastir.
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Bulgular

Bu béliimde, ortaya konulan denencelere iliskin bulgular verilmeden 6nce verilerin normallik
dagilimlarina ve yapilacak analizlerin sayiltilarina yonelik bilgiler paylasilmustir.

Duygu Diizenleme Giigliigii

Deney ve kontrol grubundaki ergenlerin duygu diizenleme giicliigii 6lgeginden elde edilen
verilerin normallik dagilimlarina Shapiro-Wilk normallik testi ile bakilmistir. Teste iliskin bulgular
Tablo 2’ de gosterilmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Ergenlerin Duygu Diizenleme Giigliigii On-Test ve
Son-Test Puanlarina iligkin Shapiro-Wilk Normallik Testi Sonuglari

Gruplar Test \al N P

Deney Grubu Ontest .875 9 138
Sontest .962 9 .821

Kontrol Grubu Ontest 973 11 916
Sontest 964 11 .840

Tablo 2 incelendiginde tiim gruplar icin gozlemlenen dagilimlarla tahmin edilen dagilim
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig goriilmiistiir (Wdeneyontest = .875, p=.138, p>.05;
Wdeneysontest =962, p=.821, p>.05; Wkontrolontest=.973, p=.916, p>.05; Wkontrolsontest= 964, p=.840,
p>.05). Diger bir degisle, deney ve kontrol gruplarinin duygu diizenleme giicliigiine iliskin ontest ve
sontest puanlari normal dagilim gostermektedir. Tkinci olarak varyanslarin homojen olmasina
bakilmistir. Varyanslarin homojen olmas: varsayimi igin, ortalamaya karsi varyans ya da ortalamaya
kars1 standart sapma hipotez testlerinden faydalanilmistir (Kalayci, 2014). Varyanslarin homojenligini
test etmek i¢in yararlanilan Levene testine gore F=.899 ve p=.356 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore,
p anlamlilik degerinin .05'ten biiyiik olmas: varyanslarin homojenligini karsiladigini gostermektedir.
Uglincii olarak aragtirmada yer alan gruplarin 6ntest ve sontest puanlari arasinda dogrusal bir iligki
olup olmadig1 incelenmistir (Biiytikoztiirk, 2012). Bu cercevede Duygu Diizenleme Giigliigii olgegi
ontest ve sontest puanlari arasinda sagilma grafiklerine bakilmis ve bu iliskinin dogrusal oldugu
gorilmiistiir.

Dordiincii varsayim olarak gruplar ici regresyon katsayilarmin esitligine bakilmigtir
(Biiyiikoztiirk, 2012). Bu varsayimi test etmek adina sontest puanlari {izerinde ontest x grup ortak
etkisinin anlamli olup olmamasina bakilmistir. Sonuglar Tablo 3'te gosterilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubu ergenlerin Duygu Diizenleme Giigliigii Son-Test Puanlarina Iliskin
Karsilagtirmalar-Konular Arasi Etkilesim Testi

Varyans Kaynag1 Kareler Toplam1 Sd Kareler Ortalamasi F )
Diizeltilmis Model 4493.967a 3 1497.989 3.721 .033
Grup 124.705 1 124.705 310 586
On-Test Toplam 2062.997 1 2062.997 5.125 .038
Grup*OnTest Toplam 36.028 1 36.028 .089 769
Hata 6440.983 16 402.561

Toplam 308859.0 20

Tablo 3 incelendiginde, sontest puanlari {izerinde 6ntest x grup ortak etkisinin (p=.769; p>.05)
anlamli olmadig: goriilmektedir. Baska bir ifadeyle regresyon dogrularinin egimleri esittir. Elde edilen
sonuglar, kovaryans analizinin yapilabilmesi i¢in gerekli sayiltilarin karsilandigini gostermistir.
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Reaktif Saldirganlik

Deney ve kontrol grubundaki ergenlerin reaktif saldirganlik dlgeginden elde edilen verilerin
normallik dagilimlarina Shapiro-Wilk normallik testi ile bakilmistir. Teste iliskin bulgular Tablo 4’ te
gosterilmistir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Ergenlerin Reaktif Saldirganlik On-Test ve Son-Test
Puanlarina Iliskin Shapiro-Wilk Normallik Testi Sonuglar1

Gruplar Test \al N P

Deney Grubu Ontest .883 9 .168
Sontest .956 9 751

Kontrol Grubu Ontest 936 9 536
Sontest 914 9 346

Tablo 4 incelendiginde tiim gruplar icin gozlemlenen dagilimlarla tahmin edilen dagilim
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: goriilmiistiir (Wdeneyontest = .883, p=.168, p>.05;
Wdeneysontest =956, p=.751, p>.05; Wkontrolontest=.936, p=.536, p>.05; Wkontrolsontest= 914, p=.346,
p>.05). Diger bir degisle, deney ve kontrol gruplarinin reaktif saldirganliga iliskin ontest ve sontest
puanlari normal dagihm gostermektedir. Ikinci olarak varyanslarin homojen olmasma bakilmstir.
Varyanslarin homojen olmasi varsayimi i¢in, ortalamaya karsi varyans ya da ortalamaya kars: standart
sapma hipotez testlerinden faydalanilmistir (Kalayci, 2014). Varyanslarin homojenligini test etmek i¢gin
yararlanilan Levene testine gore F=3,282 ve p=. 087 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore, p anlamlilik
degerinin .05’ ten biiyiik olmasi varyanslarin homojenligini karsiladigini gostermektedir.

Ugiincii olarak aragtirmada yer alan gruplarin éntest ve sontest puanlari arasinda dogrusal bir
iliski olup olmadig1 incelenmistir (Biiyiikoztiirk, 2012). Bu gercevede reaktif saldirganlik ontest ve
sontest puanlar1 arasinda sagilma grafiklerine bakilmis ve bu iliskinin dogrusal oldugu goriilmiistiir.
Dordiincii varsayim olarak gruplar ici regresyon katsayilarmin esitligine bakilmistir (Biiytiikoztiirk,
2012). Bu varsayimu test etmek adina sontest puanlari tizerinde ontest grup ortak etkisinin anlamli olup
olmamasina bakilmis ve sonuglar Tablo 5'te gosterilmistir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubu Ergenlerin Reaktif Saldirganlik Son-Test Puanlarina Iligskin
Karsilagtirmalar-Konular Arasi Etkilesim Testi

Varyans Kaynag1 Kareler Toplam1 Sd Kareler Ortalamasi F )
Diizeltilmis Model 177.723a 3 59.241 3.474 041
Grup 15. 259 1 15.259 .895 .358
Ontest Toplam 4.063 1 4,063 238 .632
Grup*Ontest Toplam 2.877 1 2.877 169 .687
Hata 272.827 16 17.052

Toplam 8571 20

Tablo 5’e gore gruplarin sontest puanlari {izerinde ontest x grup ortak etkisinin (p=.687; p>.05)
anlamli olmadig1 goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle regresyon dogrularinin egimleri esittir. Elde edilen
sonuglar, kovaryans analizi yapilabilmesi icin gerekli sayiltilarin karsilandigini gdstermistir.

Proaktif Saldirganlik

Deney ve kontrol grubundaki ergenlerin proaktif saldirganlik 6l¢eginden elde edilen verilerin
varyanslarin homojenligini test etmek igin yararlanilan Levene testine gore sonuglarin F= 5.994 ve p=
.025 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore, p anlamlilik degerinin 0.05'ten kiigiik olmas1 varyanslarin
homojenligini karsilamadigini gostermektedir. Kovaryans analizinin homojen olma sayiltisin
karsilamadigindan dolayi proaktif saldirganlik i¢in sontest toplam puanlar: arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik olup olmadigin test etmek adina bagimsiz gruplar icin Non-ParametricMann-
Whitney U testinden yararlanilmistir.
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1. Birinci Denenceye Iliskin Bulgular
Arastirmanin ilk denencesi, “Deney grubundaki ergenlerin duygu diizenleme giicliigii ve
reaktif ve proaktif saldirganlik Olgeginden aldiklari son test puanlar ile 6n test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir” bi¢cimindedir. Duygu diizenleme becerileri egitiminin
ergenlerin duygu diizenleme giigliigii ile reaktif ve proaktif saldirganlik diizeylerine etkisinin olup
olmadigin test etmek amaciyla Wilcoxon Isaretli-Sira Sayilari testinden yararlanilmistir. Teste iliskin
bulgular Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Deney Grubundaki Ergenlerin Duygu Diizenleme Giigliigii, Reaktif ve Proaktif Saldirganlik
Olgeginden Aldiklari On-Test/ Son-Test Puanlarina Uygulanan Wilcoxon Testi Sonuglart

Deney Grubu Ontest / Sontest N X Sira Ortalamas1 Sira Toplam V4 )
Duygu diizenleme ontest 9 130.72 4.00 4.00 2192 008
Duygu diizenleme sontest 11 104.22 5.13 41.00 ' '
Proaktif Ontest 9 14.63 2.50 5.00

2094 .
Proaktif Sontest 11 12.55 5.71 40.00 09 036
Reaktif Ontest 11 24.18 1.00 1.00

2549 011
Reaktif Sontest 9 17.55 5.50 44.00

Tablo 6 incelendiginde deney grubunda yer alan ergenlerin duygu diizenleme giicliigii
(2=2.192, p=.028; p< .05); proaktif saldirganlik (Z=2.094, p=.036; p<.05) ve reaktif saldirganlik (Z=2.549,
p= .11; p< .05) 6n test puanlarinin son test puanlarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
farkliliklar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bir bagka deyisle programin uygulanmasinin
ardindan deney grubu ergenlerin duygu diizenleme giigliikleri ve reaktif-proaktif saldirganliklar
azalmistir ve birinci denence kabul edilmistir.

2. Ikinci Denenceye Iliskin Bulgular
Aragtirmanin ikinci denencesi, “deney ve kontrol gruplarinda yer alan ergenlerin duygu
diizenleme glicliigii, reaktif ve proaktif saldirganlik 6lgeginden aldiklari son test puanlari arasinda
anlamh bir fark vardir” seklinde olup, deney ve kontrol gruplarinin sontest puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir olup olmadigini belirlemek iizere verilere kovaryans analizi yapilmstir.

Duygu Diizenleme Giigliigii

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ergenlerin duygu diizenleme gilicliigii 6lgeginden
aldiklar1 son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir olup olmadigini belirlemek {izere
verilere kovaryans analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubu Ergenlerin Duygu Diizenleme Giigliigii Son-Test Puanlarina Iligkin
Kovaryans Analizi Sonuglar1

Varyansin Kaynag1 Kareler Toplam1  Sd Kareler Ortalamasi F P n2
Diizeltilmis Model 4457.939a 2 2228.970 5.850 012 408
Ontest 2033.454 1 2033.454 5.337 034 239
Grup 2596.574 1 2596.574 6.815 018 286
Hata 6477.011 17 381.001

Toplam 308859.0 20

Tablo 7’ye bakildiginda ergenlerin duygu diizenleme giicliigli Ontest puanlarina gore
diizeltilmis sontest ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (F(1-17)=6.815,
p=0.018 p<.05). Eta-kare degerine bakildiginda ise (n2=286), iki farkli grupta olmanin oOntest
puanlarindan ayri olarak Duygu Diizenleme Giigliigii sontest puanlarindaki degisimin %28.6’sin1 genig
etki biiyilikliigiinde agikladigr goriilmiigtiir. Bu sonuca bakildiginda duygu diizenleme egitim
programina katilan ergenlerin deneysel calisma 6ncesine gore goriilen degisimin kontrol grubunda
bulunan ergenlerin duygu diizenleme becerilerine gore istatistiksel olarak farkli oldugu sdylenebilir.
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Diger bir deyisle duygu diizenleme becerileri psiko-egitim programi ergenlerin duygu diizenleme
glicliigii azaltmaktadir denilebilir.

Reaktif Saldirganlik

Deney ve kontrol gruplarinin reaktif saldirganlik sontest toplam puanlar: arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik olup olmadigin test etmek igin verilere kovaryans analizi uygulanmis ve
sonuglar Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Deney ve Kontrol Grubu Ergenlerin Reaktif Saldirganlik Son-Test Puanlarina Iligskin
Kovaryans Analizi Sonuglar:

Varyansin Kaynag1 Kareler Toplam1  Sd Kareler Ortalamasi F P n2
Diizeltilmis Model 174.845a 2 87.423 5.391 .015 .388
Ontest 9.023 1 9.023 556 466 .032
Grup 155.834 1 155.834 9.609 .007 361
Hata 275.705 17 16.218

Toplam 8571 20

Tablo 8 incelendiginde ergenlerin reaktif saldirganlik 6ntest puanlarina gore diizeltilmis sontest
ortalama puanlar: arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (F(1-17)= 9.609, p=.007 p<.05). Eta-
kare degerine bakildiginda ise (12=.361), iki farkli grupta olmanin 6ntest puanlarindan ayri olarak
reaktif saldirganlik sontest puanlarindaki degisimin %36.1” ini genis etki biiyiikliigiinde agikladig:
goriilmistiir. Bu sonuca bakildiginda duygu diizenleme egitim programina katilan ergenlerin deneysel
calisma Oncesine gore goriilen degisimin kontrol grubunda bulunan ergenlerin reaktif saldirganlik
puanlarina gore istatistiksel olarak farkli oldugu soylenebilir. Diger bir deyisle duygu diizenleme
becerileri egitim programi ergenlerin reaktif saldirganligini azaltmaktadir denilebilir.

Proaktif Saldirganlik

Proaktif saldirganlik ic¢in sontest toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigim test etmek adina bagimsiz gruplar icin Non-ParametricMann-Whitney U
testinden yararlanilmistir. Sonuglar Tablo 9'da gosterilmistir.

Tablo 9. Deney ve Kontrol Grubu Ergenlerin Proaktif Saldirganlik Son-Test Puanlaria Iliskin
Karsilagtirmalar- Mann- Whitney U

Grup N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Deney 9 8.61 77.50

2. 1
Kontrol 11 12.05 132.50 32.500 %6

Tablo 9°da deney grubuna uygulanan duygu diizenleme egitiminin ergenlerin proaktif
saldirganliklarina iliskin etkisine bakildiginda deney grubu ile kontrol grubu arasinda anlamli bir fark
olmadig goriilmektedir (U=32.500; p=.156; p>.05). Bu bulguya gore deney ve kontrol grubundaki
ergenlerin proaktif saldirganlik puanlar1 arasinda fark olmasina karsin bu farklilik istatistiksel olarak
anlamli degildir. Yapilan analiz sonuglarina bakildiginda arastirmanin ikinci denencesi olan “deney ve
kontrol gruplarinda yer alan ergenlerin duygu diizenleme gii¢liigii, reaktif ve proaktif saldirganlik
Olceginden aldiklari son test puanlar: arasinda anlamli bir fark vardir” ifadesinin duygu diizenleme ve
reaktif saldirganlik agisindan desteklendigi, proaktif saldirganhik puanlari agisindan ise
desteklenmedigi goriilmektedir.
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3. Ugiincii Denenceye Iliskin Bulgular

Arastirmanin tiglincii denencesi “duygu diizenleme becerileri psiko-egitim programinin duygu
diizenleme giicliigii ve reaktif-proaktif saldirganlik puanlar tizerindeki etkisi deneyin bitisinden sonra
da devam edecektir seklindedir. Deney grubunda yer alan ergenlerin duygu diizenleme giicliigi,
reaktif saldirganlik ve proaktif saldirganlik son test puan ortalamalar ile egitim bitiminden 2 ay sonra
uygulanmis olan izleme testi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel anlamda farkliligin olup
olmadigini belirlemek {izere Wilcoxon testinden yararlanilmistir. Teste iliskin bulgular Tablo 10'da
gosterilmistir.

Tablo 10. Deney Grubundaki Ergenlerin Duygu Diizenleme Giigliigii, Reaktif ve Proaktif Saldirganlik
Olgeginden Aldiklari Son-Test ve izleme Puanlarina Uygulanan Wilcoxon Testi Sonuglari

Deney grubu sontest / izleme N Sira Ortalamasi1  Sira Toplami Z )
Duygu dtlzenleme .sontest 9 4.00 12.00 1045 13
Duygu diizenleme izleme 9 5.50 33.00
Proaktif sontest 9 4.30 21.30

1.27 201
Proaktif izleme 9 3.25 6.50 ? 0
Reakt%f .sontest 9 4.75 28.50 718 473
Reaktif izleme 9 5.50 16.50

Tablo 10 incelendiginde deney grubunda yer alan ergenlerin duygu diizenleme giicliigii
(Z2=1.245, p=.213; p> 0.05); proaktif saldirganlik (Z=1.279, p=.201; p> .05) ve reaktif saldirganlik (Z=.718,
p=473; p>.05) son test puanlari ile izleme testi puanlar1 arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlaml
olmadig goriilmektedir. Baska bir ifade ile deneyin bitisinden 2 ay sonra uygulanan izleme testine gore
ergenlere uygulanmis olan egitimin duygu diizenleme giigliigii, reaktif ve proaktif saldirganlik
agisindan etkisinin devam ettigi goriilmektedir. Elde edilen bulguya dayanarak arastirmanin iigiincii
hipotezinin de dogrulandig s6ylenebilir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Alanyazin incelendiginde bir¢ok arastirmada duygu diizenlemenin gelisimsel olarak
cocukluktan yetigkinlige kisisel ve sosyal etkilerine dikkat ¢ekilmis ve islevsel olan duygu diizenleme
becerilerinin kisiye davranis ve ruh sagligi anlaminda olumlu etkileri belirtilmistir (Goodwin, Haycraft
ve Meyer, 2014; Houck vd., 2016). Bu calismada ergenlerin duygu diizenleme becerilerindeki degisimin
reaktif- proaktif saldirganlikta bir etkisinin olup olmadigini incelemeye yonelik bir miidahale programi
hazirlanmistir. Uygulanan duygu diizenleme becerileri psiko-egitim programi sonrasinda deney
grubunun on test ve son test puanlari incelenmis ve duygu diizenleme giigliigii ile reaktif-proaktif
saldirganliklarinda azalma sagladigi gozlenmistir. Elde edilen sonuglar arastirmanin “duygu
diizenleme becerileri psiko-egitim programi, deney grubunda yer alan ergenlerin duygu diizenleme
glcliigii ile reaktif ve proaktif saldirganlik 6lgeginden aldiklar: 6n test ve son test puanlar: arasinda fark
¢itkmasinda etkilidir” seklindeki birinci hipotezini desteklemektedir.

Son yillarda duygu diizenleme becerileri konusunda yapilan arastirmalar incelendiginde,
ergenlerin duygu diizenleme becerileri ile reaktif ve proaktif saldirganliklarini dogrudan ele alan
deneysel calismalar olmamakla birlikte, baz1 ¢alismalarin sonuglar1 program igeriginde duygu
diizenleme ve saldirganligin birlikte ele alinmasi gerekliligini destekler niteliktedir (Calvete ve Orue,
2012; Roberton vd., 2012; Skripkauskaite vd., 2015). Hazirlanan programda, gelisim donemi olarak
duygusal anlamda daha fazla inis c¢ikislarin oldugu ergenlerin duygularin yasamlarindaki yerini ve
Oonemini kavramalari; temel duygularini farketmeleri ve tanimalari; duygu-diisiince-davranis iligkisini
gormeleri ve davranis alternatiflerini gelistirmelerine yonelik igeriklerin olusturulmasinin 6nemli
katkisinin oldugu anlagilmaktadir. Ozdogan (2017), ergenler ile yaptig1 calismasinda duygu diizenleme
giicligli artikga, reaktif — proaktif saldirganlikta da artis oldugunu belirtmistir. Larson ve digerleri
(2018) tarafindan olumlu ve olumsuz duygulari tanimlayabilme, duygularin farkini kavrama ile
olumsuz duygulardaki bas etme becerisi ve duygularin degisebilir olmasina yonelik inang ile iligkisi

324



Egitim ve Bilim 2022, Cilt 47, Say1 209, 311-334 A. Akdemir ve B. Gundiiz

ifade edilmistir. Bu calismada hazirlanan program kapsaminda katilimcilarin duygularini tanimasi,
farkli duygular ifade edebilmesi, bilissel olarak zihinde tekrar degerlendirebilmesi, farkli ve istendik
yonde bir bakis acisi gelistirebilmesi, sosyal beceriler kazanmasi amacglanmistir. Diger yandan,
Duygular1 yonetme konusunda Cegen'in (2002); duygular1 fark etmeye ve ifade etmeye yonelik
Kuzucu'nun (2006) ve duygu diizenleme becerileri konusunda Giilgez ve Giindiiz'iin (2015) hazirlamis
olduklar1 programlar ve deneysel c¢alismalar, duygu diizenleme, yonetme ve ifade etmeye doniik
uygulamalarin basarili oldugunu gostermekte ve sdz konusu bu galisma sonuglariyla paralellik
gostermektedir.

Duygu diizenleme becerileri psiko-egitim programinda bilissel duygu diizenleme siireclerine
yer verilmis olmasi, ortaya ¢ikan duygularin temellendirilmesini, anlamlandirilmasini, yogunlugunun
fark edilmesini saglamis ve Ozellikle 6fke gibi davranisi olumsuz olabilecek duygular {izerinden
Orneklerle somutlastirilmistir. Bu agidan olumsuz duygularla basa ¢ikma ve duygu diizenleme
dinamigin islemesi deney grubunda reaktif-proaktif saldirganligin azalmasina sebep olmustur. Ayni
zamanda grup i¢inde amaca odakli davranis sergilemenin olumlu sonuglar1 diger iiyeler tarafindan
paylasilmis ve farkindalik olusmustur. Bu sonug alandaki ¢alismalarla (Celik ve Kocabiyik, 2014;
Giindogdu, 2009; Sarica, 2008; Tekinsav Siitctii, 2006) paralellik gostermektedir.

Biligsel duygu siireclerine yer verilmesi, duygularin zihinde canlandirilmasi, anlam biitiinliigii
olusturulmas: ve temellendirilmesi, duygularin biligsel diizlemde nasil olustugunun ve davranislarla
nasil ortaya ¢iktiginin fark edilerek duygularin ifade etme becerilerinin artmasinda ve reaktif-proaktif
saldirganliklarin ise azalmasinda ergenlik donemindeki bireyler i¢in hazirlanan psiko-egitim programi
etkili olmustur. Deney grubunda biligsel diizlemde duygu diizenleme stratejilerine yer verilirken
duygu, diisiince ve davranis iiggeninde degerlendirmeler yapilmistir. Olumlu ya da olumsuz duygular
olmak tizere tiim duygularin davranissal siirecleri incelenmis ve grup tiyelerinden alternatif olasiliklar
tizerinde diisiinmeleri istenerek fikir alisverisi yapilmis ve daha istendik davranislar deneyimlenmesine
ortam hazirlanmistir. Grup {iyelerinin alternatif davranislar tizerine odaklanmas: farkindaliklarin
arttirarak saldirganliklarinin azalmasina sebep olmustur

Arastirmanin ikinci denencesi “Duygu diizenleme becerileri psiko-egitim programi, deney ve
kontrol grubunda yer alan ergenlerin duygu diizenleme glicliigli ile reaktif-proaktif saldirganlik
Olceginden aldiklar: son test puanlari arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark
¢ikmasinda etkilidir” seklinde ifade edilmistir. Denence incelendiginde duygu diizenleme ve reaktif
saldirganlik degiskenleri bakimindan desteklendigi ancak proaktif saldirganlik degiskeni bakimindan
desteklenmedigi goriilmiistiir. Elde edilen veriler 1s181nda; psiko-egitim programina katilan ergenlerin
duygu diizenleme becerileri katihimdan 6nceki verilerine gore istatistiksel olarak farklidir ve psiko-
egitim programi, ergenlerin duygu diizenleme giigliigiinii azaltmaktadir.

Metz ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilen bir programda, programa katilan bireylerin
duygu diizenleme becerisini 6grenmeleri amaglanmistir. Bu c¢alismada duygu farkindaligi olusan ve
duygu diizenleme becerilerini etkin bir sekilde kullanan bireylerin duygusal aciklarinin arttig1 ve stres
diizeylerinin azaldig; istatistiksel sonuglarla raporlanmistir. Ergenler i¢in hazirladigimiz psiko-egitim
programinda ise duygu diizenleme becerilerine katki sunmasi beklenen; duygularini fark etme, duygu
karmasasini anlama, duygu-diisiince ve davranis {iclemesini kavrama, duygusal dongiileri fark etme
ve duygulan ifade etmeye yonelik etkinliklere verilmistir. Aynm1 zamanda bu siireglere iligkin rol
oyunlar: kullanilarak 6gretilen stratejilerin deneyimlenmesi ve igsellestirilmesine firsat sunulmustur.

Hazirlanan psiko-egitim programinda biligsel-davranisgi teknikler kullanilarak duygularin
diizenlenmesi ve Ozellikle de reaktif saldirganliklarin azaltilmas: hedeflenmistir. Sonuglara reaktif
saldirganlik agisindan bakildiginda, iki farkli grubun 6n test puanlarindan bagimsiz olarak reaktif
saldirganlik sontest puanlarindaki degisimin genis etki biiyiikliigiinde aciklandig1 goriilmiistiir. Bu
sonuca gore, duygu diizenleme psiko-egitim programina katilan ergenlerin calisma Oncesine gore
goriilen degisimi kontrol grubunda bulunan ergenlerin reaktif saldirganlik puanlarina gore istatistiksel
olarak farklilik gostermektedir. Duygu diizenleme becerileri psiko-egitim programi ergenlerin reaktif
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saldirganliklarin1 azaltmaktadir. Benzer igerikli calismalarda, bilissel davranis¢t miidahalelerin
saldirganligin azaltilmasinda etkili oldu goriilmektedir (Giiltekin, 2008; Iruthayarajah vd., 2018;
Normantaite, 2013; Tekinsav Siit¢li vd., 2010; Yavuzer, 2009). Ayrica bu psiko-egitim programinda,
psiko-dramalarda yer alan, 1sinma oyunlar1 grup oturumlarinin baslangicinda kullanilmistir ve 1sinma
oyunlarinin grup dinamigini arttirdigy, giiven gelistirdigi, siirece ve sosyal uyuma katkida bulunarak
ergenlerin kendilerini daha rahat ifade etmesine dolayh katki sundugu ifade edilebilir.

Bunun yani sira, bu calismada kullanilmis olan duygular: tanima ve diizenleme becerilerine
yonelik rol yapma, gevseme egzersizleri, iletisim becerileri, ben dili kullanimi, etkin dinleme ve katilim,
empatik yaklasim, model olma ve programin igerigi deney grubundaki bireylerin proaktif
saldirganliklarin1 belirli Olciide azaltmasina karsin kontrol grubuyla kiyaslandiginda bu farklilik
istatistiksel olarak anlamli ¢tkmamistir. Bu sonuca gore hazirlanan psiko-egitim programinin reaktif
saldirganlik davranisi, bir engel ya da tehdit durumunda ortaya ¢ikan diirtiisel bir 6z savunma ve
duygu diizenleme siirecinde anlamli bir sekilde etkili oldugu; proaktif saldirganlik, amaca yonelik
planl: ve bilingli, davranislarini azaltilmasinda ise anlamli diizeyde etkili olmadig1 goriilmiistiir. Uz-
Bas ve digerlerinin (2012) belirttigi gibi her egitim kademesinde reaktif saldirganlik proaktif
saldirganliga gore daha ¢ok ve belirgindir. Bilingli, planli ve hakim olma gabasi icerisinde sergilenen
proaktif saldirganlik ise 0diil odakli calisir ve kisi saldirganca tutumundan bir ¢ikar elde etme
arayisindadir (Vitaro, Barker, Boivin, Brendgen ve Tremblay, 2005). Proaktif saldirganlik 6lgeginde yer
alan “Ustiin oldugumu gostermek icin baskalari ile kavga ederim”, “Zevk igin esyalara zarar veririm”,
“Havali goriinmek i¢in arkadas grubunda kavga ederim” gibi maddelerden de anlasilacag: tizere bu
saldirganlik tiiri bireyde daha uzun siireli biligsel yapilandirmalarla iligkilidir. Diger bir anlatimla
proaktif saldirganlikta diirtiisellikten ziyade, bilissel siireclerin daha baskin olmasi ve 6fke olusturacak
durum ya da kisiye iliskin anlik yerine uzun stireli bir bilissel yapilandirmanin etkili oldugu
sOylenebilir. Bu nedenle bu tiir bir saldirganligin grup ortaminda paylasilmasi ve liderin ¢alismasina
izin verilmesi agisindan grup {iiyeleri ¢ok istekli olmayabilirler. Diger taraftan proaktif saldirganlik
diizeyinde deney ve kontrol grubu arasinda beklenen anlamli farkliligin bulunamamasi, ¢alisma
oturum sayisinun sinurl kalmasi, katilimer ergenlerin tek bir okul seviyesinde sinirli tutulmasi, psiko-
egitim programinda proaktif saldirganliga yonelik somut etkinliklere yeterince yer verilmemesi gibi
sebeplerden kaynaklanabilecegi degerlendirilmektedir. Ayrica, grup siirecinde uygulanan biligsel
davranisct tekniklerin -daha yaygin ve goriiniir olmasi nedeniyle- agirlikli olarak reaktif saldirganlig:
azalttig1 anlasilmaktadir. Bu nedenle sonraki calismalarda proaktif saldirganligi dogrudan hedefe alan
icerikler olusturulabilir. Nitekim Iruthayarajah ve digerleri (2018) yaptiklar1 meta-analitik ¢alismada
bilissel davranis¢t miidahalelerin -reaktif saldirganlikla iliskisi olan- distan goézlenebilen oOfkeyi
azaltmada daha etkili oldugunu ifade etmistir. Proaktif saldirganligin daha planli ve bir ¢ikar elde etme
amacl olarak aragsal bir nitelik tasimasi, davranisin sonucunun kisi tarafindan olumlu olarak
degerlendirmesi ve Ozellikle ergenlik doneminde kisiye akran grubu tarafindan takdir edilen bazi
sosyal kurallar saglamasi nedeniyle bu saldirganlik tiirii ile ayrica problem ¢6zme becerileri, iletisim
becerileri, akran zorbaligi, kisilik 6zellikleri ve mizah anlayisi, 6znel iyi olus ve sosyal beceriler gibi
konularda galisilabilir. Yapilacak olan yeni ¢alismalarda proaktif saldirganligin sosyal 6grenme kurami
temelleri g6z oniinde bulundurularak bilissel semalarin ve kalict 6grenmelerin {izerinde daha genis
kapsamli durulabilir ve uygulamaya doniik daha ¢ok model alma, yaparak yasayarak ogrenme ve
empatik becerilere yonelik calismalar yapilabilir. Aym1 zamanda kisilik 6zellikleri géz oniinde
bulunduruldugunda kisideki proaktif saldirganlik temellerini daha iyi anlamak igin bireysel goriisme
ve aile goriismeleri yapilabilir. Diger yandan, giriste de belirtildigi {izere, duygularin diizenleme
kapasitesinin gelisiminde ilk bakicilar ve 6zellikle annelerin tutumlar: 6énemlidir. Skripkauskaite ve
digerleri (2015), annelerinden fazlaca elestiri aldigin bildiren ergenlerde duygu diizenleme ve 6zellikle
proaktif saldirganlik arasinda birbirini giiglendiren iliskiler tespit edilmistir. Benzer sekilde Ozdogan
ve Cenkseven Onder (2018), anne-babaya duygusal erisilebilirlik ile reaktif ve proaktif saldirganlik
arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bildirmislerdir. Bu baglamda gelecekte yapilacak benzer
¢alismalarda miidahale siirecine ergen-ebeveyn arasindaki duygusal bag ve davraniglara etkisini igeren
egzersizler eklenebilir. Bunun yani sira ¢ocuklar: ile calisirken ebeveynlerin de duygu diizenleme
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becerilerine es zamanli miidahale edilmesi s6z konusu programin -proaktif saldirganlik 6zelinde-
etkililigini artirabilir.

Arastirmanin tiglincii ve son denencesi, “Duygu diizenleme becerileri psikoegitim programai iki
ay sonra yapilacak izleme ¢alismasinda etkisini siirdiirecektir” seklinde ifade edilmistir. Calismanin
bitisinden iki ay sonra uygulanan izleme testine gore ergenlere uygulanmis olan egitimin duygu
diizenleme ve reaktif- proaktif saldirganlik agisindan etkisinin devam ettigi ve ergenlerin egitim
siirecinde edindikleri kazarimlar1 kendi yasamlarina aktardiklari goriilmiistiir. Bu calismada
uygulanan psiko-egitim programinin etkililiginin iki ay sonraki Ol¢iimlerde de devam etmesi grup
siirecindeki baz1 dinamiklerden etkilenmis olabilir. Grup oturumlari, 1sinma oyunlarindan baglanarak,
uygulanan biligssel-davranisgi ve duygusal tekniklerin yasantisal olmasma ©nem verilerek
diizenlenmistir. Ozellikle rol oynama teknigi siklikla kullanilmis ve grup {iyelerinin kazanimlarin
icsellestirmeleri saglanmistir. Ayrica verilen ev 6devlerinin her oturum basinda diizenli olarak ele
almmasi, oturumlardaki kazanimlari grup disma transfer etmeyi kolaylastirmistir. Her oturum
sonundaki degerlendirmeler dikkate alinarak elde edilen kazanimlar gelisme cagindaki ergenlerin
bilissel farkindalik diizeylerini arttirmistir denilebilir.

Ozet olarak bu galisma, Tiirkiye'de ergenler icin duygu diizenleme giicliikleri ve reaktif
proaktif saldirganliklarini azaltmak icin yapilmis olan ilk deneysel psiko- egitim programidir. Bulgular
ergenlerin duygu diizenlemede yasadiklar1 zorluklar1 ve reaktif saldirganliklarini azaltmada basarili
oldugunu gostermektedir ve bu ¢alisma bundan sonra yapilacak olan diger ¢alismalar icin de bir 6rnek
olusturmaktadir. Yapilan izleme Olciimlerinde de uygulanan programin kalici oldugu goriilmiistiir.
Elde edilen bu sonuglarin okul psikolojik damismanlar1 ve diger alanlarda galisan psikolojik
danismanlar acgisindan yol gosterici nitelikte oldugu soylenebilir. Program ergenlik donemi
cergevesinde lise, ortaokul ve iiniversitelerde grup calismalarinda duygu diizenleme giicliigii olan ve
saldirganlik davraniglar gosteren damisanlara uygulanabilir.

Calisma sonuglar1 bazi sinirhiliklar cercevesinde degerlendirildiginde, ayni seviyede farkh
liselerde okuyan ergenleri ayni saatte ve yerde bir araya getirmenin miimkiin olamayisi, ulasimin
zorlugu, okul binas1 disinda grup egitimi icin farkl bir binanin bulunmamasi ve 6grencilerin egitimin
yapildig: hafta sonlarinda ergenlerin farkli beklenti ve etkinliklerinin bulunmasi gibi nedenlerle sadece
tek bir lise seviyesindeki ergenlerle yapilmas: yoniiyle ve deney-kontrol grubu olarak yari deneysel
desenle olusturulmus olmas1 bakimindan sinirlidir. Deneysel ¢alismalarda uygulama yapilmadan 6nce
bir pilot uygulamanin yapilmas: yararlanilan teknik ve uygulamalar hakkinda 6n degerlendirme
imkani1 sunmaktadir. Bu calisma, okulun bahar déneminde gergeklestirilmis olup, tatil oncesi
tamamlanmasi planlanarak gerceklestirildigi icin 6ncesinde herhangi bir pilot uygulama yapilmamas:
bakimindan sinirhidir. Smirliliklar goz 6niine alindiginda; bundan sonraki ¢alismalarda, zamanlama ve
diger unsurlarin daha iyi planlanmasi adina bir pilot uygulama gergeklestirilmesi, plasebo grubu
olusturulmasi, farkli lise gruplarinda bulunan ergenlerin de 6rnekleme dahil edilmesiyle deneysel bir
calisma yapilmasi onerilmektedir. Bu durum ¢alisma sonucunun genellenebilirligi agisindan dnemlidir.
Yapilacak olan diger calismalarda farkli okullarda okuyan ergen gruplarin olmasi calismanin
gecerliligini arttirabilecektir. Ayrica bu calisma herhangi bir psikolojik tanisi olmayan bireylerle
yapilmasi bakimindan sinirli oldugundan bir baska ¢alismada depresyon, anksiyete, ruminasyon vb.
klinik tan1 almig bireyler ile de calisilabilir. Saldirganlik tiirleriyle ilgili sonuglar dikkate alindiginda,
sonraki caligmalarda reaktif saldirganligin golgesinde kalmasini 6nlemek admna dogrudan proaktif
saldirganliga doniik oturumlar eklenebilir. Calismadan elde edilen etkinin zaman i¢indeki degisimini
gormek adina altmis giin sonra izleme testi uygulanmistir. Bunda, 6grencilerin yaz tatiline girmek {izere
olmalarimin biiyiik etkisi olmustur. Uygulama yapilan okul go¢ ve niifus hareketlili§inin yogun
yasandig1 bir sehirde olmas: nedeniyle baz1 ergenlerin olas1 okul ya da sehir degistirme ihtimali g6z
oniinde bulundurularak tatil doniisii tekrar 6l¢iim yapilmamasi bakimindan izleme tekrarli 6l¢iimii
sinirlidir. Sonraki ¢alismalarda uygulama takvimi daha planli yapilarak bu siire daha uzun tutulabilir
ve tekrarli izleme Olglimleri yapilabilir. Bunun yamu sira deneysel ¢alisma yapildiktan sonra kontrol
grubuna da ayni miidahale programinin uygulanmasi deneysel ¢alismalarda son yillarda etik agidan

327



Egitim ve Bilim 2022, Cilt 47, Say1 209, 311-334 A. Akdemir ve B. Gundiiz

onemli bir nokta olarak degerlendirilmektedir. Calismada kontrol grubuna herhangi bir miidahalenin
yapilmamis olmasi etik cercevede bir simurlilik olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda gelecek
calismalarda deney grubuna uygulanan programinin aynisinin kontrol grubuna da verilmesi ve
sonrasinda analizlerin tekrar edilmesi deneysel ¢alismalarin gegerliligini artirabilecektir.

Ergenlik doneminin calkantili duygu karmasasi ve saldirganlikla yakin iligkili olmasi goz
oniine alindiginda, ergenlerin temasta bulundugu okul idaresi, 6gretmen, diger calisanlar ve aym
zamanda velilerin gelisimsel Ozellikler konusunda bilgilendirilmesi, egitimler verilmesi daha iyi
analizlerin gergeklestirilebilmesi bakimindan 6nemlidir. Ergenlik dénemindeki genglerin duygulari
hakkinda konusabilmeleri, duygu diizenleme becerileri konusunda fikir sahibi olmalari, olumlu-
olumsuz duygularini anlamalari, farkinda olmalari, kabul etmeleri, ifade etmeleri ve amag¢ odakli
olabilmeleri aile iliskileri ve 6znel yasantilari, tecriibeleri ile miimkiindiir. Bu c¢alismada ergenlerin
temasta bulundugu diger paydaslarinin ¢alismada yer almamalar1 sinirlhiliklardan biridir. Bundan
sonraki ¢alismalarda hem ergen hem de temasta bulunuyor oldugu diger paydaslarin1 kapsayan
egitimlerin organize edilmesi, calismanin etki ve verimliligini arttiracag1 diisiiniilmektedir.
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