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Oz Anahtar Kelimeler
Bu arastirmada lise Ogrencilerinin c¢evrim i¢i ortamlarda Siber zorbalik
karsilastiklar1 siber zorbaliga karsi duyarliklarin1 ve siber Yaratic1 drama
zorbalikla basa ¢ikma diizeylerini, siber zorbalik siirecinde Bas etme stratejileri
kullandiklar1 bas etme stratejilerini ve Ogrencilerin goriislerine

dayali olarak kullanilan yaratici drama yonteminin etkililigini Makale Hakkinda
ortaya koymak amaglanmaktadir. I¢ ice karma desen kullanilan Gonderim Tarihi: 07.12.2020

arastirmada nicel veriler Siber Zorbalikla Basa Cikma Olgegi ve Siber Kabul Tarihi: 23.11.2021

Zorbaliga Iliskin Duyarlilik Olgegi ile, nitel veriler katilima . .
Elektronik Yaymn Tarihi: 19.01.2022

glinliikleri, cevrim i¢i iletisim kayitlar1 ve yarit yapilandirilmis
goriisme formu ile elde edilmistir. Arastirma grubunu bir Anadolu
Lisesi'ndeki 10. ve 11. smif 6grencileri (10 kiz, 12 erkek 6grenci)
olusturmustur. Elde edilen bulgular, gelistirilen Drama Temelli
Siber Zorbalik Egitim Programinmin 6grencilerin siber zorbalikla basa
¢ikmalarinda ve yeni bas etme stratejileri gelistirmelerinde, siber
zorbaliga karsi daha duyarli olmalarinda, farkli rollere girerek
gercek yasam Dbecerileri olusturmalarinda etkili oldugunu
gOstermistir. DOI: 10.15390/EB.2022.10368

Giris

Glintimiizde internet kullanicilarimin tigte birini olusturan 18 yasindan kiigiik ¢ocuklar ayni
zamanda internete en ¢ok baglanan grup olma 6zelligini tasimaktadir. Bilgiye kolay ve hizli erisme,
akademik destek saglama, ev 6devlerine yardimci olma, kaynaklara esit ulasma (Gross, 2004; Jackson
vd., 2006; Valkenburg ve Peter, 2007) gibi pek ¢ok olumlu 6zellige sahip olan ¢evrim i¢i ortamlar aym
zamanda sosyal medya, bilgisayar oyunu ya da teknoloji bagimlilig, iletisimsizlik, topluma
yabancilasma gibi sorunlar1 da beraberinde getirmektedir (Karlier- Soydas, 2011; Mitchell, Finkelhor ve
Wolak, 2004; Shariff, 2009). Cevrim i¢i ortamlarda karsilasilan ve akran zorbaliginin farkli bir tiirii
olarak goriilen siber zorbalik ise giliniimiizde yasanan en kapsamli sorunlardan biri olarak
goriilmektedir. Ergenleri ve 6grenme siireglerini oldugu kadar okul iklimini ve toplumun diger
dinamiklerini de olumsuz etkileyen akran zorbaligi, Gii¢ esitliginin olmadig: kisiler arasinda, bilerek ve
tekrarlayan bicimde gerceklesen saldirganca davramglar olarak tanimlanabilir (Campbell, 2013; Collins,
McAleavy ve Adamson, 2004; Olweus, 1995; Roland ve Munthe, 1989).

* Bu makale Gokhan Karaosmanoglu'nun Omer Adigiizel ve Pinar Ozdemir Simsek damsmanliginda yiiriittiigii "Drama, catigma
ve siber zorbalik: Ergenlerin siber zorbalig1 ve ¢atisma ¢ozme bicimlerini anlamaya yonelik bir calisma" baghikli doktora tezinden
uretilmistir.
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Lise Ogrencilerinin cevrim i¢i ortamlarda maruz kaldigi ve bas etmeye calistifi, cesitli
arastirmacilar tarafindan elektronik zorbalik, ¢evrim i¢i zorbalik, dijital zorbalik ya da internet zorbalig:
olarak tamimlanabilen siber zorbalik 2000°li yillardan itibaren aragtirmacilarin dikkatini ¢ekmeye
baslamistir (Akbaba ve Sahin, 2017; Aktepe, 2013; Hoff ve Mitchell, 2009; Kowalski ve Limber, 2007;
Myers, McCaw ve Hemphill, 2011; Shariff, 2008; Willard, 2007). Bir ya da birden fazla birey tarafindan
ve kasitli/sistematik bir bicimde gerceklestirilen tekrarli ve zarar verici davranislardan olusan siber
zorbalik, zorbalik yapan (zorba) ve zorbaliga maruz kalan (magdur) arasinda genellikle giic
dengesizliginin ya da esitsizliginin bulundugu diismanca davranislardir (Belsey, 2005; Hoff ve Mitchell,
2009; Kowalski ve Limber, 2007; Myers vd., 2011; Patchin ve Hinduja, 2006; Raskauskas ve Stoltz, 2007;
Shariff, 2008). Okulda ya da okul ¢evresinde gerceklesen akran zorbaliginin yeni, farkl: ve ortiilii bigimi
olan siber zorbalik siirecinde kisi ya da kisiler cep telefonlarini, interneti, sosyal medyayi, sohbet
odalarini ya da e-postalar: kullanarak akranlarina zarar verirler (Campbell, 2013; O’Connor, 2009;
Willard, 2007).

Siber zorbalifa ugrayan ergenler bu siireci zarar gormeden ya da olumsuz etkilerle
atlatmaktadir. Ergenlerin farkli 6zelliklerine ve becerilerine bagli olan bas etme siireci; yeni stratejiler
belirlemeyi, maruz kalinan zorbaca davranisin etkilerini azaltmayi, olumlu tutum ya da davranislarin
ogrenilmesiyle siber zorbalikla karsilasma olasiligini ortadan kaldirmayi icermektedir (Aldwin, 2007;
Campbell ve Akbulut, 2017; Perren ve Gutzwiller-Helfenfinger, 2012; V6llink, Bolman, Dehue ve Jacobs,
2013). Siber zorbaliga maruz kalan lise 6grencilerinin kullandiklar1 bas etme stratejilerini tepkisel (uzak
durma, kabullenme, sosyal destek arayisi, mazeret iiretme), onleyici (yliz ylize konusma, giivenligi
artirma, farkindalik) ve bir sey yapamama/caresizlik olarak iice ayiran Parris, Varjas, Meyers ve Cutts
(2012) bas etme stratejilerinin siber zorbaliktan etkilenme Olgiisiinii de belirledigini ortaya
koymuslardir. Arastirmalara gore ergenler engelleme (bloke etme), silme, yanit verme, ortamdan
kagma (uzaklasma), aileden, yetiskinlerden ya da arkadastan sosyal destek alma (Bardakci, 2018;
Bradbury, 2013; Campbell ve Akbulut, 2017; Kavuk Kalender, Keser ve Tugun, 2019; G. Ozer, 2016),
problem ¢ozme, dikkat dagitma (Bradbury, 2013 Compas, Malcarne ve Fondacaro, 1988; Hampel ve
Petermann, 2005; Konishi ve Hymel, 2009) gibi bas etme stratejilerini daha siklikla kullanirken
zorbalikla karsilik verme (misilleme), adli yollara bagvurma, 6gretmene ya da okul miidiiriine anlatma
gibi stratejileri daha az tercih etmektedir (Bradbury, 2013; Hampel ve Petermann, 2005; G. Ozer, 2016;
Tenenbaum, Varjas, Meyers ve Parris, 2011). Patchin ve Hinduja (2015)'ya gore yasanilan durumu
arkadaslar, aile ve bir yetiskin ile paylasma, siber zorbalik yapan kisiye vazge¢mesini sdyleme ve gevrim
ici ortami terk etme de bag etme stratejisi olarak kullanilmaktadir.

Lise 6grencilerinin siber zorbalikla bas etme stratejilerini 6grenmesi siber zorbalik vakalarinin
olumsuz etkilerini azaltabilir ya da 6nleyebilir. Ogrenciler, 6grendikleri yeni bag etme stratejileriyle
konu uzmanlarindan yardim alabilirler (Aydin, Horzum ve Ayas, 2017). Ogrencilerin problem ¢6zme
bigimlerine, yardim aldiklar1 kisilere, tutum ve davranislarina bagli olarak degisen bas etme
stratejilerinin erken yaslarda Ogrenilmesi gercek yasam becerileri edinmeleri agisindan onemlidir.
Toplumsal ve bireysel degerlerin, inanclarin, farkli bakis acilarinin etkili oldugu bas etme stratejisi
belirleme siirecinde hangi ¢ézlimiin uygulanacagi, hangi adimlarin atilacagi kimlerden yardim
almacag1 karsilasilan sorunla bas edilmesi agisindan 6nemlidir. Ergenlerin siber zorbaliga maruz
kaldiklar1 durumla bas etmeleri konusunda bilgilendirilecekleri, yeni bas etme stratejileri 6grenecekleri
(Aydin vd., 2017; Ozada ve Duyan, 2018), siber zorbaligin nedenlerini ve etkilerini, zorbalik yapan,
zorbaliga maruz kalan ve izleyici gibi rolleri deneyimleyebilecekleri uygun ortamlarin olusturulmasi
gerekmektedir. Bu bilgiler 1s1§1inda lise 6grencilerine kurgusal bir siirecte, giivenli bir alan olusturan
yaratici dramanin siber zorbaligin derinlemesine ele alinmasinda, ergenlere ve iligkilerine etkilerinin
tespit edilmesinde, yeni bas etme stratejileri belirlenebilmesinde ¢esitli olanaklar saglayacag:
sOylenebilir.

Yaratict Drama ve Siber Zorbalikla Bas Etme Stratejileri

Adigiizel (2019, s. 45) yaratict dramayi, “Bir grupla ve grup iiyelerinin yasantilarindan yola
cikarak; bir amacin, diisiincenin, dogaclama, rol oynama (rol alma) vd. tekniklerden yararlanarak
canlandirilmasidir,” bi¢iminde tanimlamaktadir. Oyunun genel 6zelliklerinden yararlanan yaratici

drama, “kendiligindenlik (spontanite)”, “simdi ve burada ilkesi”, “-mis gibi yapma” ozelliklerine
sahiptir. Sahip oldugu tiim bu olanaklarla 6grencilerin duyularini ve duygularini tanimalarina,
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kendilerini etkili bir bicimde ifade etmelerine, yeni ¢atisma ¢6zme bicimleri ve bas etme stratejileri
gelistirmelerine katki saglayan yaratici drama, 6grencilere gesitli canlandirmalar yapmalari icin giivenli
ve Ozglir bir alan olusturarak yasantiya dayali bir 6§renme deneyimi sunmaktadir (Adigtizel, 2019;
Burton, 2010; Karaosmanoglu, 2019). Ogrenciler dramatik bir kurgu igerisinde bir konuya yonelik rol
kisilerini, yasanan sorunlari, sorunlarin yasandigi mekani ya da zamam kesfederler. Sozii edilen
unsurlar dramatik bir baglam icinde ele alinsa da 6grencilerin gercek yasam deneyimlerinden yola
¢ikilarak tasarlanir.

Arastirmalar akran zorbalifi ve siber zorbalik konularinda drama ve tiyatroya dayali
yontemlerin az sayida da olsa ise kosuldugunu, kullanilan canlandirma temelli yontem ve tekniklerin
etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ogrencilerin bu siireclerde akran zorbaligma iligskin kavramlari
ogrendikleri, zorbaligin tiirleri ve hangi ortamlarda gerceklestigi ile ilgili kapsaml1 bilgiler edindikleri,
zorba, magdur, izleyici gibi farkli rollerdeki tutumlari, davranislari ve farkli bakis agilarim
deneyimledikleri goriilmektedir. Arastirmalar ayni zamanda drama temelli uygulamalarin 6grencilerin
tutumlarinin ve davramnislarinin degisiminde énemli bir role sahip oldugunu, farkli toplumsal rollerin
deneyimlenmesiyle empati, hosgorii, farkliiklara saygi ve problem ¢ozme gibi becerilerin
kazanilmasinda drama yontem ve tekniklerinin etkili oldugunu gostermektedir (Burton, 2010; Fleming,
1998; Karaosmanoglu, 2019). Yapilan arastirmalarda yaratict drama, siire¢sel drama, forum tiyatro,
ezilenlerin tiyatrosu, playback tiyatro gibi yontemlerin kullanildigi, rol oynama, dogaclama, forum
teknigi, donuk imge, sicak sandalye, boliinmiis ekran gibi canlandirma odakl: etkinliklerin/tekniklerin
zorbalik, siber zorbalik, okul i¢i sosyal iligkiler, catisma ¢6zme, akran arabuluculugu gibi konularda
kullanildig1 ve olumlu sonuglar elde edildigi goriilmektedir (Bastak ve Altinova, 2015; Burton, 2013;
Burton ve O’'Toole, 2009; Karaosmanoglu, 2019; Mavroudis ve Bournelli, 2016; O’Toole, Burton ve
Plunkett, 2005; H. Ozer, 2016; Ross ve Nelson, 2014; Shiakou ve Piki, 2018; Sticks & Stones, t.y.; White,
Foody ve O'Higgins Norman, 2019).

Yaratic1 drama yontem ve teknikleriyle tasarlanan arastirmanin lise Ogrencilerinin siber
zorbalik sorunu {izerine derinlemesine diisiinmelerine olanak saglayacagi, siber zorbalik yapan ya da
siber zorbaliga maruz kalan ogrencilere kendilerini 6zgiir ve giivende hissedecekleri, farkli bakis
acilarini gozlemleyecekleri bir diisiinme alami sunacagr diisiiniilmektedir. Dramanin sahip oldugu
dramatik kurgu ile Ogrencilerin role girmelerine, siber zorbaliga yonelik ¢esitli durumlar
dogaclamalarina, karsilastiklart1 sorunlara gesitli ¢oziimler bulmalarina katki saglayacag:
diistiniilmektedir. Arastirmanin siber zorbalik konusunda yapilacak yeni arastirmalara katk:
saglayacagy, lise 6grencilerinin karsilastiklar: siber zorbaliga iliskin sorunlar1 ¢6zmelerine ve yeni bas
etme stratejileri edinmeleri konusunda etkili olacag1 dngoriilmektedir.

Amag

Bu arastirmada lise 6grencilerinin siber zorbaliga duyarlik ve siber zorbalikla basa ¢ikma
diizeylerini, siber zorbalik siirecinde kullandiklar1 bas etme stratejilerini belirlemek, 6grencilerin
goriislerine dayali olarak kullanilan yaratict drama yonteminin etkililigini ortaya koymak
amaclanmaktadir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaktadur:

1. Siber zorbaliga maruz kalan lise 6grencilerinin kullandiklar: bas etme stratejileri nelerdir?

2. Drama Temelli Siber Zorbalik Egitim Programinin (DTSZEP) lise 6grencilerinin siber zorbaliga
duyarlik ve siber zorbalikla basa ¢ikma diizeylerine etkisi nedir?

3. Ogrencilerin drama ydntem ve teknikleriyle tasarlanan DTSZEP hakkindaki goriisleri nelerdir?

Onem

Glintimiizde pek cok lise 0grencisi siber zorbalik sorunu ile bas etmeye calismaktadir: Her
gecen giin ¢cevrim i¢i ortamda daha sik karsilasilan siber zorbalik sorunu lise 6grencilerinin daha bilingli
hareket etmelerini, siber zorbalik konusunda bilgi sahibi olmalarini, bu soruna yonelik tutum ve
davraniglarim1 gdzden gegirmelerini gerektirmektedir. Lise 6grencilerinin siber zorbalik siirecindeki
rolleri, zorbaca davranislari, zorbaliga maruz kalinan ortamlar1 ve uygulanacak ¢oziimleri 6grenmeleri
siber zorbalikla karsilastiklarinda ya da gevrelerindeki bir kisi bu soruna maruz kaldiginda daha kolay
bag etmelerini, maruz kalan kisiye destek olmalarim saglayabilecektir. Lise 6grencileri ayn1 zamanda
Oogrendikleri bas etme stratejilerini ya da ¢Oziimleri giinliik yasamlarinda uygulama firsati
bulabileceklerdir. Bu baglamda siber zorbalik konusunda farkindaligin daha etkin gerceklesmesi
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amaciyla yapilacak g¢alismalarin yalmizca bilissel bir bilgi aktarimi degil, ayn1 zamanda &grenciler
tarafindan kurgusal bir siirecte ve giivenli bir ortamda zorbalik yapan, zorbaliga maruz kalan ve
izleyicilerin rollerine girilerek deneyimlenmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir. Siber zorbaliga yonelik
olarak yasantiya dayali tasarlanan arastirma siireci ogrencilerin dramatik bir kurgu icinde ve role
girerek ilgili durumlar1 canlandirmalarin saglamais, yalnizca zorba, magdur ve izleyici gibi rolleri degil
ayni zamanda siber zorbalik siirecine etkide bulunabilecek ebeveynler, 6gretmenler, arkadas gevresi
gibi kisilerin tutum ve davranislarini, farkli bakis agilarini gozlemlemeleri igin Snemli bir firsat
olmustur. Yaratici dramanin bu noktada 6grencilerin gercek yasama hazirlandiklari, siber zorbalik
sorunu {izerine derinlemesine diisiindiikleri giivenli bir alan oldugu sdylenebilir. Bu noktada
arastirmanin bir sanat egitimi bi¢imi olan yaratict drama ile kurgulanmasinin 6grencilerin siber zorbalik
konusunda edinecekleri bilgi, tutum ve davranislar1 gercek yasama transfer etmelerine de olanak
saglayacag diistiniilmektedir.

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada dgrencilerin siber zorbaliga iliskin tutum ve davranislarinin belirlenmesi, bas etme
stratejileri konusunda goriislerinin derinlemesine ele alinmas1 amactyla nicel ve nitel verilerin sirali bir
bi¢imde elde edildigi i¢ ice karma y&ntem tercih edilmistir. Nitel ve nicel verilerin birlesik ya da sirali
olarak kullanildig1 bu desende arastirmaci deneysel bir siire¢ gibi nicel bir siiregle nitel bir asamay
birlestirebilir (Creswell, 2017; Creswell ve Plano Clark, 2011). Nitel ve nicel asamalarin birbiri ile
iliskilendirilmesini ifade eden ve farkli asamalarda gergeklestirilebilen “birlestirme”, arastirmacilar
tarafindan “yorumlama” asamasinda yapilmis, verilerden elde edilen bulgular birlikte yorumlanmustr.
Arastirmada kullanilan drama yontem ve tekniklerinin 6grencilerin siber zorbaliga iliskin duyarlik ve
siber zorbalikla basa ¢ikma diizeylerine etkisi incelenmis, siber zorbalikla ilgili drama siirecinde
kazanilan deneyimler, drama yontem ve tekniklerinin bu deneyimlere etkisi ve drama siirecinin
Ogrencilerin siber zorbalik ile bas etme stratejileri gelistirmeleri {izerine etkisi derinlemesine
aragtirilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu belirlemek amaciyla Istanbul ili stnurlart icinde bir Anadolu Lisesi’'ndeki 419
dgrenciye Siber Zorbalik ve Magduriyet Olgegi uygulanmis, betimsel analizler sonucunda 10. ve 11. smif
ogrencilerinin Siber Zorbalik Toplam Puani (SZTP) ve Siber Magduriyet Toplam Puanlarinin (SMTP)
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Drama uygulamalarina katilacak 6grenciler belirlenirken toplam
puanlar dikkate alinmis, puanlar yiiksek olan 57 6grenciyle birebir goriismeler yapilarak g¢alismanin
internet kullandiklari, ¢evrim i¢i ortamlardan kaynaklanan sorunlar yasadiklari, siber zorbalik ve
magduriyet konusunda deneyimlerinin oldugu ancak siber zorbalik konusunda bilgilerinin olmadig:
goriilmistiir. Uygulamaya katilim konusunda onami alman 22 6grenci (10 kiz, 12 erkek 6grenci) ile
arastirma grubunun belirlenmesinin ardindan 6grencilerle tanima-tanisma, iletisim-etkilesim, uyum ve
giliven basliklarini igeren drama etkinlikleri uygulanmistir. Bu siiregte drama yasantist bulunmayan
ogrencilerin deneyim kazanmalar1 amaciyla gesitli oyun ve etkinlikler gerceklestirilmis, dogaclamaya
ve rol oynamaya dayali ¢alismalar yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Lise Ogrencilerinin siber zorbalifa iligkin duyarlilk diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
Tanrikulu, Kinay ve Aricak (2013) tarafindan gelistirilen Siber Zorbaliga Iliskin Duyarlilik Olcegi
kullamilmugtir. 31 likert tipi derecelendirme ile yamtlanan o©lgek, 15 madde ve tek boyuttan
olusmaktadir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismasina 663 lise Ogrencisi katilmis, gegerliginin
sinanmasi amaciyla agimlayici faktor analizi yapilmis ve dlgegin, varyansin %46,65'ini agiklayan tek
yapidan olustugu belirlenmistir. I¢ tutarlilik katsayilarinin .83 ile .90, iki yar1 test- giivenirlik
katsayilarinin ise .75 ile .84 arasinda oldugu belirlenen 6l¢egin madde-toplam korelasyon katsayilarinin
42 ile .63 arasinda oldugu ve %27’lik alt-iist gruplarin ortalamalar1 arasindaki tiim farklarin anlaml
oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore 6l¢egin, ergenlerin siber zorbaliga iliskin duyarlilik
diizeylerinin 6l¢iilmesinde gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu belirlenmistir.
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Lise ogrencilerinin siber zorbalikla basa ¢ikma diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Peker,
Ozhan ve Eroglu (2015) tarafindan gelistirilen Siber Zorbalikla Basa Ctkma Olgegi kullanilmistir. Gegerlik
ve giivenirlik ¢alismas: 318 6grenci ile yapilan Olgegin 4 alt boyutta (Sosyal Destek Arama, Yardim
Arama, Miicadele Etme ve Cevrim Ici Giivenlik) toplanan 17 maddeden olustugu, 6lciite bagh gecerlik
agisindan Zorbalikla Basa Cikma Stratejileri Olgegi ile iliskisinin anlamli oldugu belirlenmistir.
Giivenirlige iliskin bulgular Cronbach Alpha ig tutarlik katsayilarinin 6lgegin alt boyutlar: icin .70-.86
arasinda degistigi, iki yar1 test giivenirligi katsayilarinin Slgegin alt boyutlar: icin .66-.86 arasinda
oldugu; test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 Olgek alt boyutlar1 ic¢in .68-.83 arasinda oldugu
belirlenmistir.

Arastirmada nitel veriler; gortismeler, katihmc giinliikleri ve cevrim igi iletisim grubu
olusturularak elde edilmistir. C)grencilerin siber zorbalik siirecinde kullandiklar1 bas etme stratejilerine,
uygulanan DTSZEP'na ve uygulama siireciyle ilgili diislincelerine odaklanilan gdriismeleri
gerceklestirmek amaciyla bir goriisme formu hazirlanmis, uzman goriisii alinmis ve uzmanlarin geri
bildirimlerine gore goriisme formuna son hali verilmistir. Katilimcr giinliikleri, 6grencilerin siber
zorbalik siirecine iliskin 6grendikleri bilgileri, bas etme stratejilerini, yaratici drama yonteminin etkisini
ortaya koymayi amaglayan sorulara verdikleri yanitlardan olusmustur. Ogrenciler, her oturum
sonunda giinliitk sorularmi yarutlamislardir. Arastirma siiresince Ogrencilerle iletisim kurmak,
arastirmanin amaci, ele alian konular ve programin kazanimlarina yonelik sorular sormak amaciyla
Ogrencilerin ve ebeveynlerin onami alinarak cevrim ici iletisim grubu (Whatsapp grubu) olusturulmus, her
oturum sonunda ele alinan konu ile ilgili sorular grupta paylasilmistir. Yarutlar ve 6grenci goriislerini
iceren ifadeler arastirma sonunda bilgisayar ortamina aktarilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada nicel verilerin analizinde Ontest ve sontest puanlarinin karsilastirilmasi,
DTSZEP'nin etkililiginin ortaya konmasi amaciyla parametrik olmayan testlerden Wilcoxon isaretli
siralar testi kullamilmistir. Elde edilen nitel veriler; kavramlari ve iligkileri kesfetmeyi, verileri
acgiklamay1 amaglayan igerik analizi teknigi ile tek seferde analiz edilmistir. Yildirim ve Simsek (2013)
ve Creswell (2017)'in temel aldig1 veri analizi siireci adimlar1 izlenmis, verilerin toplanmasina es
zamanli olarak veriler okunarak ve dokiimii saglanarak analize hazirlanmis, veri toplama siireci ile
birlikte analiz siireci de baglamistir. Gorlisme metinlerinden elde edilen veriler kodlanmis; kodlar,
kategoriler ve temalar altinda toplanarak raporlanmistir. Ogrencilerin goriislerini igeren goriigmeler,
katilimar giinliikleri ve ¢evrim igi iletisim grubu kayitlar: ile elde edilen veriler arastirma sonunda
Maxqda nitel analiz programinda bir arada analiz edilmistir.

Gecgerlik ve Giivenirlik

Arastirmada gecerlik ve giivenirligin saglanmas1 amaciyla veri toplama araclari, arastirma
deseni ve analiz siireci tarafsiz bir bicimde ele alinmis ve raporlanmistir. Nitel ve nicel perspektifle
hareket edilen arastirmada gecerlik ve giivenirligin saglanmasi, dis tehdit olarak goriilebilecek
Orneklem etkisinin en aza indirilmesi amaciyla drneklem, amacli 6rnekleme bicimlerinden olgiit
ornekleme temel alinarak biiyiik bir titizlikle belirlenmis, bu siirecte nicel veri toplama araglariyla siber
zorbalik ve magduriyet deneyimleri belirlenen grubun iginden en yiiksek puanlara sahip 6grencilerle
birebir goriismeler yapilarak arastirma grubu son halini almistir. Arastirma bulgularinin kendi i¢inde
tutarli ve anlamli olmasi amaciyla nicel ve nitel veri toplama araglar1 kullanilmis, toplanan veriler nitel
ve nicel analiz programlarinda analiz edilmis, bulgular birlikte sunulmustur. Veri toplama siireciyle
birlikte es zamanli olarak nitel veriler bilgisayar ortamina aktarilmis; temalar, kategoriler belirlenerek
arastirmanin amacina uygun olarak nitel veri analizi siireci gergeklestirilmistir.

Ele alinan konunun tarafsiz bir bicimde gozlemlenmesi amaciyla arastirmanin hazirlik ve
uygulama asamalarinda okul psikolojik danismaninin goriis ve Onerileri alinmis, 6grenciler igin tehdit
olusturabilecek ifadeler, kavramlar ve igerikler psikolojik danigmanin dnerileri dogrultusunda gozden
gecirilmistir. Elde edilen verilerin dogrulanmasi amaciyla 6grencilerin bulgulara iliskin goriisleri ve
psikolojik danismanin okul ortamlarinda gergeklesen siber zorbalik durumlarina iliskin Onerileri
alinmis, arastirma Oncesinde ve sirasinda uzman goriislerinden yararlanilmistir. Arastirmada,
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arastirmaci ve katihimcilar tarafindan tanimlanan bulgularin dogrulugunu belirlemek, elde edilen nitel
verilerin gecerligini saglamak amaciyla asagidaki adimlar uygulanmistir (Creswell, 2017):

e Veri toplama araglarinin gesitlendirilmesi: Ogrencilerle goriismeler yapilmis, 6grencilerin
siirece iliskin gilinliik tutmalar1 saglanmis ve ¢evrim igi iletisim grubunda sorulan sorulara
verdikleri yanitlar veri olarak ¢alismaya dahil edilmistir.

. Ogrencilerin bulgulara ve yorumlara iliskin goriislerinin alinmast: Ogrencilerle yapilan
goriismelerden ve cevrim igi iletisim grubundaki paylasimlardan elde edilen bulgular
o0grencilerle paylasilmis ve gortisleri alinmstir.

e Uzman goriisii alinmasi: Arastirma siirecinde goriisme sorulari, siber zorbaliga iliskin
hazirlanan drama oturumlar gibi farkli konularda alan uzmanlarinin goriisleri alimustir.

e Ses kaydi/goriintii kaydi alinmasi: Gorlismeler ve yaratict drama oturumlar: sirasinda
katilimcilarin ve ebeveynlerinin onami alinarak ses ve goriintii kayd: alinmstir.

Drama Temelli Siber Zorbalik Egitim Programi1 (DTSZEP)

DTSZEP'nun gelistirilmesi siirecinde alanyazin taramasi yapilarak siber zorbalik ve tiirleri,
gerceklesen ortamlar ve bas etme stratejileri belirlenmis, ¢evrim i¢i ortamlarda yasanilan sorunlarin
belirlenmesi amaciyla lise 0grencileriyle goriismeler yapilmistir. Elde edilen ifadeler 6grencilerin
teknolojiyi, interneti, sosyal medyay1 ve c¢evrim i¢i oyunlar1 kullanirken birtakim sorunlarla
karsilagtiklarini; bu sorunlar1 bazen ¢ozdiiklerini, bazen de ¢dziim asamasinda etkisiz kaldiklarim
gostermistir. Ogrenciler yasadiklari sorunlari ¢6zme konusunda deneyimlerinin olmadigini, ¢oziimii
arkadaslarinin deneyimlerinden yola ¢ikarak ¢dzmeye calistiklarini ya da sorunun kendiliginden
¢oziilmesini beklediklerini ifade etmislerdir. Alanyazin taramasi ve dgrencilerle yapilan goriismeler
sonucunda elde edilen bilgiler 1s18inda drama oturumlarimin konu basgliklar1 ve kazanimlar:
belirlenerek programin igerikleri tasarlanmistir. Program, arastirmanin amacit ve Ogrencilerde
gerceklesecek tutum ve davranis degisiklikleri gbz oniinde bulundurularak 21 saatlik yedi drama
oturumu tasarlanmis ve uzman goriisiine sunularak programa son hali verilmistir.

Programin tasarlanmasi sirasinda yaratici drama yontem ve teknikleri kullanilmistir. Hazirlik-
1sinma, canlandirma ve degerlendirme asamalarindan olusan drama oturumlarinda arastirmanin
amacina ve kazanimlara hizmet edecek bigimde etkinlikler, oyunlar ve canlandirma igerikleri
hazirlanmigtir. Hazirlik-1sinma asamasinda Ogrencilerin konuya iliskin bilgileri 6grenecekleri,
kavramlara temas edecekleri ya da ele alinan konuyla ilgili bir durumu fark edecekleri devinime dayali
etkinlikler uygulanmistir. Ogrenciler hazirlik-isinma asamasinda siber zorbalik siirecindeki rolleri,
ortamlari, etkileri ya da teknolojik araglari ele alan oyunlar oynamuslar, farkli etkinliklere katiim
saglamislardir. Hazirlik-1sinma asamasinda ele alinan oyunlarin siber zorbaliga uygun bigimde
doniistiiriilmesine 6zen gosterilmistir. S6z gelimi “Davul, zurna 1-2-3”oyunu “Zorba 1-2-3” bigiminde
oynanmis ve oyun icindeki formlar ve roller siber zorbalik siirecine uygun hale getirilmistir.
Ogrencilerin verilen durumlara uygun rollere girdikleri, kendilerini rol iginde farkli drama teknikleriyle
ifade ettikleri canlandirma asamasinda dogaglama, rol oynama, donuk imge, duvardaki rol, tablo
diizenleme, boliinmiis ekran, toplant1 gibi teknikler kullanilmistir. Ogrencilerin farkli bakis acilarimni
gozlemledikleri, siber zorbalik konusunda tutum ve davranislarini gézden gecirdikleri canlandirma
siirecine siber zorbalik konusundaki yasantilar1 yon vermistir. Ogrencilerin drama siirecinde neler
ogrendiklerinin ortaya konuldugu degerlendirme asamasinda giinliik yazma, gazete sayfasi tasarlama,
afis ve poster tasarlama gibi etkinliklerin yaninda canlandirma odakli rol i¢cinde yazma, fragman, tablo
diizenleme gibi drama teknikleri de kullanilmigtir.
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Bulgular ve Yorum

Arastirmada ulasilan temalar, kategoriler, katilimci ifadelerine iliskin frekans sayilar1 ve
ylizdeler tablolar halinde sunulmustur. Tema ve kategorilerde 6grencilerin 6z degerlendirmelerine,
drama uygulamasinin, Ogrencilerin siber zorbalik siirecindeki rollere bakislarina, bas etme
stratejilerinde neden oldugu degisimlere ve DTSZEP'na iliskin gortislere yer verilmistir. Katilimcilarin
goriismelerdeki, ¢evrim igi iletisim grubundaki (WhatsApp) ve giinliiklerdeki sorulara verdikleri
yanitlara iligkin ifadeleri alintilanmis ve ilgili yorumlarla desteklenmeye calisilmistir.

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmada birinci alt problem Siber zorbali§a maruz kalan lise 6grencilerinin kullandiklari bag etme
stratejileri nelerdir? biciminde belirlenmistir. Ogrencilerin probleme iligkin goriiglerinden olusan
kategorilerin bulundugu tablo asagidaki gibidir:

Tablo 1. Ogrencilerin siber zorbalikla bas etme stratejilerine iliskin bulgular

F 0/0
Siber zorba ile iletisim kurma 58 27,36
Siber zorba ile iletigsimi kesme 41 19,34
Yardim alma 41 19,34
Siber zorbalik yaparak karsilik verme 22 10,38
Paylasmanin, yardim almamnin siireci kolaylastirdigina inanma 17 8,02
Gormezden gelme, umursamama, cevap vermeme 13 6,13
Siber zorba hakkinda bilgi toplama 11 519
Icerigi yayarak siber zorbay1 teshir etme 8 3,77
Kendini avutma 1 0,47
Toplam 212 100,00

Aragtirma siiresince siber zorbaliga ugrayan oOgrencilerin farkli bas etme stratejileri
kullandiklar1 goériilmiistiir. Uygulanan bas etme stratejisinin kisilik ozelliklerine, zorbaca davramgin etki
diizeyine, aileyle ve diger kisilerle iletisime, okuldaki kigilerin (63retmen, idareciler ve diger caliganlar) tutum ve
davramiglarima, arkadas grubunun ozelliklerine gore degistigi gortilmiistiir. Ogrencilerin, giic dengesinin
esit oldugu durumlarda zorbalik yapan kisiyle iletisim kurduklari, zorbanin daha giiclii oldugu
durumlarda iletisimi kestikleri, ciddi, karmasik ya da sorunu tek baslarina ¢6zemedikleri durumlarda
yardim almay1 tercih ettikleri goriilmiistiir. Yardim alma siirecinde yetiskinlerle iletisimin 6nemli
oldugu, durumun paylasildig1 ya da yardim alindigi durumlarda hem zorbaca davranisin etkisinin
azaldig1 hem de siirecin daha kisa siirdiigii gozlemlenmistir.

Siber zorba ile iletisim kurma (Gii¢ dengesi daha esit)

Siber zorbaliga maruz kalan baz1 6grencilerin, gii¢ dengesinin esit oldugu durumlarda siber
zorbalik yapan kisiyle iletisim kurarak sdz konusu durumla bas etmeye calistiklar1 goriilmiistiir. Glig
agisindan daha dengeli bu durumlarda empati kurma, zorbaca davramisin nedenlerini 6grenme, zorbay:
sakinlestirme ya da vazgecirme, hakliligini kanitlama gibi bas etme stratejileri tercih edilmistir. K11, zorbalik
yapan kisi sakince dinleyecekse zorbaca davranisin nedenini sorup 6grenebilecegini ve ayni kabalikta
davranmayacagini, K9 ise kendisine zorbalik yapan kisinin okuldan bir arkadasi oldugunu ve
konusarak kendisini bu davranistan vazgecirmeye calistigini ifade etmistir. Engelleme ya da
gormezden gelme yerine siber zorbalik yapan kisiyle konusmanin daha anlamli oldugunu ve zorbay1
bilinglendirmek gerektigini diisiinen K5, karsisindaki kisiye, siber zorbalik yaptigini sdyleyerek yaptigi
davransin farkina varmasini saglamak zorunda hissettigini ifade etmistir. Siber zorbaliga ugrayan bazi
ogrencilerin yanitlar1 mevcut sorunu iletisim kurarak ¢6zmekten yana olmustur. fletisim kurma
bigcimleri hem kendilerini koruma refleksi hem de zorbaca davranisi sonlandirma girisimi olarak
degerlendirilebilir. Ogrenciler iletisim kurarken zorbalik yapan kisinin bilinglendirilmesi gerektigini
ifade etmiglerdir.
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Cesitli sekillerde; engellemek ya da gormezden gelmek hic hos bir sey degil, bunu ben de yapmam
ama onunla konusarak olabilir. Zorbay: bilinclendirmek; bunun farkinda olup olmadigimi ona
soylemek zorunda oldu§umu diisiiniiyorum. Zorbalik yapti§imn farkinda olmayabilir. En
azindan onu uyarmak zorundayim (K5, E, 17).

Bir arkadagimdan DM yoluyla kiifiir icerikli video paylasimi aldim. Saka babinda da olsa bunun
cok yanhs oldugunu soyledim kendisine. Bunu yapmamas: gerektigini ve arkadaglarimin da
hosuna gitmeyecegini, zorbayken magdur durumuna doniisebilecegini soyledim. Kendisini
bilgilendirdim. Farkinda olmadigin1 séyledi bana (K9, E, 17).

Eger cok sakinse beni dinleyebilecekse siirekli hakaret etmiyorsa bunun nedenini sorarim.
“Neden boyle bir sey yapryorsun?” derim. Onunla oncelikle konusmaya calisirim, iyilikle
yaklasirim (K11, K, 16).

Siber zorbalik siirecine zorbalik yapan kisinin tarafindan da bakilmasi gerektigini diisiinen
Ogrencilerin karsilarindaki kisiyle duygudashik kurduklar1 goriilmiistiir. K16, zorbaca davranisin, kas
giicli zayif olan kisilerin, magdurlarin ders basarisini, yakisikliligini (gtizelligini) kiskanmasindan ya da
bir gruptan dislanmaktan kaynaklandigini, bu kisilerin bir anlamda “intikam aldigini” ifade etmistir.
K21 ise, zorbalik yapan kisilerin gesitli problemler yasadiklarini ancak siber zorbaligin insanlar
tizerindeki etkisinin biiyiik oldugunu dile getirmistir. Zorbalik yapan kisiyi konusarak ikna etmeye,
vazgecirmeye calistiklarini ifade eden 6grenciler, bu durumun kisinin tutum ve davramislarina bagh
oldugunu, zorbaca davranisin nedenini 6grenmenin ve bir bagkasina yapilmamasinin kendileri igin
onemli oldugunu ifade etmislerdir. Bu asamada zorbaca davranisla bas etme siirecinin, zorbalik yapan
kisiyi kusatacak bicimde oldugu; sorunu anlamaya, anlamlandirmaya galisan Ogrencilerin aym
zamanda kars1 tarafin ihtiyaglarini gozeterek sorunu ¢ézmeye calistiklar: goriilmiistiir.

Zorbaliga sadece magdur bakimindan degil zorba bakmmundan da bakmak gerektigini
diisiiniiyorum. Ciinkii “Zorba neden bunu yapmus olabilir? Acaba gercek hayatta magdur
oldugundan zorbalik yapryor olabilir mi? Siber ortamdaki zorba belki de kas giicii agisindan zayif
oldugu icin mi siber ortamdan saldiiyor?” diye diisiinebiliriz. Bazi durumlarda, ozellikle
genclerde kiskanclikla iliskilendirilebilir. Illa iliski bakimindan degil, mesela bir insanin ders
basarisint kiskanmug olabilir, giizelligini, yakisiklihigini kiskannug olabilir. Belki arkadas
cevresini kiskanmug olabilir. Ya da bir gruptan dislanmstir ve bu diglanmishigr engellemek icin
kendisini gruptan atan kisiye yonelik bir zorbalik yapryor olabilir (K16, K, 16).

Hangi psikoloji icinde bu sekilde davrandiklarint az ¢ok anladim. Yaptiklar: seyin aslinda normal
olmadigini ve onlarin da zaten problemler yasadiklar icin bu sekilde davrandiklarimin da farkina
vardim (K21, K, 17).

Siber zorba ile iletisimi kesme (Siber zorba daha giiclii)

Siber zorbaliga ugrayan ergenlerin bas etme stratejilerinden biri de iletisimi kesmedir. Zorbalik
yapan kisiden uzaklastiklari, kurtulmaya calistiklar1 bu durumlarda ogrencilerin 6zgiirliiklerinin
kisitlandigy, internetten ve sosyal medya araglarindan mahrum kaldiklari, sorundan uzak durmayi
tercih ettikleri goriilmiistiir. Telefon, sosyal medya hesab: ya da iletisim gruplarida kisiyi engelleme, arkadas
listesinden ¢ikarma, yanit vermeme, olay1 kapatmaya calisma, sosyal medya ya da internet kullanmama, e-posta
hesabini kapatma, farkls bir isimle hesap agma, hesab: gizleme, paylasilan metin, resim, fotograf, video vb. icerikleri
silme ya da degistirme bu siiregte kullanilan temel bas etme stratejileridir. Ogrencilerden K17, zorbalik
yapan kisiyle arasma bir duvar 6rmek ve kendisine ulasmasini engellemek amaciyla ilk is olarak kisiyi
engelledigini soylerken K8, bir viriise benzettigi siber zorbaliktan kurtulmanin, farkli isimlerle ya da
anonim hesaplarla zorbalik yapan kisiyi bulmanin oldukga zor oldugunu, bu durumlarla bas etmek
amactyla hesabini gizledigini, tanimadigi kisilerin isteklerini kabul etmedigini ya da onlarn
engelledigini sOylemistir.

Bu viriisten kurtulmak bence ¢ok zor. Siirekli gizli bir hesaptan yapilan bir sey zaten. O kisiyi
bulamayabiliriz. Herkesi durdurmak bence biraz imkdnsiz. Bag etmek icin hesabi gizleyebiliriz,
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tammadi§imiz kisilerin isteklerini kabul etmeyebiliriz ya da onlar: engelleyebiliriz. Kendimizi
rahatsiz eden biri varsa onu engelleyebiliriz (K8, K, 16).

Ben dnceden zorbalik yapilinca direk hesab engelliyordum. Aslinda 6nce arkadaslarla paylasip
sonrasimda hesabi engelliyorum. Bana ulagsmasin engelliyorum. Aslinda bir duvar oriiyorum
engelleyerek kendime, hesabima mesaj atamasin diye (K17, K, 16).

K20 arkadas listesinden ¢ikarma ya da engelleme yontemlerinin kullanilabilecegini ancak bu
durumun ¢6ziim olmadigini, zorbalik yapan kisinin her zaman amacina ulastigini dile getirmistir.
Oldukg¢a umutsuz olan K20’ye benzer bigimde K8 de siber zorbalifa ugrayan bir arkadasinin artik
sosyal medya kullanmadigini, kullanmak istediginde sahte hesap agarak soruna ¢éziim buldugunu
ifade etmistir. K8'in siber zorbalikla bas etmek i¢in sosyal medya ve internet kullanma 6zgiirliigiinden
vazgecen arkadasi icin soyledigi oldukga ¢arpicidir. K8’e gore herkesle her seyi paylasmadan hesap
a¢mak daha giivenli bir yol olarak goriinmektedir.

27.03.2018 20:17: Siire¢ belli. Birisini rahatsiz edersin bir sekilde ve o kisi tarafindan
engellenirsin veya arkadas listesinden cikartilirsin. Magdur eden kisi de simir tanimadigi igin o
kisiyi bu sefer baska hesap agarak rahatsiz etmeye baslar (K20, E, 16, WhatsApp).

Siber zorbalikta karsidakini zor durumda birakti§in kadar siirekli bir sevkini kirma oluyor,
internet, sosyal medya bu kadar yayginken. O siirekli geri kagmak istiyor. Boyle bir arkadasim
da var mesela. Cok dnceden yasamis ama hani rahatsiz edilmis ve o da takip edilmis evine kadar.
O da artik Instagram, sosyal medya kullanamiyor mesela. Sahte hesap acip giindemi oradan takip
etmeye calisyor. Yani, ya benim arkadasimin yaptig gibi sosyal medya hesaplarini kapatabiliriz.
Ama bu devirde biraz zor olabilir Biraz 6zgiirliigiinden vazgeciyor burada. Ya da baska bir hesap
acabilir ve hesabin ona ait oldugunu belli etmeyebilir. Galiba sosyal medyada herkesle her seyi
paylagmadan hesap kurmak gerekiyor (K8, K, 16).

Baz1 6grenciler zorbaca davranisa yanit vermediklerinde ya da onemsemediklerinde davranisin
ortadan kalkacagini, bu kisilerin davraniglarindan vazgececeklerini ya da zorbaligin daha kisa
siirecegini diistinmektedir. Elde edilen bulgular zorbalik yapan kisinin asil motivasyon aracinin verilen
tepkinin siddeti oldugunu, tepkinin, zorbaligin siiresini artirdigini ya da azalttigini ortaya koymaktadir.
Zorbalik yapan kisiler ne kadar fazla yarut alirsa, tepki goriirse siirecin o kadar uzun siirdiigiinii dile
getiren K5'e gore yapilmasi gereken, zorbalik yapan kisiyi “kaale almamak, hakaretlerine ya da incitici
sozlerine yanit vermemektir”.

Fazla kaale almayacaksin. Kiifiir edildiginde tabii kars: cevap veriyorsun, altinda kalmamak icin.
Umursanmayacak, zorbanin istedigi cevaplar verilsin yeter. O zaten doygunluk seviyesine
geldikten sonra gidecektir. Hafiften tatmin ettikten sonra diyecek ki “Ben buna zorbalik
yapamayacagim.” Acayip ileri durumlarda haber verilebilir (K5, E, 17)

Yardim alma (Siber zorbalik sorunu ciddiyse ve dgrenci tek basina ¢ézemediyse)

Zorbaca davranis ciddi oldugunda ya da tek baslarina ¢éziime ulasamadiklarinda yardim
almay1 tercih eden &grenciler, bu durumlarda siirecin kisaldigimni ya da sorunu daha az hasarla
atlattiklarini ifade etmislerdir. Yardim alan 6grencilerin sosyal destek arama, yasal yollara basvurma, baska
biriyle paylasma, zorbalik yapan kisiyle konusma gibi bas etme stratejileri kullandiklar1 goriilmiistiir.
Ogrencilerin yardim aldiklari kisilerin sirasiyla en yakin arkadaslari, kiz ya da erkek arkadaslari, daha 6nce
zorbaliga ugrayan ve bu konuda deneyimi olan arkadaslari, anne-babalari, ailenin diger iiyeleri ya da zorbalik
yapan kisinin ailesi, BIT konusunda bilgili olan akranlar: ya da yetiskinler, okuldaki yéneticiler, okul psikolojik
damismani ya da okuldaki 6gretmenler oldugu goriilmiistiir. Baz1 durumlarda sosyal medya araci ya da
internet sitesi yoneticisinden yardim alan 6grenciler zorbalik yapan kisinin hesabini kapattirmaya ya
da dondurmaya ¢alismislardir.
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Bas etme siirecinde yardim alinan kisiler

En yakin Arkadasglar, Anne, baba, Psikolojik Ogretmenler, Bl
o . ; . konusunda
arkadas akranlar aile tiyeleri danisman idareciler uzman biri

A A /

Sekil 1. Bas etme siirecinde yardim alma

Zorbaliga maruz kalan K9, 6nce annesinden yardim istemis, ¢6ziim bulamayinca babasindan
yardim almistir. Whatsapp grubunda dislanmaya maruz kalan K9un oncelikle anne-babasindan
yardim istemesi karsilastig1 zorbaca davranisin olumsuz etkilerinden kaynaklanmistir. Anne-babasinin
bilgisiz oldugunu diisiinen, kendine yakin gordiigii agabeyi ya da arkadaslarindan yardim almay1
tercih eden K2, zorbaca davrars ¢ok iist diizeyde ise anne-babasi ya da 6gretmenleri ile konusabilecegini
ifade etmistir. Bu tiir durumlarda en yakin hissettigi kisiyle konusabilecegini sdyleyen K16 da benzer
bigcimde siber zorbalik ciddi boyutlara ulastiginda ailesinden yardim alabilecegini dile getirmistir.

Yeri gelir abime danisirim. Anne-babamin bu konuda pek fazla bilgisi olmadig1 icin onlara pek
fazla damismam ama yeri gelir 6gretmenlerimle konusurum. Cok iist seviyelerde ise
dgretmenlerimi diigiinebilirim ve en son anne-babamla konusurum. Eger abimle paylasmissam
bu durumu, annemin, babamin haberi olur zaten (K2, E, 16).

Bir ara bana kars1 da oldu bu. Annem bir ¢oziim bulamadi ve olaya bir izleyici olarak kaldi. Ben
kendimi ¢cok kétii hissediyordum ciinkii Whatsapp grubunda oyle bir dislandim ki gercek hayatta
da diglanmak gibi bir sey aslinda. Annem bir ¢oziim, bir care aradi ama bulamadi. Babamla
konusarak ¢cozdiim (K9, E, 17).

Ben genellikle yakin cevreme basvururum. Yani en yakin arkadaglarima bagvururum. Varsa
yakin kuzenlerim olabilir, akrabalarim olabilir yakin oldugum. En yakin arkadasima
basvururum ¢iinkii genellikle daha yakindir. Beni anlayabilecegine daha ¢cok inanirim. Eger is
benim igin ciddi bir boyuta ulasti ise aileme basvururum. Annemle, babamla konusurum. Belki
abimle konusurum. Onlardan yardimc: olmalarim isterim ama genellikle en yakin arkadasima
anlatirim dedigim gibi (K16, K, 16).

Arastirmada 6grencilerin “siradan” olarak tanimladiklari durumlarda ebeveynlerinden yardim
almadiklari, durumu onlarla paylasmadiklari, zorbalik ciddi boyutlara ulastiginda bilgi verdikleri
goriilmistiir. Zorbaca davranisin paylasilip paylasilmamasini zorbaca davramisin etki diizeyi, zorbalik
yapan kisinin tutum ve davraruslar belirlemis, etki diizeyi arttik¢a 6grencilerin durumu ebeveynleriyle
paylastiklar1 goriilmiistiir. Ogrenciler kendilerine daha yakin bulduklari ve kendilerini anlayacaklarimi
diisiindiikleri en yakin arkadaslariyla, kiz/erkek arkadaslariyla ya da baskasiyla paylasmayacagina
inandiklar bir yetiskinle siber zorbalik durumunu paylastiklarini ifade etmislerdir.

Siber zorbaliga ugrayan ergenlerin olayin biiyiimemesi ve kendilerini olumsuz etkilememesi
amactyla K9 gibi karsi tarafi ikna etmeye calistiklar: goriilmiistiir. Olay1 kapatmaya calisarak ¢oziim
odakl1 hareket etmedigini dile getiren K9, o andaki tek amacinin durumdan kurtulmak oldugunu ifade
etmistir. Ogrenciler siber zorbalik siirecinde BIT alaninda yetkin, gevrim ici ortamlari, sosyal medyay1
ve interneti etkili kullanan kisilerden yardim alarak sorunu ¢6zmeye ¢alistiklarini ifade etmislerdir. Bu
kisiler sosyal medya aracinin yetkilisi ya da site ydneticisi, BIT alaninda yetkin olan biri, bagina daha
once boyle bir durum gelmis bir kisi, bilgisayari iyi bilen bir akrabalari, bilgisayar miihendisi ya da
Ogretmeni olabilir. Bu siiregte faydact davranan, sorunu ¢dzmeyi ya da sorundan kurtulmay1 amaglayan
Ogrenciler bilgisayar bilimleri konusunda bilgili bu kisiyi tanumalarina gerek olmadigini, arkadaslari ya
da ¢evrim ici ortamlar yardimiyla bu kisilere ulasabildiklerini dile getirmislerdir.

Benim bagima geldiginde ¢oziim odakli degil de olay: kapatma amacgli bakiyorum. Bulunmas: ¢ok
zor ve ugragtirict ciinkii. Bence miimkiin de degil pek zorbamin bulunmasi. Ip adresini
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degistirerek ya da farkli bir sekilde kacabilirler. Magduriyet oldugunda dayanamiyorum. Ben de
magdurun yaninda oluyorum. Ama kapatma taraftart oluyorum genelde. Ilk paylastigim kisiler
kiz arkadasim sonra ailem ve abim oldu. Abim bilgisayar konusunda bilingli oldugu icin onunla
paylagmistim (K9, E, 17).

Siber zorbalik yaparak karsilik verme

Arastirmada siber zorbaliga maruz kalan 6grencilerin siber zorbalik yaparak karsilik vermeyi
bir bas etme stratejisi olarak kullandiklar1 goriilmiistiir. Siber zorbalik yapan ve siber zorbaliga maruz
kalan 6grencilerin aym kigiler oldugunu ortaya koyan arastirmalar (Bauman, Toomey ve Walker, 2013;
Brewer ve Kerslake, 2015; Kavuk Kalender vd., 2019; Wolak, Mitchell ve Finkelhor, 2007; Ybarra ve
Mitchell, 2004; Ybarra, Espelage ve Mitchell, 2007; Yigit ve Seferoglu, 2017) bulgular1 destekler
niteliktedir. K5’in ve K7'nin ifadeleri ve elde edilen diger bulgular zorbalik yaparak karsilik vermenin
daha ¢ok ¢evrim i¢i oyunlarda (oyun hesabi ¢alindiginda ya da oyundaki bir arag ele gecirildiginde) ya
da Instagram gibi sosyal medya araglarinda bags etme stratejisi olarak kullanildigini ortaya koymaktadir.
Instagram gibi gorsel igeriklerin daha ¢ok tercih edildigi sosyal medya araglarinda zorbaliga ugrayan
ergenlerin s6z konusu igerigi yakin arkadaslarindan ve listelerindeki kisilerden yardim alarak zorbalik
yapan kisiyi teshir ettikleri goriilmiistiir. Elde edilen bulgular 1s181nda 6grencilerin bazi durumlarda
intikam ya da 6¢ almak amaciyla kars: tarafa siber zorbalik yaptiklar1 soylenebilir (Celen, Celik ve
Seferoglu, 2016, Hoff ve Mitchell, 2009; Raskauskas ve Stoltz, 2007; Topgu, 2014). Zorbaliga maruz
kaldiklarinda kendi deyimleriyle “spam atarak” hesabi bloke ettirmeye ya da “sikayet et” butonuyla
hesabin kapatilmasini saglamaya ¢alisan 6grencilerin ozellikle yakin arkadaslariyla birlikte hareket
ettikleri ya da zorbaliga ugrayan kisinin yaninda yer aldiklar: sdylenebilir. Fiziksel 6zellikleriyle dalga
gecildiginde, incitici ifadeler kullanildiginda daha siddetli yanit verdigini ifade eden K17, bu davranis:
yapist geregi ortaya koydugunu, bu tiir zorbaca davrarnslarin gerceklestigi Ask.fm isimli platformda
kiifiir, hakaret bulunan sorularin kaldirildigini, zorbaliga maruz kaldiginda s6z konusu o6zelligi
kullandigini ifade etmistir. Elde edilen bulgular 1s1§inda 6grencilerin zorbaca davranisla, zorbalik
yaparak bas etmelerinde sosyal medya araglarinin ve internet sitelerinin etkisi oldugu soylenebilir.
K5in, K7'nin ve K17'nin ifadeleri zorbalik yapan kisinin hesabini ele gegirme, toplu spam atarak hesab:
bloke etme, uygunsuz ifadeler kullanarak igerigin kaldirilmasini saglama gibi stratejilerin 6grenciler
tarafindan kullanildigini ortaya koymaktadir.

Oyun hesaplarim da bir iki kere c¢alindigr icin bir de cok degerli para yatirdigimiz oyun
hesaplariydi  sonrasinda calmmamas: icin  degisik sifrelerle giizel koruma sifrelerini
kaybetmeyece§imiz sekilde e-postalar agtik. Oyle koruma altina aldik ama yine calindi. Team
hesaplarimiz1 falan telefona bagladik, ekstra giivenlik onlemleri aldik ama yine de ¢alindi.
“Bizimki ¢aliniyor, biz niye ¢almayalim?” diye diisiindiik. Bu sefer calma olayina giristik. Biz
de ¢aldik (K5, E, 17).

26.03.2018 22:35: Hesap ¢alindi§r zaman eger hicbir sekilde hesabima ulasamiyorsam
arkadaglarimdan rica edip hesab: spamlatiyoruz. Genelde kapaniyor. Elbette ki hog bir durum
degil, sosyal medyay: aktif kullananlar agisindan 6zellikle cok can sikict bir durumdur eminim
ki. O durum yasandiginda “Herkesin bagina gelebilir.” seklinde bir tepkiyle yaklasacaklarini
diisiinmiiyorum agik¢asi. Ciinkii hesaplara verilen bir emek oluyor (K7, K, 17).

Aslimda kagma taraftar: degilim. Ben daha ¢ok durup da ”O bana yapiyorsa ben de ona zorbalik
yapayim.” cinsinden taraftayim. Mesela K18 sey dedi "Soru atinca genelde ben hesab
kapatiyorum.” Ben hesabi kapatmiyorum. Ben de ona zorbalikla karsilik veriyorum. Daha
siddetli oluyorum, yapim geregi dyle oluyor. Iste bana Ask.fm yoluyla da bayag: boyle kiifiirler,
hakaretler bayag: boyle dalga geciyorlar fiziksel oOzelliklerimle. Ben de tabii yamitlamaktan
cekinmiyorum bazen. Ve Ask.fm’de soyle bir sey var: Kiifiir edince o soru geri kalkiyor. Iste ben
de yamitlayinca boyle kiifiir ediyorum. Ondan sonra sorular kalkiyor, yamitlarla beraber (K17,
K, 16).

K16'nin ifadeleri baz1 6grencilerin sahte hesap agarak ya da baz kisileri gizlice takip ederek
kendileriyle ilgili dedikodulara yamit vermek amaciyla siber zorbalik yapmay: bir bas etme stratejisi
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olarak kullandiklarini gostermektedir. Davranisinin altinda yatan sebeplerden birinin can sikintis
oldugunu sodyleyen K16, yaptiginin zorbaca bir davranis: olmadigini ifade etmektedir.

Disarida kullamilmadi$i siivece Stalk un bir zorbalik oldugunu diisiinmiiyorum. Stalk yaptigim
iki hesabim oldu. Gozlemledigim kisiler genellikle yakin cevremdeki bazi insanlarin hani, ¢ok
yakin olmayan, benim hakkimda atwyorum, diisiinceleri olan insanlar ama benimle bunlar:
paylasmayan hani arkamdan konugmak gibi oluyor. Bu tarz durumda olan insanlar: takip
ediyorum. Veya actigim bir hesap sadece Ask.fm diye bir uygulama vard: ki bu uygulamada
ozellikle lise ortaminda ¢ok agir sorular gelebiliyor. Ben bunlardan kaginmak icin sahte hesap
acmigtim. Sahte hesap acma sebebim de seydi; o siralar canim sikiliyordu. "Belki soru gelir
yamtlarim.” giinliik sorular da oluyor orada zaten, o tarz bir amacti (K16, K, 16).

Arastirmada elde edilen bulgular siber zorbaliga ugrayan 6grencilerin farkli bas etme stratejileri
kullandiklarini, s6z konusu bas etme stratejilerini belirleyen en 6nemli etkenlerden birinin zorbaca
davranisin etki diizeyi oldugunu ortaya koymaktadir. Sorunu genellikle kendi basina ¢6zmeye ¢alisan
Ogrenciler zorbaca davranmisin etkisi arttik¢a yardim alma, biriyle paylasma, konusma gereksinimi
duymuslardir. Ogrenciler igin zorbaca davrarusi biriyle paylasmak, yardim almak etki siiresini
kisaltirken, kimseyle paylasmamak durumu icinden ¢ikilmaz hale getirmektedir. Ergenlerin siber
zorbalikla karsilastiklarinda gormezden gelme, umursamama, cevap vermeme gibi bas etme
stratejilerini de tercih ettikleri, bazi durumlarda zorba hakkinda bilgi toplayarak kim oldugunu
bulmaya calistiklar1 goriilmiistiir. Siber zorbalik siirecinde ergenlerin tepkilerini belirleyen en énemli
seylerden birinin kisisel 6zellikleri ve gevrelerindeki kisilerle iletisimleri oldugu soylenebilir.

Ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi Drama Temelli Siber Zorbalik Egitim Programimn lise
ogrencilerinin siber zorbaliga duyarlik ve siber zorbalikla basa ¢ikma diizeylerine etkisi nedir? bigiminde
belirlenmistir. Tablo 2’de sunulan 6n test ve son test puanlarinin karsilastirilmasina iligkin yapilan
Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuclarina bakildiginda arastirma 6ncesinde ve sonrasinda 6grencilerin
siber zorbaliga iliskin duyarlilik diizeylerinde anlamli bir degisim oldugu ve degisimin DTSZEP
yoniinde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. Siber Zorbaliga Iliskin Duyarlilik Olgegi ntest ve sontest puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli
Siralar testi sonuglari

Ontest Son Test
Siber Zorbalik = e = L
L X ss X ss
Olgegi
29.77 4.73 34.50 4.28
N Sira Ortalamasi Sira Toplam Y4 p
Negatif Siralar 2 1.50 3.00 -4.018 .000%*
Pozitif Siralar 20 12.50 250.00
Esit 0
Toplam 22
**p<,001

Siber Zorbalik Duyarlilik Olgegi son test toplam puanlari dgrencilerin DTSZEP sonrasinda
¢evrim i¢i ortamlar1 daha bilingli kullandiklarin, kisisel bilgilerini kimseyle paylasmadiklarini, sorun
yasamalar1 olasilig1 bulunan kisilerle aralarina mesafe koyduklarini, ¢evrim ici ortamlardaki tehditler
konusunda daha duyarli olduklarini ortaya koymustur. Puan ortalamalarindaki artis, DTSZEP nun
ogrencilerin siber zorbaliga iliskin duyarligini olumlu yonde etkiledigini, program éncesinde gevrim ici
ortamlarda olas: sorunlara ve zorbaca davranislara 6nlem almada ve duyarli olmada puanlar: diisiik
olan &grencilerin program sonrasinda puanlarinda anlamli bir artis oldugunu gostermistir. Ogrenciler
cevrim ic¢i araglari kullanirken sosyal medya ve internet sitelerinde karsilarina ¢ikan, kendilerine
zorbaca davranabilecek kisilere kars1 daha duyarli hale gelmislerdir. S6z konusu duyarlik; 6grencilerin
siber zorbaliga ugramamak ya da zorbaca davranistan zarar gérmemek adina daha fazla 6nlem
almalarina, ¢evrim i¢i ortamlardan zarar gormemelerine ya da daha az zarar gormelerine katki
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saglamistir. Siber zorbalik konusunda kazamlan duyarlik bas etme stratejilerini de olumlu yonde
etkilemis, 6grencilerin siber zorbaliga ugrama olasiliklarini azaltmistir.

Ogrencilerin siber zorbalikla basa ¢ikma diizeylerini belirlemek amaciyla aragtirmanin baginda
ve sonunda Siber Zorbalikla Basa Cikma Olgegi uygulanmistir. Toplam ve alt boyutlarda 6n test ve
son test puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuglari incelendiginde
Ogrencilerin On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu, DTSZEP nin siber zorbalikla
basa ¢ikma konusunda olumlu bir etkisinin oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3. Siber Zorbalikla Basa Cikma Olgegi 6n test ve son test puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli
Siralar testi sonuglari

Siber Zorbalikla On test Son test

Basa Cikma Olgegi X ss X ss

Toplam Puan 34.68 9.20 48.00 9.36
N Sira Ort. Sira Toplami Y4 p

Negatif Siralar 2 6.75 13.50 -3.548 .000%*

Pozitif Siralar 19 11.45 217.50

Esit 1

Toplam 22

SZBCO-Sosyal On test Son test

Destek Arama Alt X ss X ss

Boyutu 6.27 1.80 8.27 2.09
N Sira Ort. Sira Toplamu Z p

Negatif Siralar 4 6.88 27.50 -2.730 .006*

Pozitif Siralar 15 10.83 162.50

Esit 3

Toplam 22

SZBCO-Yardim _ On test ___ Son test

Arama Alt Boyutu X 5 X 59

7.63 3.44 11.45 3.55

N Sira Ort. Sira Toplamu V4 p

Negatif Siralar 5 6.30 31.50 -3.090 .002*

Pozitif Siralar 17 13.03 221.50

Esit 0

Toplam 22

SZBCO-Miicadele _ On test ____Son test

Etme Alt Boyutu X 5 X 58

9.13 2.60 11.72 3.08

N Sira Ort. Sira Toplami Z p

Negatif Siralar 3 6.17 18.50 -3.090 .002*

Pozitif Siralar 16 10.72 171.50

Esit 3

Toplam 22

SZBCO-Cevrim I¢i On test Son test

Guvenlik Alt X ss X ss

Boyutu 11.63 4.07 16.54 2.78
N Sira Ort. Sira Toplamu V4 p

Negatif Siralar 3 4.17 12.50 -3.457 .001*

Pozitif Siralar 17 11.62 197.50

Esit 2

Toplam 22

*p<.05; **p<.001
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Elde edilen bulgular drama calismalar1 6ncesinde siber zorbalia ugrayan 6grencilerin soz
konusu davranisla basa ¢ikma puanlarinin daha diisiik oldugunu, DTSZEP sonrasinda ogrencilerin
basa ¢ikma konusunda daha fazla 6nlem aldiklarini, ¢evrelerindeki kisilerle konusma, destek ve yardim
alma konusunda daha bilingli olduklarinm1 gostermektedir. Sosyal destek alarak zorbaca davranislarla
bas etme konusunda daha bilgili olan 6grencilerin arkadaglarindan, ailelerinden ya da yetiskin birinden
yardim alma konusunda puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Drama etkinlikleri yardimiyla siber
zorbalikla basa ¢ikma konusunda kendilerini gelistirme olanagi bulan &grencilerin 6lgek puanlar
incelendiginde zorbalik yapan kisiyi uyarma, arkadag listesinden ¢ikarma, davramsinin nedenini sorgulama ve
sdz konusu davramisa son verme alanlarinda gelisim gosterdikleri gdzlemlenmistir. Ogrencilerin aymi
zamanda giivenli sifreler belirledikleri ve sifrelerini kimseyle paylasmadiklari, giivenli siteleri
kullanarak ¢evrim ici giivenlik 6nlemlerini yeterince aldiklar1 goriilmiistiir.

Uciincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Ugiincii alt problem Ogrencilerin drama yontem ve teknikleriyle tasarlanan DTSZEP hakkindaki
goriigleri nelerdir? bigiminde belirlenmistir. Ogrencilerin probleme iligkin goriislerinden olugan
kategorilerin bulundugu tablo asagidaki gibidir:

Tablo 4. Ogrencilerin Drama Siirecinin Etkisine Yonelik Goriiglerine ligkin Bulgular

F 0/0
SZ stireci hakkinda farkindalik saglayan 105 26,92
Bas etme stratejileri iceren 66 16,92
Farkli bakis agilar1 sunan 56 14,36
SZ stirecini ve rolleri 6grenmede etkili 38 9,74
Gergek yasamla iliskili 35 8,97
Keyifli-eglenceli 29 7,44
Farkli duygular iceren 23 5,90
Coziime yonelik karsilikli paylasimin oldugu 22 5,64
Rahat ve 6zgiir olunan 8 2,05
Insanlarin birbirini dinledigi 6 1,54
Teknolojiden uzak 2 0,51
Toplam 390 100,00

Ogrenciler DTSZEP'1u siber zorbalik siireci hakkinda farkindalik saglayan, bas etme stratejileri iceren,
farkly bakis agilar: sunan, siber zorbalig1 ve rolleri 6grenmede etkili, gercek yasamla iliskili ve ¢oziime yonelik
karsilikli paylasimin oldugu bir siire¢ olarak tanimlamislardir. Elde edilen bulgular 1siginda drama
siirecinin, 6grencilerin giinliik yasamda karsilastiklar1 siber zorbalik sorunuyla basa ¢ikmalarinda
islerine yarayacak, kendilerini giivende hissedecekleri, bas etme stratejileri gelistirdikleri, siber zorbalik
siirecini zarar gormeden deneyimleyecekleri, karsilastiklar1 sorunlari ¢6ziime ulastiracaklari nitelikte
oldugu soylenebilir.

Siber zorbalik siireci hakkinda farkindalik saglayan

Ogrenciler galigma siiresince yaratict dramanin sunmus oldugu olanaklar ile kendilerine bir
ayna tutmuslar, deneyimledikleri roller ile tutum ve davranislarini gdzden gegirmislerdir. Bu aynay
ruhlarin yer degistirmesi olarak tanimlayan K7, kurgusal siireci yasamin gergekgi bir provasi olarak
tanimlamig, empati kurmasimin siireci daha etkili kildigini ifade etmigtir. Tiim ogrencilerde bir
degisimin oldugunu, artik “caresiz degil daha giiclii ve siber zorbalik durumlariyla basa ¢ikabilecek” bir halde
olduklarini ifade eden K6, kendilerini rahat ve 6zgiir ifade ettikleri drama siirecinde 6zgiivenlerinin
gelistigini ve daha girisken olduklarini dile getirmistir.

Drama uygulamasi bana gore soyle: Karst karsiya iki beden oldugunu diisiiniirsek ruhlarin sanki
yer degistirmesi gibi. Sanki o insanin yasadig1 hayati o an, orada yasiyormussun gibi. Farkli bir
hayat farkli bir g0zden izliyorsun. Farkli bir sekilde yaklasiyorsun. O insamin goziinden
yaklasiyorsun (K7, K, 17).
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Paylasmak diyebilivim, paylasim diyebilivim: Drama yaptigimizda aslinda hepsi birbirine bagl
olarak geldi. Once bir acilma siireci yasadik. Hani kendi icimizdekileri anlattik. Daha sonra,
anlatinca insan ister istemez rahatliyor: “Ben zaten bahsettim. Gerisini soyleyebilirim.” gibi.
Ondan sonra toplandigimizda konusmalarda daha girisken olduk, birbirimize soyleyebildik. Bu
sekilde ve sey de giizeldi mesela; dramalarda hangimizin zorba, hangimizin magdur oldugunu
bilmiyorduk. Hala da bilmiyoruz ama hepimizde bir degisim oldu. Magdur biraz daha ¢aresiz
olmanin yani sira daha giiclii ve sorunla baga ¢ikabilecek bir hale geldi. Zorba da tamamen birakt
mi zorbalig1 bilemiyorum ama magduru cok agir bir duruma itmeyecek sekle geldi bence (K6, K,
17).

Drama siirecinin en biiyiik etkisinin Ogrencilerin duygudaslik kurabilmeleri oldugunu
vurgulayan K6, drama ile kendilerini farkl kisilerin yerine koyabildiklerini, karsilarinda gercekten bir
bireyin olmasinin islerini kolaylastirdigini ifade etmistir. K6'ya gore “farkindalik, bilgi edinme ile degil role
girme, rolii deneyimleme ile gerceklegebilir” ve 6grenciler yalnizca kendilerini rol igcinde bagkalarinin yerine
koyarak farkindalik sahibi olabilirler. K6'min dile getirdigi farkindalik, drama siireci boyunca
ogrencilerde rol iginde gerceklesmesi hedeflenen tutum ve davranislarin gézden gegirilmesini isaret
etmektedir. Cozlim siireci olarak ifade edilen bags etme stratejileri 6grencilerin zorba, magdur, izleyici
gibi farkli rollere girdikleri, kendilerini baskalarinin yerine koyarak role biirtindiikleri anda
baslamaktadir. Sozii edilen siireq, K6'nin ifadesiyle “bir bilgiyi okumak ya da isitmek yerine soz konusu
bilgiyi yasamak” olarak ifade edilebilir.

Baglarda hep farkindaligin bilgi ile olacagimi diisiinmiistiim ama su an fikirlerim degisti.
Kendimizi baskasimin yerine koydugumuzda farkindalik daha da artiyor. Coziim siireci otomatik
olarak baslyor. Diizenli zorbalik yapmayan biri dahi etkinliklerden sonra cok daha dikkatli
davranabiliyor. Drama sayesinde sadece magdur degil zorba, seyirciler ve cevre olarak her
durumu inceledigimiz icin daha iyi anliyoruz. Bir bilgiyi okumak yerine o bilgiyi yasiyoruz (K6,
K, 16).

Duygudaslik kurmay1 ya da duygular1 anlama stirecini “bir insant anlamak” olarak tanimlayan
ogrencilerin zorbalik yapan akranlarmni anlamaya, zorbaca davramisin nedenini anlamlandirmaya
calistiklar1 gériilmektedir. Ogrenciler duygudaslk kurma siirecinde drama yontem ve tekniklerinin,
farkli bakis agilarinin ve rol deneyimlerinin etkili oldugunu ifade etmislerdir. Soruna, zorbalik yapan
kisinin, cevresindekilerin goziinden bakmay: tercih ettigini ifade eden K7, zorba roliinde olmak
istedigini, zorbalarin kendisine nasil davrandiklarini, ne hissettiklerini ¢ok iyi bildigini, empati
kurmasinda canlandirmalarin oldukg¢a yardime1 oldugunu sdylemistir.

Aslinda o canlandirmalarda zorba olmay: daha ¢ok istedim. Ciinkii onlarin bana nasil
davrandiklarini biliyorum. Nasil yaklastiklarin biliyorum. Nasil davrams sergilediklerini
biliyorum. O yiizden daha ¢ok onu yapmak istedim. Ve bu canlandirmalarda aslinda ne bileyim
ne kadar dedigim gibi bu zorbanin yamnda olmamaya ¢aligsam da ashinda zorbann yanminda
olanlarin da aym gekilde nasil hissettiklerini gozlemlemis oldum. Canlandirmalar empati
yapmamiza en yardimct olan seylerdi bence oyunlardan ziyade (K7, K, 17).

Bas etme stratejileri iceren

Elde edilen bulgular, DTSZEP'min 6grencilerin siber zorbalikla basa ¢ikmalarinda; yeni bas
etme stratejileri belirlemelerinde ve siber zorbalik konusunda daha duyarh kisiler olmalarinda etkili
oldugunu ortaya koymustur. Ogrenciler, drama siirecinde dgrendikleri bag etme stratejilerini gergek
yasamlarinda kullanmaya basladiklarini ifade etmislerdir. Zorbaliga ugradiginda ¢evresindeki
kisilerden yardim almadigini dile getiren K11, drama siirecinin etkisiyle yardim almaya baslayacagin
sOylemistir. K18 ise 6grendigi bilgilerin giinlitk yasamda kendisine yardimc oldugunu, daha 6nce
zorbaca davranisa maruz kaldiginda sorundan kagtigini ve kimseyle paylasmadigini, dramanin
etkisiyle karsilastig1 durumu annesiyle, yakin arkadaslariyla paylastigini ifade etmistir.
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Ogrendiklerimin giinliik yasamda bana yardimct olacagini diigiiniiyorum. Ciinkii bagima boyle
bir zorbalik olay1 geldiginde yardim isteyece§imi diisiiniiyorum. Bu dersten once olsayd:
istemezdim (K11, K, 16, giinliikler).

Biiyiiklerle paylasmak genelde magdurlarin tercihi olmuyor bana kalirsa ki benim de 0yle oluyor.
Ama bu siirecten sonra artik oyle yapmamay: diisiiniiyorum. Mesela hesabimi Ask.fm’de bana
sorulan sorular vardi diyelim, siber zorbalik iizerine. Ben hesabimi kapatmaktan yana
kullanmyordum, kaciyordum bu durumdan. Ama artik 6yle yapmiyorum. Coziim ariyorum az
cok. Iste simdi engelleme var. Engelledigimizde kisinin kim oldugunu az cok gorebiliyoruz,
cikabiliyor. Boyle degisik degisik yontemleri var. Hi¢ degilse bunlari deniyorum. Yakin
arkadaslarimla paylagiyorum veya annemle paylasyorum (K18, K, 16).

C)grencﬂer drama siirecinin etkisiyle sorunlara ¢6ziim odakli yaklastiklarini, 6grendikleri bas
etme stratejilerini uyguladiklarini ifade etmislerdir. S6z gelimi K11, yardim isteme konusunda ¢ekingen
davrandigini, drama ¢alismalariyla birlikte yardim istemeye basladigini, zorbaca davranisin tek basina
halledemeyecegi, yardim alarak kurtulabilecegi bir durum oldugunu dile getirmistir. Siber zorbalik
konusundaki yanlis bilgilerin dogrusunu 6grendiklerini sdyleyen 6grenciler, kapsamli bilgileri ve yeni
tanimlar ele aldiklar1 drama siirecindeki canlandirma etkinlikleri ve oyunlarla daha bilingli olduklarin
ifade etmislerdir. Ogrencilerin aragtirma oncesinde ailelerinden, diger yetiskinlerden yardim
istemedikleri distiniildiigiinde gerceklesen gelisimin siber zorbalikla bas etme konusunda 6nemli
oldugu soylenebilir.

Gergekten bilinglendirdi bu drama, 6zellikle son ii¢ oturum yardim istemeyle ilgiliydi. Bundan
dolay: ozellikle bunlarda bilinglendim. Ciinkii birinden yardun istemeye cekinen birisiydim.
Artik bundan sonra diisiincem degisti, farkina vardim. Bivinden yardim istemeden kendi basima
halledebilecegim bir sey olmadigini 6rendim ve bunda cekinilecek bir sey olmadigini da gordiim.
Korkmamam gerektiginin, ne olursa olsun aileme anlatmam gerektiginin farkina vardim (K11,
K, 16).

Ogrenciler drama siirecinde, biiriindiikleri rol kisileri ya da ig izleyici olarak gdzlemledikleri
durumlar ile 6nceki deneyimleri arasinda yeni baglantilar kurmuslardir. Elde edilen bulgular 1s1§1nda
Ogrencilerin diistincelerinde, tutum ve davranislarinda siber zorbalik konusunda gerceklesen
farkindaligin ve degisimin drama yontem ve tekniklerinin etkisiyle oldugu sdylenebilir. Bu degisimde,
ogrencilerin zorbalik yapan, zorbaliga ugrayan ya da cevredeki izleyicilerin rollerine girmelerinin ve
s0z konusu rollerle empati kurmalarinin etkili oldugunun alt1 ¢izilebilir. K17, siber zorbalik siirecinde
ogrendigi bilgileri gercek yasamda kullanabilecegini ifade etmistir. K17'nin diisiincelerini destekleyen
K6 ise deneyimledigi pek ¢ok roliin, yapilan beyin firtinasinin ya da farkli bakis agilarinin bu
farkindalikta etkisinin oldugunu dile getirmistir. Arastirmada elde edilen bulgulardan biri de zorbaliga
maruz kalan Ogrencilerin sorunla bas etmek amaciyla karsilarindaki kisiye zorbalik yaptiklaridir.
Drama stireci 6ncesinde zorbalik yaparak karsilik verdigini ifade eden K19, drama uygulamalarindan
sonra karsi tarafla daha once ne yasadigini diisiinerek davranisin nedenini sorguladigini, empati
kurdugunu ifade etmistir. Ogrenciler rol oynamaya, dogaglamaya dayali caligmalarla farkli rol kisilerini
canlandirmalarinin etkili oldugunu, hangi roliin nasil davranacagini kesfettiklerini ve bu davranislara
hangi bas etme stratejilerini kullanarak yanit vereceklerini 6grendiklerini ifade etmislerdir. Elde edilen
bulgular 1s1ginda farkli rollere girmenin ve duygudashk kurmanin; zorbalik yapan kisinin ne
diistindiigilinii ne hissettigini ve neden boyle davrandigini anlamlandirma noktasinda 6grencilere katki
sagladigi, yardimei oldugu soylenebilir.

Ben en ¢ok canlandirmalardan etkilendim. En ¢ok onlardan 0grendigim icin canlandirmalar
iizerinden gidece§im. Hani, hepimizin kafasinda bir karakter vardi ama bu kendi kafamizin
icinde oldugu icin pek hani, etkili kullanamwyorduk o bilgimizi. Simdi, kag kisiyiz
hatirlamyorum paylasim yapti§umz icin, beyin firtinas1 gibi oldu bence. Ben bagkasinin
kafasindaki karakteri bilebiliyorum. O yiizden béyle bir roliin var oldugunu da biliyorum. Ona

222



Egitim ve Bilim 2022, Cilt 47, Say1 209, 207-237 G. Karaosmanoglu, O. Adigiizel ve P. Ozdemir Simgek

karsi nasil davranmam gerektigini; magdur olur, zorba olur. Onun bana nasil davranacagini az
cok bilebiliyorum artik (K6, K, 17).

Drama ¢aligmasi sonrasinda zorbaliga ugradim ve 6grendiklerimi uyguladim. Bir arkadasimdan
DM yoluyla kiifiir icerikli video paylasim: aldim. Bu saka babinda da olsa bunun ¢ok yanls
oldugunu séyledim kendisine. Bunu yapmamasi gerektigini ve arkadaslarimin da hosuna
gitmeyecegini, zorbayken magdur durumuna doniisebileceini soyledim. Kendisini
bilgilendirdim. Farkinda olmadigim séyledi bana (K9, E, 17).

Biz, zorbamn yerine, magdurun yerine ya da gozlemcinin yerine kendimizi koyduk. Bir olay
karsisinda nasil davranmamiz gerektigini, aslinda zorbalik karsisinda nasil davranmamiz
gerektigini 6grenmis olduk (K17, K, 16).

Bu calismanin oncesinde olsaydi kesinlikle kafama takardim ve ona cevap vermeye ¢alisirdim.
Bu intikam duygusu dedigimiz olay: kesin yapardim. Ama simdi oldu mu ilk basta cevap
vermeden bir bakarim, diigiiniiriim. Eger kimligi varsa ben bu insanla ne yasadim diye bakarim
“Neden bana bunu yapryor?” diye sorarim kendime veya anlamiyorsam ona sorarim “Neden
bana bunu yapiyorsun?” diye (K19, E, 16).

Farkli bakis agilart sunan

Ogrenciler yaratici drama siirecinde siber zorbaliga iliskin cesitli rolleri deneyimlemisler, bu
rollere farkli bakis agilarindan bakmuslar ve gercek yasama iliskin yeni tutumlar, davrarislar
edinmislerdir. Yaratici drama yontem ve teknikleri, oyunlar ve diger fiziksel etkinlikler 6grencilerin
kendilerini ifade etmelerine ve toplumsal bir sorun olan siber zorbalig1 kurgusal bir siirecte farkli bakis
agilartyla ele almalarina olanak saglamistir. Farkli bakis agilarinin yeni bas etme stratejileri belirlemede
etkili oldugunu ifade eden K21, zorbaliga ugramus kisilerin, gelisiminde etkisi oldugunu, kendisine yol
gosterdigini ve bakis agisini genislettigini ifade etmistir. Drama galismasi 6ncesinde zorbay1 uyarma,
yaptiginin kotii bir sey oldugunu sdyleme noktasinda sorunlar yasadigini ifade eden K19, oyunlarin,
fiziksel etkinliklerin ve yapilan paylagimlarin kendisine katki sagladigini dile getirmistir. Ogrenciler
drama siirecinde farkli rollere biiriinerek farkli bakis agilarini goézlemlediklerini, yapilan sozlii
paylasimlarla sorunlari farkli noktalardan ele alarak farkli bakis agilar1 kazandiklarini ifade etmislerdir.

Evet oldukga yardimcer oldugunu diisiiniiyorum. Siber zorbay: uyarma ve ona bu yapti§inin ne
kadar da kétii bir sey oldugunu eskiden anlatamazken simdi ona sakin ve temkinli sekilde
yaklasabiliyorum. Oyunlar kadar etkinlikler sonunda yaptigimiz fikir paylasumlar: beni oldukca
etkiledi. Farkli insanlardan farkli goriigler duyuyorduk ve bunun da oldukca yararl: oldugunu
diisiiniiyorum (K19, E, 16).

Mesela aramizda belki daha onceden basina gelmis vardir. Cok basina gelmis belki. Ne yaptiklar:
falan onemli degil bunlarm. Bu arkadaslarin deneyimleri olaya bakis acimi gelistirdi (K21, K,
17).

Yeni bas etme
stratejileri

Rol deneyimi ve
farkl bakis agilar

Drama yontem
ve teknikleri

Kurgusal gergeklik

9
590

Gergek yasam

Sekil 2. Kurgusal gerceklik deneyiminden bag etme stratejisine
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Arastirma stiresince farkli siber zorbalik deneyimlerine sahip olan 6grenciler drama yontem ve
teknikleriyle gercek yasamdaki sorunlara farkli bir mesafeden bakma olanag bulmuslar, drama
siirecine hem katilim saglamislar hem de diger 6grencilerin deneyimlerini dogrudan ya da dolayh
olarak etkilemislerdir. Ogrencilerdeki gelisim roliin etkisiyle, katilimcilarin farkli bakis agilariyla ve
tasarlanan drama siireci ile gerceklesmistir. Sekil 2. ile aktarilmak istenen yap1 i¢ ice ge¢cmis katmanlar
olarak diistiniilebilir. Disaridan igeriye dogru siralanan katmanlar, kapsam agisindan sonrakileri de
icine almaktadir. Bununla birlikte seklin merkezinde bulunan yeni bas etme stratejileri diger katmanlara
yanstyan bir degisken olarak diisiiniilebilir. Ogrenciler énceki yasantilarini ve deneyimlerini kurgusal
siirece tasirken kurgusal siirecteki deneyimlerini de gercek yasamlarina tagimislardir. Siber zorbalik
konusundaki deneyim aktariminin doniistiiriicii etkisi gegisli, i¢ ige, ¢ift yonlii ve etkilesimli bir bi¢cimde
gerceklesmistir.

Elde edilen bulgular 1s181nda siber zorbalik siirecinde zorbaca davranis sergileyen kisilerle
iletisim kurulmasinda ve farkli bakis agilar1 gelistirilmesinde drama yontem ve tekniklerinin etkili
oldugu soylenebilir. Kendilerini ifade ettikleri, duyularini ve duygularin etkin bigimde kullandiklar:
yaratict drama oturumlarinda 6grenciler, cesitli rollere girerken ya da oyunlari oynarken ozgiir ve
giivende hissetmislerdir. Bu 6zgiirlitk ve giivenlik yalmizca birer gereksinim degil aym zamanda
dramatik kurgunun spontan ilerlemesi igin bir gerekliliktir. Ogrencilerin dramatik kurgunun
olusumuna katki saglamalarinda, rolleri belirlemelerinde ve paylasmalarinda, dogaclama ve rol
oynama gibi tekniklerle kendilerini ifade etmelerinde, rol icinde cesitli ¢atismalar1 ¢ozmelerinde ve
diger rol kisilerini gozlemlemelerinde, farkli bakis acilar1 elde etmelerinde s6z konusu 6zgiirliigiin ve
giivenligin 6nemli oldugu sdylenebilir. Ogrenciler, drama siirecinde yalnizca kendi deneyimlerinden
degil ayn1 zamanda dramatik kurgunun insani baglam, rol kisileri, iligkiler, dramatik gerilim/¢atisma,
odak, mekan, zaman, atmosfer gibi bilesenlerini siber zorbalik siireciyle iliskilendirerek ve yeni iliskiler
kurarak kurgusal siirecteki farkli rol deneyimlerinden yararlanmiglardir. S6z gelimi dramatik kurgu
icerisinde zorbaca davranisa maruz kalan 6grencinin annesinin, babasinin ya da psikolojik danismanin
tutumlarmi ve davramslarimi goézden gecirmisler, giinlitk yasamda siber zorbaligin gerceklestigi
ortamlar1 kurgusal siirece tasiyarak siber zorbalik siirecindeki zaman-mekan sirursizliini tartisma
olanagi bulmuslardir. Yaratict drama, 6grencilerin siber zorbalik {izerine derinlemesine diisiinmelerine
ve farkli bakis agilar1 gelistirmelerine, farkli rollerin goziinden ve bakis agilarindan siber zorbalik
siirecindeki rollere iliskin tutum ve davranislar1 gozlemlemelerine olanak saglamistir.

Tartisma ve Sonug

Arastirmada siber zorbaliga maruz kalan 6grencilerin bu durumla bas etmek amaciyla gesitli
stratejiler kullandiklar;; bazen pasif bir bicimde (6nemsememe, gormezden gelme, ortamdan
uzaklasma, normallestirme, hesab1 kapatma vb.) bas etmeye calistiklari, bazen de aktif bir bigimde
(sosyal destek arama, yardim alma, biriyle paylasma, yasal yollara basvurma vb.) sorunun ¢oziimiine
yonelik bas etme stratejileri gelistirdikleri gortilmiistiir. Bazi ergenlerin zorbalik yapan kisiyle iletisime
gecerek ya da duygudashk kurarak davramisin nedenini 6grenmeye, kisiyi zorbalik yapmamasi
konusunda ikna etmeye calistiklar1 gozlenmistir. Arastirmada empati becerileri gelismis 6grencilerin,
cevrelerindeki Kkisilerle iletisimde basarili oldugu, empati kurmanin, karsidaki kisinin duygularini,
diisiincelerini ve davraniglarini anlamaya ¢alismanin siber zorbalik siireciyle basa ¢itkma konusunda
etkili oldugu belirlenmistir (Brewer ve Kerslake, 2015; Peker, Eroglu ve Ada, 2012; Topgu, 2008).
Arastirmada elde edilen bulgular siber zorbaliga maruz kalan 6grencilerin s6z konusu durumu anne-
balariyla ya da diger aile iiyeleriyle paylastiklarini (Cassidy, Brown ve Jackson, 2012; Kavuk Kalender
vd., 2019; G. Ozer, 2016; Patchin ve Hinduja, 2006; Riebel, Jager ve Fischer, 2009), 6gretmenlere ya da
idarecilere anlatmay1 daha az tercih ettiklerini, sorunu genellikle kendi baslarina ¢ézmeye ¢alistiklarins,
ilk yardim aldiklar1 kisilerin en yakin arkadaslar1 oldugunu gostermektedir. Ogrencilerden bazilari
siber zorbaligin gerceklestigi cevrim i¢i ortamu terk ettiklerini (Bardakci, 2018; Kavuk Kalender vd.,
2019; G. Ozer, 2016; Patchin ve Hinduja, 2006; Voéllink vd., 2013), siber zorbalik yapan kisiye
vazgecmesini soylediklerini (G. Ozer, 2016; Patchin ve Hinduja, 2006), yakinlarindaki kisilerden sosyal
destek talep ettiklerini, (Bardakci, 2018; Machackova, Cerna, Sevcikova, Dedkova ve Daneback, 2013),
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siber zorbalik yapan kisiyi engellediklerini, sildiklerini ya da arkadas listelerinden ¢ikardiklarini
(Bardakci, 2018; Campbell ve Akbulut, 2017; Véllink vd., 2013;) ifade etmislerdir. Arastirma sonuglari
ogrencilerin teknolojik ¢oziimler bulma ve kaginma gibi stratejiler de kullandiklarimi da ortaya
koymustur (Campbell ve Akbulut, 2017; Kavuk Kalender vd. 2019; Ozada ve Duyan, 2018).
Ogrencilerin bag etme stratejileri incelendiginde engelleme, takibi birakma, hesabi kapatma, gevrim igi
ortamlardan uzaklasma gibi teknik ve kolay ¢oziimlerin daha sik kullanildigi, yardim alma, sosyal
destek arama, biriyle paylasma, gibi bas etme stratejilerinin daha az kullanldig1 gorilmiistiir. Aydin
ve digerleri (2017) lise 6grencilerinin kullanmis oldugu bas etme stratejilerinin farkinda olmadan
kendilerini korumak amaciyla gelistirdikleri stratejilerden olustugunu belirlemistir. Bu agidan
bakildiginda 6grencilerin siber zorbalikla bas etme stratejileri belirlemeleri ayni zamanda s6z konusu
becerileri birtakim igeriklerle deneyimlemelerine bagh olarak goriilebilir.

Arastirmada bazi lise 6grencilerinin siber zorbalik yapan kisiye zorbalik yaparak karsilik
verdikleri, grencilerin bunu bir bas etme stratejisi olarak kullandiklar1 goriilmiistiir. Ogrenciler
kendilerine yapilan zorbaliga, kars: tarafin hesabinu ele gegirerek, sosyal medya konusmalarini yayarak,
arkadas grubu tarafindan spam yoluyla hesabini kapattirarak yanit vermislerdir. Yapilan arastirmalar,
bu bulgular1 kanitlar niteliktedir (Bauman vd., 2013; Brewer ve Kerslake, 2015; Kavuk Kalender vd.,
2019; Wolak vd., 2007; Ybarra ve Mitchell, 2004; Ybarra vd., 2007; Yigit ve Seferoglu, 2017). Elde edilen
bulgular bas etme stratejilerinin belirlenmesinde kisilik 6zelliklerinin etkili oldugunu, aile ici iletisimin
daha saglikli olmas1 konusunda yapilacak galismalarin bu konuda etkili olacagini ortaya koymustur.
Alanyazinda anne, baba ve akran iligkilerinin siber zorbalikla basa ¢ikma konusunda énemli oldugunu
ortaya koyan arastirmalar (Peksen Siislii, 2016) sonuglar1 destekler niteliktedir.

Aragtirmada DTSZEP'na bagli olarak &grencilerin Siber Zorbaliga Iliskin Duyarlilik Olgegi ve Siber
Zorbalikla Basa Cikma Olgegi toplam puan ve alt boyutlarinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.
Ontest ve sontest puanlari incelendiginde 6grencilerin drama calismalarinin etkisiyle siber zorbalik
konusunda daha duyarli ve bilingli olduklar, siber zorbalia ugramamak konusunda 6nlem aldiklars,
siber zorbalikla basa ¢ikma konusunda farkli bas etme stratejileri gelistirdikleri, siber zorbaliga maruz
kaldiklarinda durumu paylastiklari, yardim aldiklar: ya da farkl stratejiler uyguladiklar: belirlenmistir.
Siber zorbalikla miicadele etme, siber zorbalig1 dnleme ya da miidahale etme siirecinde tasarlanacak
miidahale programlarina duyulan gereksinimin (Tanrikulu, 2018) arastirma siirecinde tasarlanan
DTSZEP ile karsilandig: diisiiniilebilir. Siber zorbalik konusunda gelistirilen drama temelli ¢alismalara
katilim saglayan lise 6grencilerinin siber zorbaliga kars1 duyarli olma ve siber zorbalikla basa ¢ikma
becerilerinin arttig1 goriilmiistiir. Bu etkinin ortaya ¢ikmasinda drama siirecinde oynanan oyunlarin ve
gerceklestirilen canlandirma etkinliklerinin 6nemli rolii bulunmaktadir. Yapilan farkli arastirma
sonuglar1 bulgular: destekler niteliktedir. Bastak ve Altinova’nin (2015), Mavroudis ve Bournelli'nin
(2016) yaptigr calismalarda ogrenciler uygulanan miidahale programinin ardindan siber zorbalik
konusunda edinilen bilgilerle daha duyarl kisiler olduklarini ve s6z konusu durumlarla daha kolay
basa giktiklarimi ifade etmislerdir. H. Ozer (2016), Golpek-Sar1 ve Seferoglu (2018), Shiakou ve Piki
(2018) ve White ve digerleri (2019) tarafindan yapilan calismalar akran zorbaligi, siber zorbalik gibi
konularda kullanilan drama temelli miidahale programlarinin 6grencilerin siber zorbalikla basa ¢itkma
ve siber zorbaliga kars1 duyarlik gelistirme konusunda gelisim sagladiklarini ortaya koymaktadir.

Arastirmada, yaratict drama yontem ve teknikleri ile tasarlanan DTSZEP'nin siber zorbalik
konusunda farkindalik kazanma ve bas etme stratejileri gelistirme, kurgusal siirecte 6grenilen bag etme
stratejilerini gercek yasama transfer etme ve farkli bakis agilar1 gelistirme konusunda 6grencilerde
degisime neden oldugu goriilmiistiir. Ogrenciler siber zorbalik konusunda yeni bilgiler edinmisler,
siber zorbalik igeren durumlar: farkli rollerde deneyimlemiglerdir. Drama yontemi ve teknikleriyle
gelistirilen DTSZEP s6z konusu deneyimleri gercek yasam becerilerine doniistiirme konusunda etkili
bir arag olarak 6ne ¢ikmistir. C)grenciler drama siirecinde kazandiklar1 problem ¢6zme becerilerini, bas
etme stratejilerini gercek yasamlarinda karsilarina c¢ikabilecek siber zorbalik durumlarinda
kullanabileceklerini, gercek yasama transfer edebileceklerini ifade etmislerdir. Siber zorbaliga iliskin
rolleri, ortamlars, tiirleri ve bas etme stratejilerini farkli bakis acilariyla ele alma ve kendilerini ifade
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etme olanagi bulduklarini dile getiren 6grenciler, yaratici drama yontemini “6zgiir ve giivende hissettikleri
bir ortamda siber zorbalik durumlarini ve rollerini deneyimledikleri etkili bir araca” benzetmislerdir. Arastirma
sonuglar1 canlandirma etkinliklerinin (dramanin) siireci daha etkili kildigini, 6grencilerin farkli rol
kisilerini deneyimlemelerine ve bu kisilerle duygudashk kurmalarina, farklh bakis acilar1 elde
etmelerine olanak sagladigini gostermistir. Drama siirecine katilan 6grenciler yalnizca zorbalik yapan,
zorbaliga maruz kalan ya da izleyici gibi oldukga net goriinen rolleri degil ayni zamanda zorbalik yapan
ya da zorbaliga maruz kalan kisiye yardim eden, tarafsiz kalan, olaya hi¢ karismayan ya da yasanan
olaya ¢6ziim arayan izleyiciler gibi farkl rolleri de deneyimlemislerdir.

Ogrenciler drama etkinlikleri siiresince kisisel ve kiiltiirel inang sistemlerine dayanarak belirli
davranus bicimlerini kurgusal siirece tasimislar, onceki deneyimlerini goz oniinde bulundurarak
arkadaslarinin tutum ve davranislarini gézlemlemisler, farkli bakis acilar: elde etmislerdir (Bolton ve
Heathcote, 1998). Drama yontem ve teknikleri 6grencilerdeki bu degisikligi hem “gercekligi” farkh
bakis agilarindan deneyimleme olanag1 saglayarak hem de 6grencilerin kendilerini disaridan bir gozle
gormeleri i¢in gerekli olan “mesafeyi” yaratarak saglamistir (Fleming, 1998). S6z konusu mesafenin
ortaya koymus oldugu duygusal uzaklik, drama siireglerinde etkili bir bi¢cimde ise kosulan kurgusal
siireglerle, bagka bir ifadeyle “rol” aracihigiyla saglanmistir. Ogrenciler farkli rollere biiriinerek
gerceklikle aralarina bir mesafe koymuslar, gerceklikle aralarinda duygusal bir uzaklik olusturmuslar
ve siber zorbalik igeren durumlar: daha nesnel, tarafsiz ve ¢dziim odakl1 bir bicimde tartisma olanag:
bulmuslardir. Bu tartisma zemini 6grencilerin siber zorbalik konusunda farkindalik kazanmalarina, bu
siirecte hangi bas etme stratejilerini belirleyeceklerini kesfetmelerine olanak saglamistir.

Her asamasinda oOgrencilerin geri bildirimleri, duygu ve diislinceleri g6z Oniinde
bulundurularak tasarlanan, drama yontem ve tekniklerini iceren DTSZEP, tasarlama ve uygulama
siirecinde dogrusal bir bilgi aktariminin ve deneyim paylasiminin 6tesine gegerek 6grencilerle birlikte
daha yaratic1 ve kolektif bir tartisma alaninin, diisiinme zemininin olusturulmasina olanak saglamaistir.
Ogrencilerin uygulama, rol oynama ve konusma odakli ifadeleriyle tanimladiklar1 bu 6grenme alans;
bas etmekte, paylasmakta ya da yardim almakta zorlandiklar1 siber zorbalik siirecinde kendilerini
ozgilir ve giivende hissettikleri kurgusal bir stiregte deneyim kazanmalarina, farkli bakis agilariyla siber
zorbalik siirecini ele almalarima ve drama siirecine, rollere, ¢dziimlere iliskin yeni anlamlandirmalar
yapmalarina olanak saglamistir. Tipki Dewey’in (2014) “Her deneyim bir sonraki deneyimi bicimlendiriyor”,
ifadesi gibi ¢alismaya katilan 6grenciler de siber zorbalik ve magduriyetin ele alindig1 drama siirecini
Dewey’e benzer bigimde “simiilasyon/benzetim, etiit, kurs, tatbikat” gibi s6zciiklerle tanimlamislardir.

Arastirma sonuglarindan biri de Ogrencilerin aile icinde, arkadas ortaminda, okulda
Ogretmenleriyle ya da yoneticilerle iletisimleri iyi oldugunda siber zorbalik durumunu daha rahat
paylastiklar yoniindedir. Ogrencilerin s6z konusu sorunla bag edebilmeleri igin sorunu paylagmalari,
bagska bir deyisle gevrelerindeki kisilerle iletisimlerinin iyi olmasi gerekmektedir. Bu sonug siber
zorbalik konusunda bilgilendirme ve farkindalik ¢alismalar: kadar 6grencilerin iletisim becerilerini
gelistirmenin de &nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Tiirkiye’de Igisleri Bakanlig1, Saglik Bakanlig
ve Milli Egitim Bakanlig: gibi pek ¢ok kurumun calismalar yiiriittiigii, farkl sivil toplum kuruluslarinin
projeler ve kapsamli etkinlikler gerceklestirdikleri, bilim insanlarinin arastirmalar yaptiklar siber
zorbalik sorununu ¢dzmek amaciyla gesitli programlarin yiiriitiildiigii alanda drama temelli, sanat
egitimine yonelik calismalarin etkili oldugu ve sorunun ¢oziimiine, 6grencilerin farkli becerilerinin ve
ahlaki degerlerinin gelisimine katki sagladig1 goriilmiistiir. Ogrencilerde siber zorbalik konusunda
gerceklesen farkindaligin hem egitim aldiklar: okullar: ve i¢inde biiytidiikleri aile ortamlarini hem de
toplumun tiim kesimlerini olumlu etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Oneriler

Arastirma sonuglart siber zorbalia maruz kalan lise Ogrencilerinin bu soruna yonelik
farkindalik diizeylerinin gelismesinin kullandiklar1 bas etme stratejilerinin artmasina ve bu stratejileri
daha etkili kullanmalarina katkida bulundugunu gostermektedir. S6zii edilen farkindalik diizeyinin
artmast igin lise 6grencilerinin hem biligsel hem de duyussal olarak siber zorbalik konusunda bilgiye ve
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aym1 zamanda tutumlarini, davramslarini gézden gecirecekleri, yeni bag etme stratejileri elde edecekleri
yasantiya dayali siirecler tasarlanmalidir. Bu anlamda ilk olarak Ogrencilerin siber zorbaligin ne
oldugunu, siber zorbalik siirecinde hangi rollerin bulundugunu ya da hangi ortamlarda gerceklestigini,
hangi etkilerinin ya da sonuglariin ortaya ciktigimi 6grenecekleri aragtirmalar yapilmalidir. Tkinci
olarak ogrencilerin siber zorbaliga yonelik olarak tutum ve davranislarini gozden gegirecekleri,
akranlarmmin farkli bakis acillarini  gozlemleyebilecekleri, etkilesimli farkindalik egitimleri
uygulanmalidir.

Bu baglamda lise 6grencilerine siber zorbaligin tanimini, tiirlerini, gerceklestigi ortamlari,
rolleri ve bas etme stratejilerini ele alan uygulamali ve yasantiya dayali egitimler verilmelidir.
Alanyazinda siber zorbalik ve magduriyet konusunda pek cok nicel arastirma yapilmis olmasina
ragmen lise Ogrencilerinin bas etme stratejilerini ortaya koyacak yeterli sayida nitel arastirma
bulunmamaktadir. Lise 6grencilerinin siber zorbalik konusundaki deneyimlerini derinlemesine ele
alacak uygulamaya ya da goriismeye yonelik ¢alismalar yapilmalidir. Sorunun 6znesi olan 6grencilerin
siber zorbalik konusundaki goriislerini, soruna bakis agilarini ve bas etme stratejilerini ortaya ¢ikaracak
nitel perspektifte ve kapsaminda mutlaka oyun ve dramanin oldugu arastirmalar yapilmalidir.

Elde edilen bulgular siber zorbaliga maruz kalan 6grencilerin ne yapacaklari konusunda bilingli
olmadiklarini, kimden yardim alacaklar1 konusunda duygusal davrandiklarini, maruz kaldiklar: siber
zorbalik durumunu genellikle paylasmadiklarini (Hinduja ve Patchin, 2015), paylastiklar1 durumda ise
en yakin arkadaslarindan ya da kiz/erkek arkadaslarindan yardim aldiklarini gostermektedir. Yardim
alma ya da paylasma siber zorbalik sorununda en 6nemli bas etme stratejilerinden bir olarak one
cikmaktadir. Ogrencilerin olaydan etkilenme oranini, bag etme bigimini, okul bagarisini, duygularim
dogrudan etkileyecek olan yardim alma siirecinde 6grencilerin desteklenmesi acisindan farkl: oneriler
sunmak gerekmektedir. Lise 6grencilerinin siber zorbalik durumunu paylasma, yardim alma gibi bas
etme stratejilerini gelistirmeye yonelik arastirmalar yapilmalidir. Bu arastirmalarda bir sanat egitimi
bicimi olan ve arastirmada katilimclari olumlu etkileyen yaratici drama yontem ve teknikleri
kullanulmalidur.

Arastirma sonuglar1 6grencilerin drama yontem ve teknikleri ile siber zorbalik konusunda
kapsamli bilgiler 6grendiklerini, olumlu tutumlar ve davramuslar gelistirdiklerini, yeni bas etme
stratejileri 6grendiklerini ortaya koymustur. Bir sanat egitimi bi¢imi olan yaratict dramanin siber
zorbalik siirecindeki bas etme stratejilerini 6grenmede etkili oldugu soylenebilir. Yapilacak yeni
arastirmalarda yaratici dramanin farkhi yaklasimlari, teknikleri ise kosularak bas etme stratejileri ele
alinmalidir. Forum tiyatro, siiregsel drama, playback tiyatro gibi farkli yaklasimlar siber zorbalik
siirecini ve bas etme stratejilerini ele almak amaciyla kullanilmalidir. Lise 6grencilerinin siber zorbalik
siirecinde kullandiklar1 bag etme stratejilerinin bireysel oldugu kadar toplumsal da oldugu sdylenebilir.
Ogrenciler kadar anne-babalarin ve ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve idarecilerin siber zorbalik
konusunda farkindalik kazandiklar: calismalarda mutlaka drama stiregleri kullanilmalidir.
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Ekler
Drama Ders Plani-1

Konu: Siber zorbaligin aile, arkadas ve toplumsal iliskilere etkisi
Mekdn: Okul konferans salonu
Grup: 10. ve 11. siruf 6grencileri (12K, 10E)
Siire: 180 dakika
Yontem | Teknikler: Yaratict drama / Rol oynama, dogaglama, rol iginde yazma, toplanti
diizenleme, telefon goriismesi, dedikodu halkast
Arag-Gereg: Ogrenci sayist kadar kalem ve kagit
Kazammlar:
Siber zorbaligin okul igi iliskilere etkisini fark eder.
Siber zorbaligin aile ici iliskilere etkisini fark eder.
Siber zorbalik davranislarinin engellenmesine yonelik ¢oziimler gelistirir.
Siber zorbalik davramisiyla karsilastiginda seyirci olarak ne yapacagini sorgular.

N

Siireg

A-Hazirlik [ Istnma

1. Etkinlik (Selektér oyunu?)

Gonillii bir 6grenci belirlenir ve mekanin disina cikar. Drama egitmeni “Biitiin alaru
kullanalim, bir ormandaki agaclar gibi dagilabilirsiniz. “Degistirin” isaretini aldigimizda yerinizi
degistirebilirsiniz. “Selektdr” isaretini gordiigliniizde konusabilirsiniz, bu isareti yeniden yaparsam
susmaniz gerekiyor. Birinin omzuna dokunursam bu kisi ebenin arkasina gececek ve omuzlarindan
sikica tutacak.” yonergesini verir.

Bir siire sonra ebe igeri girer. Drama egitmeni ebeye, smifin bir orman oldugunu, kendisini
giivende hissedene kadar bu ormanda yiiriimesini ve sonrasinda gozlerini kapatmasin séyler. Drama
egitmeni elini girptiginda ebe gozlerini agmali, yeniden ¢irptiginda kapatmalidir. Drama egitmeni elini
cirpar ve ebe gozlerini kapar, yiiriimeye devam eder. Ellerini yeniden cirpar, ebe gozlerini agar.
“Degistirin” isareti verilir ve agaclar yer degistirir. Selektor isaretiyle agaclar konusmaya baslar. Drama
egitmeni bir 6grencinin omzuna dokunur, 6grenci ebenin arkasina gegerek omuzlarindan sikica tutar.
Ogrencinin omzuna yeniden dokunuldugunda yerine geger. Bu sirada ebenin gozleri kapalidir. Ebe
arkasindaki kisinin kim oldugunu bilirse, omuzlarindan tutan kisi ebe olur. Ebenin {i¢ tahmin hakki
bulunmaktadir.

Tim Ogrenciler ebe olarak gozlerini kapar ve etkinligi deneyimler. Asagidaki sorulara
ogrencilerle birlikte yarutlar aranir:

e Gozleriniz kapaliyken neler hissettiniz?

e Arkaniza biri gectiginde ve omuzlarmizdan sikica tuttugunda neler hissettiniz?
Omuzlarinizdan sikica tutan kim olabilir (gercek yasamda, siber zorbalig diisiinecek olursak)?

e Ormandaki agaclar neler/kimler olabilir?
e Agaclarin konugmasi ya da hareket etmesinin anlami ne olabilir?
e Siber zorbalik ile bu etkinlik arasinda nasil bir iligki kurabiliriz?

2. Etkinlik (Hayalet oyunu)

Ogrenciler karisik bicimde mekanda ayakta dururlar. Gézlerini kapatirlar ve ellerini gogiis
hizasinda birlestirirler. Drama egitmeni bir 6grencinin omzuna dokunarak onu “Hayalet” olarak
belirler. Bir siire sonra “Bir kisiyi hayalet olarak belirledik. Hayaletin amaci birinizin arkasinda durup
ona kadar saymaktir. Bu siire igerisinde arkasinda hayalet olan kisi bunu anlarsa “Arkamda hayalet
var” der ve arkasindaki hayaleti yakalamis olur. Arkasinda hayalet yoksa yere sessizce oturur ve oyun

124, Uluslararas: Egitimde Yaratict Drama Kongresi, Katrin Janser Atdlyesinden uyarlanmistir.

232



Egitim ve Bilim 2022, Cilt 47, Say1 209, 207-237 G. Karaosmanoglu, O. Adigiizel ve P. Ozdemir Simsek

dis1 kalir. 10 saniye boyunca yakalanmayan hayalet 6niindeki kisinin omuzlarina iki eliyle dokunur ve
yere ¢okmesini saglar. Hayalet tiim 6grencilerin omzuna dokunursa oyunu kazanmis olur.” yonergesi
verilir. Oyun yonergeye uygun olarak oynanir ve oyun sonunda siber zorbalik siireci ile nasil bir
iligkisinin oldugu tizerine konusulur.

B-Canlandirma

3. Etkinlik (ikili dogaclama)

Ogrenciler ikili olurlar. Drama egitmeni ikililere asagidaki durumu verir. Ogrenciler durumu
okurlar ve egleriyle tartisarak olasi rolleri belirlerler (S, annesi, babasi, ailenin diger {iyeleri, 6gretmeni,
sinif arkadaslari, okul arkadaslar1 vb.). Olasi rollerden ikisini belirleyen ikililer sahnede canlandirmak
tizere hazirlik yaparlar. Ikililere yeterli siire verilir ve siire sonunda canlandirmalar izlenir.

S sekizinci sinif 6grencisidir. Dogum giinii partisine katildig1 B kendisini telefonla arar ve hemen
bilgisayar: acip Instagram’a bakmasini soyler. S sosyal medya hesabini actiginda gordiiklerine
inanamaz. Dogum giinii partisindeki fotograflar1 iizerinde bir programla degisiklik yapinugs ve
altina da bazi ifadeler yazilmigtir.

ikililer sirayla sahneye gelirler ve belirledikleri durumlar1 canlandirirlar.

4. Etkinlik (Dedikodu halkast)

S ertesi giin okula gittiginde arkadaslarinin durumu 6grendigini (arkadaslarinin sosyal medya
hesab1 bulunmaktadir) ve bu durumla ilgili konustuklarin fark eder. Drama egitmeni 6grencilere tiglii
grup olmalarini sdyler. Uglii gruplar S'nin durumuyla ilgili bulunduklar yerde canlandirma yaparlar.

5. Etkinlik (Telefon konusmast)

Karsilastigr durum S’yi oldukga {izer ve hemen annesini arar. Okula gelip kendisini almasini
soyler. Annesi bankada caligmaktadir ve oldukga yogun bir giin gegirmektedir. Iginde bulundugu
durumu kendisine anlatmak istemeyen S annesine bir bahane uydurur. Ogrenciler ikili olurlar ve S ile
annesi arasindaki telefon konusmasini canlandirirlar.

6. Etkinlik (Toplant1 diizenleme)

Drama egitmeni sinif rehber 6gretmeni olarak role girer. S'nin simifta olmadigini ve annesiyle
eve gittigini fark eden sinif rehber 6gretmeni durumu &grenmek ister. Ogrenciler ve sinif rehber
Ogretmeni bu durumun nasil ortaya ¢ikti1, kisa zamanda nelere sebep oldugu ve nasil ¢oziilmesi
gerektigi konusunda konusurlar. Canlandirma sirasinda asagidaki sorulara yanitlar aramir:

e Bu zorbaca davranisi kim, neden yapmis olabilir?

e S’ye zarar vermek, zorbaca davranisi yapan kisiye ne hissettirmis olabilir?
e Smif arkadaslari, 6gretmenler ve okul S i¢in neler yapabilir?

e Siber zorbalik davranislarini engellemek icin neler yapilabilir?

C-Degerlendirme

7. Etkinlik (Rol icinde yazma)

Ogrencilere kalem ve kagit verilir. Drama egitmeni 6grencilere S'ye destek olmak amaciyla bir
mektup yazmalarini sdyler. Ogrenciler mektubu yazarlar. Istekli 5grenciler mektuplari okur.

8. Etkinlik (Fragman hazirlama)

Ogrenciler dort ayr grup olurlar. Gruplarla fragmamn ne oldugu ve ozellikleri iizerine
konusulur. Bir siire sonra gruplara S'nin karsilastig1 siber zorbalik durumunu kapsayan bir fragman
hazirlamalar: yonergesi verilir. Gruplara yeterli siire verilir ve siire sonunda fragmanlar izlenir, iizerine
konusulur.
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Drama Ders Plani-2

Konu: Siber zorbalik, aile ve okul
Mekdn: Okul konferans salonu
Grup: 10. ve 11. siruf 6grencileri
Siire: 180 dakika
Yontem / Teknikler: Yaratict drama / Rol oynama, dogaglama
Arag-Gereg: Miirekkepli tahta kalemi, renkli karton kagitlar, boya kalemleri, pastel boyalar,
biiyiik boy kagit bant, gazete kagitlar:
Kazammlar:
Siber zorbalik iceren durumlara ¢oziimler gelistirir.
Zorbaca davranisla karsilastiginda seyirci olarak ne yapacagini fark eder.
Ailenin siber zorbaliga ugrayan kisilere etkisini fark eder.
Okulun siber zorbaliga ugrayan kisilere etkisini fark eder.

=whE

Siire¢

A-Hazirlik [ Istnma

1. Etkinlik (Korebe)

Goniillii bir 6grenci ebe olur ve gozleri baglanir. Gozleri acik olan diger 6grenciler kagmaya
baslar. Ebenin amaci kagan 6grencilerden birini yakalamaktir. Ebenin dokundugu ya da yakaladig: kisi
bir sonraki ebe olur. Oyun Once sesli oynanir. Bu siiregte 6grenciler ebeye dokunabilir ya da ses
cikarabilir. Bir siire sonra oyun sessiz oynanir. Oyun sonunda asagidaki sorular yanitlanir.

e Gozleriniz kapaliyken ne hissettiniz?
¢ Oyunda sesin olmasi ya da olmamasi duygu durumunuzu nasil etkiledi?

o Internette, sosyal medyada ya da cep telefonu kullaniminda gozlerimizin bagli oldugu ve bir
sey goremedigimiz durumlar var mi1? Hangileri?

2. Etkinlik

Merhaba Y. Hocam;

Ben S'nin annesiyim, hani su 8A sinifinda okuyan. Benim kiz pek caliskandir bilirsin. Aslinda
bir kez ziyarete de gelmistim ama hatirlamazsin belki. Zaten kalabalik okul, biitiin giin bir siirii
anayla, babayla ugras, zor tabii hatirlamak. Neyse, derdimi anlatayim ben size. Bu mektubu
kendim getiremiyorum, beyimin annesi hasta. Ona bakmam gerekiyor. Telefonda da derdimi
anlatamam, en iyisi mektup yazayim dedim.

Benim kiz son zamanlarda bir garip davranmaya bagladi. Aslina bakarsan uzun zamandir boyle.
Her giin okuldan geldiginde boynuma sarilan, halimi hatirim soran kiz gitti, yerine iizgiin,
konusmayan, icine kapanan bir kiz geldi. Okuldan geldigi gibi odasina giriyor, kapiy da
kilitliyor arkasindan. Ne yapwyor igeride bilmem. Soruyorum “Kizim neyin var diye?” ama hep
gecistiriyor beni. Ne yapacagimi bilemiyorum. Babastyla da konustuk ama “Kizdir, aglar, dert
etme sen!” deyip gecistirdi beni.

Son zamanlarda okula da gitmek istemiyor. Vallahi, sabahlar1 zorla génderiyorum okula.
Kahvaltisint hazirlyyorum, saclarim ériiyorum, mis gibi giydiriyorum, cebine de harchigim
koyup gonderiyorum. Bu mektubu da kizimla yolluyorum sana. Diiriist kizdir, oyle mektubu
acma huyu yoktur kizimin.

Bir ¢oziim bul hoca hamim bu kiza. Ne yapar, eder bilmem. Aklima gelmisken soyleyim; elinde
bir telefon var, hi¢ diismez. Almaz olaydik, bileydim boyle yapacagimi hi¢ aldwrr muydim
bizimkine. Varsa yoksa internet, o feysbuk mudur nedir ondan, bir de fotograflarini cekip cekip
koydugu o resim seysi iste. Adini soyleyemiyorum.

Sorun kiiiikken ¢oziiverelim elbirligiyle. Illa okula gelmem gerekirse bir yolunu bulur gelirim.
Sen yeter ki yardim et hoca hanim.
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Ogrencilere yukaridaki metni igeren mektup verilir ve okumalar1 sdylenir. Bir siire sonra
asagidaki sorular 6grencilerle birlikte yanitlanir.

¢ Su ana kadar hangi kisileri gordiik? Kimler var bu 6ykiide (Anne, baba, S, rehber 6gretmen)?

e Annesi, mektubu neden okul rehber 6gretmenine yazmis olabilir? Farkli bir kisiye yazamaz
miydi?

e S’'nin nasil bir sorunu olabilir?

B-Canlandirma

3- Etkinlik (Ikili es zamanli dogaclama)

Ogrenciler ikili olurlar; biri S digeri rehber 6gretmendir. Drama egitmeni ikililere asagidaki
durumlar verir. S rehberlik servisinin kapisini ¢aldig1 anda dogaglama baslar. Ikililer es zamanl
dogaglama yaparlar. Bir siire sonra ikililerin dogaglamalari izlenir.

Durum-1: Rehber 6gretmenin ilk isi S ile goriismek olur. S"yi yanina ¢agirir ve onunla konusmaya baslar.

Drama egitmeni “S, rehber 6gretmenin odasindan ayrildiktan sonra rehber 6gretmen S'nin en
yakin arkadasini ¢agirir. Durumu bir de ondan dinler. S'nin arkadasi, bu durumu yalnizca kendisinin
bildigini ve S’ye, kimseye soylememesi konusunda s6z verdigini iletir. S, son gelisinde glnliigiinii
arkadasinda unutmustur, arkadas: da giinliigii rehber 6gretmene verir.” bilgisini 6grencilere aktarir.
Gunliigiin son sayfas1 asagidaki gibidir:

Durum-2:

Igreng bir giin daha!

Bunu bana nasil yaptigina inanamwyorum. Sozde en yakin arkadasim olacakt1. Son giinlerde cok
korkuyorum. Yazdi§1 mesajlar: gormelisin, her fotografimin altina yaptig igreng yorumlari,
Hicbir hesabum kullanamiyorum dogru diizgiin. Facebook’a girsem karsimda o, Instagram’daki
fotograflara baksam karsimda yine o. Beni 6ldiirmekle tehdit ediyor inanabiliyor musun? Nerden
bilebilirdim ki boyle bir sey yapacagim. Ah geri zekdl kafam. Annem demisti ama “Bu kizla
arkadas olma! Goziim kesmiyor.” diye. Ka¢ kez evimize geldi, yemek yedik birlikte, 0devlerini
yaptim. Ne kadar igren¢ biriymis! Hele o yanindaki kizlar yok mu...

18 Aralik 2019

4. Etkinlik

Ogrenciler magdur-zorba-anne-6gretmen bigiminde sayarlar ve ayni sdzciikleri sdyleyenler
grup olurlar. Gruplara renkli kalemler, pastel boyalar ve biiyiik karton kagitlar verilir. Gruplar,
kartonlara dort kisinin portrelerini cizerler, kisilerle ilgili bilgileri verirler (Kag yasinda? Fiziksel ve
kisilik 6zellikleri neler? Neler yapmaktan hoslanir?).

1. Grup: S (Zorbaliga maruz kalan)
2. Grup: Siber zorbalik yapan
3. Grup: S'nin annesi

4. Grup: Rehber 6gretmen
Portreler ¢izildikten sonra duvara asilir ve her grup portresini ¢izdigi kisiyi tanitir.

5. Etkinlik (Donuk imge)
Drama egitmeni “S ilk kez nasil siber zorbaliga ugramis olabilir? Neredeydi? Yaninda kim ya
da kimler vardi?” bir diisiinelim y6nergesini verir.

Bir siire sonra Ogrenciler mekanda yiirlimeye baglarlar. Drama egitmeni “S'nin evini
diisiinelim. Ik kez zorbaliga ugradig1 an1. Zorbaca davranista bulunan kisi ona nasil ulagmis? Telefon
mu etmis, mesaj m1 atmis, Facebook, Instagram ya da farkli bir sosyal medya hesabindan ileti mi
gondermis? S'nin evindeki esyalar1 diisiinelim ve kendimizi hazir hissettigimizde bir esyanin/nesnenin
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1”7 vameroecing verir Drama oS itmeninin jcaret obt & &

formunu alalim
S'nin siber zorbaliga ugradig1 anda ne hissettigini ne yaptigini birkag sozciikle ifade eder (Ornek: Ben
S'nin ders ¢alistig1 masayim. S su anda oldukga kaygili.).

Bir siire sonra 6grencilere kalem ve kagit verilir. Her 6grenci elindeki kdgida zorbalik yapan
kisi ve S arasinda gegen ilk konusmay1 ya da zorbalik yapan kisinin S'ye ulastig1 ilk an1 ifade eden metni
yazar (Ornek: Cep telefonu mesaji: -Nasisin sakst kafali? - Iyi misin sen? Neler soyliiyorsun boyle!).

6. Etkinlik (Mekdn ¢izimi)

Ogrenciler 1-2-3 biciminde sayarlar. Ayni rakami sdyleyenler grup olurlar. Drama egitmeni
“S’nin evini merak ediyor musunuz? Nasil bir evde yasiyor? Nasil bir odas1 var? Oday1 kardesiyle mi
paylasiyor yoksa yalniz mi1? Bu sorulara yanit bulmak icin gelin her beraber S'nin evini tasarlayalim!”
yonergesini verir. Gruplara bant, tahta kalemi, gazete, karton kagitlar ve gerekli diger malzemeler

verilir. Gruplar asagidaki bicimde mekéani tasarlar:

1. Grup: S'nin odas1
2. Grup: Oturma odasi (salon)

3. Grup: Mutfak

Drama egitmeni “S'nin yasadig1 evi tasarlarken liitfen odalarda neler bulundugunu aramizda
konusalim. Televizyon var mi1? Varsa hangi biiyiiklitkte? Yemegi mutfakta m1 yiyorlar yoksa salonda
mi1? S 6devlerini nerede yapiyor? Odasinda bilgisayar var m1 yoksa bilgisayar salonda ortak kullanimda

17

mi1? sorularina yanitlar arayalim

7. Etkinlik
Gruplar tasarladiklari yerde dururlar. Drama egitmeni “Liitfen gruplar bulunduklar: odada

yoOnergesini verir.

gerceklestirilen eylemle ilgili asagidaki durumu canlandirsinlar!” yonergesini verir.

1. Grup: S'nin odasi: S birka¢ arkadasini ders galismak icin eve cagirmistir. Konu
ugradigy siber zorbaliga gelir.

2. Grup: Oturma odasi: S ailesiyle televizyon izlerken telefonuna bir mesaj gelir. S'nin
yiizii birdenbire kaygili bir hal alir.

3. Grup: Mutfak: Annesi S'ye son zamanlardaki durumunu sorar, S annesine anlatmak
ister ancak hep siber zorbanin tehditlerini animsar.

8. Etkinlik

Smiftaki arkadaslarimin ¢ogu S'nin bagina gelen seyi bilmektedir. Drama egitmeni siniftaki
ogrencilerden birinin roliine girer ve “Diin aksam S ile ilgili yazilanlar1 okudunuz mu?” diyerek
ogrenciler arasinda dolasarak konusmaya baglar. Ogrenciler arasinda kiiciik gruplarla baglayan
konusma tiim sinufa yayilir ve S'nin i¢inde bulundugu durum ile ilgili konusulur. Bir siire sonra
konusan gruplar (ikili, tiglii ya da dortlii) aralarindaki konusmay: yiiksek sesle diger gruplarla
paylasirlar.

9. Etkinlik

S biiyiik bir catisma yasamaktadir. Bagina gelen seyi ailesine soyleyip soylememek arasinda kalr.
Bir yandan soyleyip rahatlamak ve onlardan destek almak ister ancak soylediginde ailesinin
kendisine ¢ok kizacagini ve artik telefon, bilgisayar kullanmasina izin vermeyeceklerini, belki de
okuldan alacaklarim diisiiniir. Kendisine zorbalik yapan kisinin tehditleri de hi¢ aklindan
ctkmaz.

C)grenciler iki sira bi¢ciminde karsilikli sira olurlar. Ogrencilerden biri S roliine girer ve olusan
koridorun basma geger. S, sirayla 6grencilerin yanina gider. Her 6grenci S'ye bu durumu ailesine
anlatmasi ya da anlatmamasi yoniinde diistincelerini sdyler. Diisiincelerini sOyleyen &grenciler ayni
zamanda bunun nedenini de agiklayabilirler. S koridorun sonuna geldiginde kararini verir.
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10. Etkinlik
C)grencﬂer dort gruba ayrilirlar. Gruplar asagidaki durumlar: dogaclarlar.

1. Grup: S annesiyle ve babasiyla ugradig: siber zorbalig1 konusmaya karar verir. Bir
aksam yemegi sirasinda konusmaya basglar.

2. Grup: S'nin annesi ve babasi okula gelip okul miidiiriiyle konusmaya karar verirler.
Okul miidiiriiniin odasinda anne, baba, okul miidiirii ve rehber 6gretmen vardir.

3. Grup: S'min annesi ve babasi siber zorbalifi uygulayan Ogrencinin ailesiyle
konusmaya karar verirler. Bir giin okulda rehber 6gretmenin odasinda bulusurlar.

4. Grup: Okul midiri ve miidiir yardimclar okuldaki siber zorbalik vakalari
konusunda miidiiriin odasinda konusurlar.

C-Degerlendirme

11. Etkinlik

S giinliigiinii ve en sevdigi kalemini alir, calisma masasina oturur ve bu siiregte okulunun,
ailesinin, arkadaslarinin etkisinden séz ederek yazmaya baglar. Ogrencilere kalem ve kagit verilir.
Ogrenciler S roliinde giinliigiin son sayfasin yazarlar. Istekli 6grenciler giinliige yazilanlar okur.
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