OGRENME STRATEJILERININ OGRETIMI*

Ceviren: Melek DEMIREL**

GiRIS

Son yillarda dikkatler 6grenenin 6grenme-6gretme sirecinde etkin bir
katihmci olarak yer almasi Uzerinde yogunlasmistir. Bu goérise gore
ogretimin etkisi kismen Ogrenenin bildiklerine -6n bilgileri gibi- ve 6grenme
esnasinda disundiklerine -aktif bilissel surecleri gibi- baghdir.

Bu bélimde, 6grenme esnasinda kullanmasi icin dgretilebilecek teknikler
ortaya konmustur, 6grenme stratejileri olarak adlandirilan bu teknikler,
o6grenenin 6grenme esnasinda mesgul oldugu distince ve davranislar ola-
rak tanimlanabilir ve bunlar 6grenenin kodlama sirecini etkilemek Uzere ta-
sarlanmistir. Bdylece her 6grenme stratejisinin amaci, 6grenenin gidusel ve
duyussa! durumunu veya yeni bilgiyi se¢gme, kazanma, organize etme veya
butinlestirme yolunu etkilemek olabilir. Ornegin 6grenci bir 6grenme duru-
muna hazirlanirken kaygisini azaltmak icin kendisiyle olumlu sekilde
konusabilir, ciftli cagrisim 6gdrenimi durumunda zihninde ilgili objeyi
cagristiracak bir imaj olusturabilir, bilgilendirici bir metinden 6grenme duru-
munda her bélim icin bir 6zet olusturabilir, bilimsel bir kavrami 6grenirken not
tutabilir. Belirtilen etkinlikler farkli 6grenme durumlarinda kullanilabilecek
6grenme stratejilerinin érnekleridir.

lyi bir 6gretim 6grencilere nasil dgreneceklerini, nasil hatirlayacaklarini,
nasil dusineceklerini ve kendilerini nasil guduleyeceklerini 6gretmeyi icerir.
Ogretmenler sinifa birbirinden farkli iki amacla girerler: (1) Ogrenme
Urunleriyle ilgili amaclar: Burada Uzerinde durulan nokta 6grencilerin
0grenme sonunda neyi bilmeleri veya yapmalari gerektigidir. Yani ne
ogrenilecekse onun 6gretimi s6z konusudur. (2) 6grenme surecleriyle ilgili
amaclar: Burada Uzerinde durulan nokta ise 6grencilerin 6grenmeyi
gerceklestirmek icin kullanabilecekleri teknik ve stratejilerdir ve 6grenciye
nasil 6grenecegini 6gretmek sdz konusudur. Basarili bir 6gretim her 2 tir

*  Weinstein, Claire E. and Richard E. Mayer (1986) "The Teaching of Learning Strategies' in
Handbook of Research on Teaching, 3 rd. Ejl, Edited by M. C. Wittrock, New
York: Macmillan Company. (Ozetlenerek gevrilmistir)

**  Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Arastirma Gorevlisi.
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ogretim amacina duyarlihdi ve her 2 tir 6gretim hedefini gerceklestirmede
beceriyi gerektirir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Ogrenme stratejilerine olan ilgi, 6grenmede davranisci yaklasimdan
bilissel yaklasima dogru yénelmenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Hull,
Spence ve Skinnel"in calismalariyla gelistirilen ve uyarici-tepki bagini savu-
nan davranisgl yaklasim, materyalin sunulusunun davranigi nasil etkiledigi
Uzerinde odaklasmistir. Buna karsilik bilissel yaklasim, gelen bilginin bellekte
nasil bir slirecten gectigi ve nasil yapilastirildigi Gizerinde durmaktadir.

Bilissel yaklasim 6grenme-6gretme sirecine iliskin goérusleri de birgok
yonden degistirmistir. Ogrencilerin, 6gretmenin sundugu uyaricly1 pasif ola-
rak kaydeden bireyler olarak gorilmesi yerine, 6grenme, 6grencinin igcinde
meydana gelen ve 6grenci tarafindan etkilenebilen aktif bir stre¢ olarak
gorulmustir. "Ogrenme ciktisi esasta 6gretmenin ne sunduguna baghdir"
seklindeki goriis degismis, bunun yerine "Ogrenme c¢iktisi hangi bilgininin
sunuldugunun yanisira égrencinin bu bilgiyi nasil bir stire¢cten gecirdigine de
baghdir gérust agirlik kazanmistir. Kodlama surecini etkileyen 2 ayri etkinlik
bulunmaktadir: (1) Ogretim stratejileri: Ogretmenin belirli bir materyali, belirli
bir zamanda ve belirli bir sekilde sunmasi vb. (2) Ofrenme stratejileri:
Ogrenenin sunulan materyali érgiitlemesi, irdelemesi vb. Geleneksel uyarici-
tepki yaklasimi egitimcilerin dikkatini 6gretme stratejileri Gzerine ¢cekerken,
bilissel yaklasim 6grenme stratejilerine de dnem verilmesi gerektigini ortaya
koymustur.

Ogrenme-6gretme sureci su 6geleri icermektedir:

e 0Ogretmen Ozellikleri - 6gretmenin konu alani ve 6gretim bilgisi
(OGgretmen ne biliyor?)

« Ogretim stratejileri - Ogretmenin 6gretim esnasindaki performansi
(Ogretmen 6gretim esnasinda ne yapiyor?)

+ Ogrenci 6zellikleri - Ogrencinin olgu, islem ve stratejilere iliskin bilgisi
(Ogrenci ne biliyor?)

« Ogrenme stratejileri - Ogrencinin 6grenme esnasinda mesgul oldugu
ve kodlama sirasinda bilissel ve duyussa! sirecleri etkileyen dav-
ramislar (Ogrenci 6grenme esnasinda ne yapiyor?)
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+ Kodlama sireci - Ogrencinin yeni bilgiyi segcmesi, érgitlemesi ve
bitunlestirmesi gibi 6grenme esnasindaki i¢sel bilissel surecler (Bilgi
nasil isleniyor?)

+ Ogrenme ciktisi - Ofretme ve d6grenme stratejilerine bagl olarak or-
taya c¢ikan yeni kazanilimis bilgi (Ne 6grenildi?)

+ Edim (Performans) - Testlerde ortaya konan davranis (Ogrenme nasil
degerlendirildi?)

Goruldugi gibi 6gretim yoluyla 6zel yontem ve stratejiler saglanmasi -
nasil 6gretileceginin ogretilmesi - 6gdrenci 6zelliklerini, bu stratejilerin
6grenme esnasinda kullaniimasi kodlama sirecini, bu da 6grenme ciktisi ile
performansi etkileyebilmektedir.

Kodlama sireci 4 ana bilesene ayrilabilir:

+ Secme: Ogrenci duyu alicilarina gelen bilgilerden bazilarina etkin ola-
rak dikkatini verir ve bu bilgiyi kisa sireli bellege aktarir.

+ Kazanma: Ogrenci bilgiyi kisa siireli bellekten uzun siireli bellege
surekli depolama i¢in aktarir.

+ Yapilastirma: Ogrenci kisa siireli bellege ulasan bilgideki fikirler
arasinda bag kurar. i¢sel baglarin kurulmasinda, bilgileri bir arada tutan
bagdasik bir organizasyon veya sema gelistirme s6z konusudur.

« Biitunlestirme: Ogrenci, uzun siireli bellekteki bilgileri arastirir, bunlari
calisan bellege aktarir ve 6n bilgilerle yeni gelen bilgi arasinda dissal
baglar kurar.

Goruldaga gibi se¢cme ve kazanma ne kadar 6grenildigini, yapilastirma ve
bitunlestirme ise 6grenilen bilginin drgutsel bagdasikhigini ve bilginin nasil
orgutlendigini belirleyen bilissel sureclerdir.

Ogrenme stratejilerini 8 kategoride incelemek mimkiindiir. Bunlarin her biri
kodlama sirecinin belirli bolumlerini etkilemek, dolayisiyla belirli tirde

ogrenme ciktisini ve performansi kolaylastirmak dzere dizenlenmis
yontemleri icerir.

TEMEL OGRENME DURUMLARI ICIN TEKRAR CANLANDIRMA
STRATEJILERI

Tekrar canlandirma, 6grencinin 6grenme esnasinda 6grenilecek birimleri
ezbere sdylemesini veya isimlendirmesini ifade eder (Gezegenlerin isimlerini
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siraslyla hatirtarra gibi). Bu stratejinin amaci calisan bellege aktarilacak birim-
lerin secilmesi ve kazaniimasidir.

Yapilan arastirmalar, tekrar canlandirma performansinin yasa gore farklilik
gosterdigini ve cocuklarin buytdikce bu stratejinin kullaniminda usta-
lastiklarini ortaya koymustur. Buna gére 6-7 yasindaki ¢ocuklar tekrar can-
landirma stratejilerini ancak kendilerine acik secik dgretildigi zaman kullanabil-
mekte, fakat bunlari kendiliginden olusturamamaktadir. 11-12 yasindaki
cocuklar ise bu stratejileri kendiliginden kullanabilmektedir.

KARMASIK OGRENME DURUMLARI iCIN
TEKRAR CANLANDIRMA STRATEJILERI

Ogrenilecek materyal, ders kitabindan bir béliim gibi diizyazi oldugdu
zaman, tekrar canlandirma stratejileri materyali sesli olarak tekrar etmeyi, kopya
etmeyi, metinde yazildigi sekliyle secici notlar almayi ve énemli bolimlerin
altini cizmeyi kapsar. Bu stratejinin iki temel bilissel amaci vardir: (1) Se¢cme-
Ogrencinin dikkatini metnin énemli béliimlerine yogunlastirmasina yardimci
olma. (2) Kazanma - Sonraki calismalar icin materyalin ¢alisan bellege
aktarildigindan emin olma.

Yapilan arastirmalar, liste 6grenme gibi temel 6grenme durumlarinda etkili
olan tekrar canlandirma stratejilerinin, sunulan metni 6grenme (prose learning)
gibi daha karmasik durumlarda ayni sekilde faydali olamayabilecegini goster-
mektedir. Ornedin metnin sesli olarak tekrar edilmesi bilgiler arasinda bag kurul-
masini engellemekte, kopyalama ise ¢ok fazla zaman gerektirmektedir.

Tekrar canlandirmanin baska bir sekli materyalin sadece 6nemli
kisimlarinin kopya edilmesi veya altinin ¢izilmesidir. Rickards ve August
(1975), verilen metni altini gizerek okuyan 6grencilerin bu teknigi kullan-
mayanlara kiyasla daha fazla bilgi hatirladiklarini, Brown ve Smiley (1977) ise
6. siniftan kicuk 6grencilerin metindeki énemli bilgileri tanimakta yeterli
olmadiklarini belirtmiglerdir. Howe’a (1970) gére de 6grenciler notlarindaki
bilgileri daha ¢ok hatirlamaktadirlar.

Tekrar canlandirma stratejilerinin bilgiyi se¢cme ve kazanma surecleri
Uzerindeki etkisi arastirma bulgulariyla da ortaya konmustur. Ancak bu teknik-
lerin icsel baglarin olusturulmasina ya da gelen bilginin 6n bilgilerle
bltlnlestiriimesine yardimci oldugunu gosteren kanitlar oldukca azdir.
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TEMEL OGRENME DURUMLARI iCiN
IRDELEME STRATEJILERI

Temel 6grenme durumlari yabanci dilde stézcik 6grenme gibi ciftli
cagrisim o6grenimini (paired-associate learning), alfabeyi ezberlemeyi
ogrenme gibi sirali liste 6grenmeyi (serial list learning) ve beyni olusturan
parcalarin isimlerini 8renme gibi serbest hatirlamali liste 6grenmeyi (free re-
call list learning) ifade etmektedir. Belirtilen 6§renme durumlarinda kullanilan
irdeleme stratejileri iki veya daha fazla birim arasinda bag kurmayi saglayacak
bir imaj veya cimle olusturmayi icermektedir. Bu stratejilerin baslica amaci,
ogrenilecek materyaldeki birimler arasinda i¢sel baglar kurma yani
yapilastirmadir.

Ciftli cagrisim 6grenimi icin en etkili irdeleme stratejilerinden biri, ¢iftler ha-
lindeki birimleri temsil etmeye ve aralarinda bag kurmaya yardimci olan zihin-
sel imajlarin kullaniimasidir. Ornegin "elma-balik" gibi bir sdzcik ciftini
hatirlamak icin zihinde elmadan isirik alan bir balik canlandirilabilir. Yapilan
arastirmalara gore anaokulu ve ilkokul 1. devre duzeyindeki c¢ocuklar
ogretmen tarafindan saglanan imajlari kullanabilmekte, fakat kendileri etkili
imajlar olusturmamaktadirlar. Daha buyikler ise kendi kendilerine imajlar
olusturabilmektedir ve bunlar 6gretmenin énerdiklerinden daha yararli olmak-
tadir.

Gerek yabanci dilde s6zcik 6grenmede, gerekse tibbi terimleri, sehirlerle
aranlerini, 6nemli kisilerle yaptiklari isleri, tlkelerle bassehirlerini ezberleme
vb. 6grenme dururlarinda basariyla uygulanan bir yéntem de anahtar
sdzcuk ydntemidir.'Yapilan arastirmalar yabanci dilde sézcik 6grenmede
anahtar s6zcik yonteminin kullanimina iliskin 6gretimden gecen dgrencilerin
hatirlama testlerinde daha basarili olduklarini gostermektedir. Bu yontemde
once anadilde telaffuzu 6grenilecek sdzciige benzeyen bir s6zcik anahtar
sozcuk olarak segilir, daha sonra zihinde bununla sézcudin anlami arasinda
bag kuracak bir imaj olusturulur.

KARMASIK OGRENME DURUMLARI iCIN
IRDELEME STRATEJILERI

Metin 6grenme gibi daha karmasik 6grenme durumlari 6zetleme (summa-
rizing), paragrafi anlami koruyarak ancak farkl sekilde ifade etme (paraphra-
sing) benzetimler yaratma (creating analogies), kendi ifade ve katkilariyla not
tutma (generative notetaking) ve sorulari yanitlama (question answering) gibi
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teknikleri gerektirmektedir. Bu tekniklerin amaci, uzun sureli bellekteki bilgiyi
calisan bellege aktarmak ve yeni gelen bilgiyi 6n bilgilerle butinlestirmektir.

Doctorow, Wittrock ve Marks (1978)'In 6zetleme teknigine iliskin
arastirmasinda, kendilerine alt basliklarin yer aldigi bir metin verilen ve metin-
deki her paragrafla ilgili 6zet timceler olusturmalari istenen dgrenciler metni
daha iyi kavramislardir.

Weinstein (1982) farkli irdeleme stratejilerinin bir aradaki etkisini arastirmis
ve bu stratejilerin cesitli 6grenme durumlarinda uygulanmasina iliskin 6gretim
verilen 9. sinif 6grencilerinin Ustin performans goésterdikleri sonucuna
varmistir. Bir baska arastirmada ise (Carrier ve Titus 1981) bir grup lise
o0grencisine 4 asamal not tutma teknigi 6gretilmistir. Sonuclar not tutma
tekniginin etkili bir 6grenme stratejisi oldugu ve 6gdrencilere dgretilmesi ge-
rektigi gorusini destekler niteliktedir.

TEMEL OGRENME DURUMLARI iCiN
ORGUTLEME STRATEJILERI

Maddeler listesini hatirlamada kullanilacak strateji de onlari daha genis bir
orgutsel cati icerisinde gruplandirmaktir. Kimeleme (Clustering), sunulan lis-
tenin serbest olarak hatirlanmasini gerektiren 6grenme gdrevlerinde kul-
lanilir ve 6grencinin listedeki maddeleri ortak 6zelliklerine veya niteleyicileri-
ne gore gruplama yoluyla érgiitlemesini ifade eder. Ornegin "masa-otobiis-
sapka-minibis-sira-ayakkabi-kamyon-kemer-divan” sirasiyla sunulan objeleri
o0grenen "masa, sira, divan - otobis, minibls, kamyon - sapka, ayakkabi,
kemer" seklinde siniflayarak oérgitleyebilir.

Yapilan arastirmalar, ¢cocuklara hatirlamayi kolaylastirici érgitleme teknik-
lerinin 6gretilebildigini, ancak bunlari 6grenme esnasinda kendiliginden kul-
lanma becerisinin gcocugun gelisimine paralel olarak arttigini gdstermektedir.

KARMASIK OGRENME DURUMLARI iGiN
ORGUTLEME STRATEJILERI

Anahatlari ¢ikarma (outlining) ve materyali 6rgiitleme, bir metindeki ana
dusiincelerle bunlar destekleyici ayrintilari belirlemeye ve bunlar arasinda
kodlama ve hatirlamayi kolaylastiracak sekilde iliski kurmaya yarar. Yani
orgutleme stratejilerinin hizmet ettigi iki bilissel amag, (1) Calisan bellege
transfer edilecek bilgilerin secilmesi ve (2) Calisan bellekteki fikirler arasindaki
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iliskilerin yapilastiriimasidir. Mayer (1982, 1984) "i¢sel baglarin kurulmasi”
olarak ifadelendirdigi bu sirecin, anahatlari ¢ikarma ve materyali organize
etme stratejilerinin 6gretimi yoluyla kuvvetlendirilebilecegini belirtmektedir.

Anahatlarn cikarma, siklikla kullanilan énemli bir 6rgitleme stratejisidir. Ko-
nunun anahatlarini ¢ikarmada (topic outlining) temel noktalar ile daha az
onemli noktalar anahtar sézcukler kullanilarak kisaltilmis bir bicimde yazilr.
Sembolik anahatlar ¢cikarmada (symbolic outlining) anahtar kavram, sdzcik
veya Obekler iki boyutlu bir diyagramda fonksiyonel olarak iliskilendirilir.

Yapilan arastirmalar dgrencilere bilgilendirici metinlerin drgutlenis
yapisinin dgretilebilecegini ve bu 6gretimin de kavramayi kuvvetlendirebile-
cegini ortaya koymaktadir.

KAVRAMAY| iZLEME STRATEJILERI

Bu tir stratejilerin temelindeki bilisbilgisi (metacognition) kavrami, hem
ogrencilerin kendi bilissel sureclerine iliskin sahip olduklar bilgiyi, hem de bu
suregleri kontrol yetenegini ifade etmektedir. Kavramay! izleme stratejileri de
dgrencinin bir 6gretim birimi icin 6grenme amaclari belirlemesini, bunlardan
hangilerine ulasildigini tayin etmesini ve gerekirse amaclara ulagsmak igin kul-
lanilan stratejileri degistirmesini gerektirir. Arastirmalar kavramada basarisiz
olan 6grencilerin anlamay! izlemek icin gerekli stratejilerin kullaniminda da ye-
tersiz olduklarini gostermektedir.

Kavramay! izleme stratejilerinin 6gretiminde kullanilan programlar
¢ogunlukla su 6geleri icermektedir: kendini sorgulama becerileri -dikkati top-
lama ve sorulari yanitlama- kendini pekistirme ve degerlendirme- becerilerinin
farkinda olma ve hatalarini diizeltme. Bu tiir modeller kullanilarak dgretim ve-
rilen 6grencilerin okudugunu kavrama ve hatirlama testlerinde daha iyi perfor-
mans gosterdikleri belirtiimektedir.

DUYUSSAL STRATEJILER

Okul 6grenmelerindeki yeni yaklasimlar 6grenenin uygun égrenme or-
tamlarinin yaratilmasi, izlenmesi ve denetlenmesi tzerindeki rolinu vurgula-
maktadir. Bu alandaki arastirmalar 6grencilerin dikkati toplama, konsantrasyo-
nu sidrdurme, performans kaygisini ydonetme, zamani etkili kullanma,
motivasyonu saglama ve sirdirme icin kullandiklari stratejiler Gzerinde
yogunlasmistir.
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Performans veya test kaygisiyla ilgili arastirmalar, stresle etkili olarak basa
¢cikma yollarini 6gretmek Uzere dizenlenen programlarin 6grencilere kaygi
duzeylerini azaltmada yardimci oldugunu ortaya koymustur.

SONUC

Bu bolimde gerek temel gerekse karmasik okul gérevlerinde 6grenmeyi
kuvvetlendirecek teknikler ortaya konmustur. Goéruldugd gibi yapilan
arastirmalar 6grenme stratejilerinin tanimlanabilecegini ve uygun olgunluk
duzeyindeki 6grencilere ogretilebilecegini kanitlamaktadir. Ayrica kavrama,
hatirlama, akademik performans, test kaygisi vb. tGzerinde olumlu etkileri olan
bu stratejilerin 6gretimine iliskin programlarin dizenli egitim programlari igine
alinmasi da yayginlasmaktadir. Bununla birlikte asagidaki hususlarin da
gbzardi edilmemesi gerekmektedir.

Etkili 6gretim 6grencinin hem konu alanina, hem de s6zu edilen stratejile-
re iliskin bilgisini gerektirir. Dolayisiyla 6grenme becerilerinin 6gretimi egitim
programinin 6nemli bir boélimind temsil etmekle birlikte, alan bilgisi
6gretiminin yerine gegcemez.

Bir diger konu stratejilerin 6gretiminde benimsenen 6gretme yaklasimiyla

ilgilidir. Genel egilim acik ve dogrudan 6gretim verilmesi yonundedir.

Son olarak vurgulanan nokta zaman faktéruyle ilgilidir. Herhangi bir
teknigin kullanimi s6z konusu oldugunda ondan elde edilecek yararlarin
yanisira, teknigin gerektirecegi zaman miktari da goéz éninde tutulmahdir.
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