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Egitim ve Bilim ted

Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Destekleyici Uygulamalar
Hakkinda Okul Oncesi Ogretmenlerinin Goriisleri *

Giilhan Yilmaz Bursa !, Berrin Ding ?

Oz

Bu arastirmada, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
destekleyici uygulamalar hakkinda okul oncesi 6gretmenlerinin
goriislerinin ortaya ¢ikarilmasi amaclanmistir. Nitel yaklasimla
planlanan bu arastirmanin verileri, yar1 yapilandirilmis
goriismeler yoluyla elde edilmistir. Arastirma 2015-2016 egitim-
ogretim yili bahar déneminde Eskisehir il merkezinde bulunan
Milli Egitim Bakanligina bagh devlet ve 6zel okul dncesi egitim
kurumlarinda calisan Ogretmenlerle gerceklestirilmistir. Amagh
Ornekleme yontemlerinden maksimum cesitlilik ile belirlenen 28
goniillii 6gretmen arastirmanin katilimcilarimi olusturmaktadir.
Veriler, timevarimsal bir sekilde analiz edilmistir. Verilerden elde
edilen kod ve temalar, inandiricaligin artirilmasi i¢in uzman
incelemesine verilmistir. Kodlama anahtari, Miles ve Huberman’in
(2015) gtivenirlik formiiliine gore hesaplanmis ve sonucunda
glvenirlik katsayis1 %92 c¢ikmistir. Bu formiile dayanarak bu
aragtirmanin  giivenilir oldugu kabul edilmistir. Analizlerin
sonucunda, O0gretmenlerin duygu diizenleme kavramini simirh
olarak algiladiklar: ortaya ¢ikmustir. Sinif icerisinde ¢ocuklarda en
¢cok gozlemledikleri duygu durumlarinin 6fke ve mutluluk
oldugunu, ¢cocuklarin 6fke duygusu ile bas etmede zorlandiklarini
ve bu yiizden kendilerinin de ¢ocuklarda goriilen 6fke duygusuyla
bas etmekte zorlandiklarin belirtmislerdir. Ek olarak 6gretmenler,
¢ocuklarda duygu diizenleme konusunda sinif i¢inde ve disinda
destege ihtiya¢ duyduklarin dile getirmislerdir.
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Giris

Duygularin insan yasaminda ihtiyaglarin karsilanmasi, kisiler arasi iletisim kurma,
karsisindakini anlama, kendisini tanimlama, yasamimn siirdiirme, karar alma ve verme gibi bir¢ok
alanda rolii vardir. Son birkag yiizyilda duygular ve bu duygularin siiregleri, bilim insanlar tarafindan
ilgi alani olarak goriilmiis ve duygular ile baglantili olarak disiplinleri arastirmislardir. Aristo,
Descartes ve Platon, duygu kavramina felsefe alaninda ilk deginen kisilerdir (Gokalp, 2010). Yiiz
ifadelerinin her zaman gercek duygu ifadesini yansitamayacagini da ilk olarak Darwin “Insan ve
Hayvanlarda Duygularin Ifadesi” kitabinda bahsetmistir. Ekman, Friesen ve Ellsworth (1972) ise
duygularin yiiz ifadelerine yansimasini incelemisler ve alti temel yiiz ifadesi oldugunu ortaya
koymuslardir. Teknolojinin ilerlemesi ve bu sayede beyin yapisinin incelenmesine olanak tanimasi,
beynin duygularla baglantili oldugunun ortaya ¢ikmasini saglamistir (LeDoux, 1993; Smith, 2015). Baz1
kaynaklarda duygular, bireyin hayatta kalabilmek igin gosterdigi tepkiler olarak tanimlanirken;
bazilarinda da bedensel tepkilere kars: gosterilen zihinsel durumlar olarak bahsedilmektedir (LeDoux,
2006). Duygular evrensel olarak var olmasina karsin, duygunun bireyler tarafindan
anlamlandirilmasinda ve kendi donemleri igerisinde tamimlanmasinda farkliliklar ortaya
cikabilmektedir. Ayrica duygular yogunluguna, ifade edilis bigimlerine ve duygularin tasidig
degerlere gore kiiltiir igerisinde farkliliklar gosterebilmektedirler. Uzmanlar tarafindan bu duygularin
isimlerini igeren gesitli listeler olusturulmasina ragmen herhangi bir uzlasmaya varilamamistir. Ortony
ve Turner (1990), duygularin toplam sayisinin canlilar tarafindan yapilan degerlendirmelerle smirh
kaldigini belirtmislerdir. Ek olarak listede yer alan duygularin tiziintii, korku, 6fke ve mutluluk
duygulariin degisik bir boyutu olduklarini vurgulamislardir.

Bireyin toplum tarafindan kabul edilmesi ve istenen 6zelliklere sahip olabilmesi igin sosyal
becerilerinin gelismis olmasi gerekir. Bu sosyal beceriler, 6ziinde zihinsel ve duygusal olan, iligkili
oldugu sosyal baglama gore farkliliklar gosterebilen davraniglardir. Diger bir deyisle, cevreden alinan
bilgilerin ¢oziimlenmesini ve ¢Oziimlenen bu bilgilere uygun tepkilerin gosterilmesini saglayan
davramslardir (Yiiksel, 2004). Bireylerin toplum igerisinde yer alabilmesi igin sosyal becerilerinin yamn
sira duygusal becerilerin de gelismis olmasi gerekmektedir. Duygusal beceriler, bireyin kendi
duygularini anlamasi, ifade etmesi, kontrol etmesi ve baskalarinin duygularinin farkina varmasini igerir
(Hyson, 2004). Bu becerilerin insan yasaminda énemli gelisme gosterdigi donemin, okul 6ncesi donem
oldugu varsayilir. Cocugun okul oncesi kurumuna giderek akran ve 6gretmen ile etkilesim kurmasi,
gozlem yapmasi, yeni deneyimler edinmesi sosyal ve duygusal becerilerinin gelisimine katkilar saglar
(Berk, 2015; Santrock, 2011).

Olumlu ve olumsuz olarak belirtilen duygular, amagli davranislara olanak saglayarak bireyin
hayatta kalmasma ve yasamini siirdiirebilmesine yardimci olmaktadir (Hyson, 2004). Ancak bu
duygularin asir1 bir sekilde disar1 vurulmasi, bireyin kendi igerisinde ve hatta toplum igerisinde
sikintilar yasamasina neden olabilmektedir. Toplum tarafindan kabul edilen bir sekilde duygularin
ifade edilmesi, bireyin duygularini diizenleyebilmesi ile iligkilidir. Duygu diizenleme, bireylerin
hissettigi duygular1 kuvvetlendiren, etkisini zayiflatan veya siirdiiren fonksiyonlara sahip stireglerdir
(Gross ve Thompson, 2007). Diger bir deyisle duygu diizenleme, bireylerin toplum tarafindan kabul
edilebilmek ve amaclarim1 gerceklestirebilmek icin duygularimi baslatmasi, siirdiirmesi, izlemesi,
kontrol etmesi ve degerlendirmesi gibi yonetme siireclerini icermektedir (Cole, Martin ve Dennis, 2004;
Thompson, 1994). Duygu diizenleme becerileri, bebeklik doneminden itibaren baslar ve sosyal bir
ortama girdigi okul oncesi dénemde de gelisme gostererek devam eder (Berk, 2015). Cocugun okul
Oncesi egitim kurumuna baslamasi ile arkadas edinme ve 6gretmenle iletisim kurma gibi sosyal uyum
gerektiren durumlarla kars1 karsiya gelir. Bu uyum kurma ¢abasi igerisinde duygular hakkinda yeni
deneyimler edinir ve ¢atismalarin yogunlugu artar. Ek olarak, okul ortaminda yeni bilgiler edinirken
heyecan, kaygi, korku gibi duygu durumlarini daha fazla yasar. Akranlari ve 6gretmeni tarafindan
kabul gormek icin bazi sosyal kurallara uymasi gerektigini fark eder. Sosyal uyumu kolaylastirabilmek
ve akademik basarisini artirabilmek i¢in duygularini nasil diizenleyebilecegini 6grenir. Dil becerilerinin
gelismesi ile duygularini daha iyi ifade etmeye baglar. Gozlemler yaparak duygularinin nasil ifade
edilmesi gerektigini ve sonuglarinin neler oldugunu goriir (Kopp, 1989).
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Duygu diizenleme bireyin kendi duygularini anlama, karsisindakinin duygusunu anlama,
duygularini ifade etme ve duygularini kontrol etme gibi becerilerin kazanimu ile gelismektedir (Gross
ve Thompson, 2007; Koole, 2009). Her ¢cocugun duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde farkliliklar
goriilebilir. Bu becerilerin gelisimine cinsiyet, gelisim potansiyeli iletisim kurdugu cevre, aile, kiiltiir ve
Ogretmen gibi faktorler etki eder. Okul dncesi donem ¢ocuklar1 anne desteginden, bagimsiz kesfetmeye
dogru gecerken ve yeni sosyal iligkiler kurmaya g¢alisirken ona yardimci olan bir diger kisi de
ogretmenleridir. Milli Egitim Bakanligi [MEB] (2013) Okul Oncesi Egitim Programinda, ¢ocuklarin tiim
gelisimleri ile birlikte duygusal gelisimlerini desteklemede &gretmenlere rehberlik edici bilgiler,
kazanimlar ve gostergeler yer almaktadir (Kazanim 3, 4 ve 5).

Tiirkiye’de uygulanan okul 6ncesi egitim programina bakildiginda, duygusal gelisime yonelik
olarak ¢ocugun duygularini ifade etme ve baskalarinin duygularini fark etme kazanimlarinin verildigi
goriilmektedir. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin kazaniminda ¢ocugun kendi duygularim
anlama, ifade etme ve bagkalarinin duygularin fark etme stiregleri 6nemli bir yer tutmaktadir. Ayrica
duygu diizenleme becerilerinin gelisimi, ¢ocugun bagimsiz girisimciligini, akademik basarisini,
yaraticiligini, verimliligini ve ahlak gelisimini olumlu etkilemektedir (Berk, 2015; Graziano, Reavis,
Keane ve Calkins, 2007; Scrimgeour, Davis ve Buss, 2016; Yeh ve Li, 2008). Bu nedenle 6gretmenlere
¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini desteklemede 6nemli baz1 gorevler diismektedir. Cocuklars,
sinif igerisinde 6nce gozlemleyerek duygusal karakteristik 6zelliklerine odaklanmali ve sonrasinda her
¢ocuga 0zgii duygularini anlamasinda, ifade etmesinde, karsisindakinin duygusunu anlamasinda ve
duygularini kontrol etmesinde rehberlik etmelidir (Hyson, 2004; Pallini, Vecchio, Baiocco, Schneider ve
Laghi, 2019). Ornegin yaratici drama ydnteminin kullanildig1 sinuiflarda ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin olumlu yonde gelisme gosterdigi goriilmiistiir (Karadayi, 2018; Yilmaz, 2019). Ogretmenin
hangi durumlarda hangi yontemleri kullanmasi gerektigi konusunda bilingli olmasi sinif igerisinde de
etkililiginin artmasini saglar.

Duygu diizenleme kavrami ile yapilan ¢alismalar son 20 yilda artis gostermeye baslamistir
(Gross, 2007). Yurt disinda yapilan ¢alismalara bakildiginda duygu diizenleme becerileri ile ilgili
iliskisel tarama modeliyle gerceklestirilmis calismalarin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir (Blair,
Denham, Kochanoff ve Whipple, 2004; Carlson ve Wang, 2007; Denham vd., 2003; Feng vd., 2008;
McCoy ve Raver, 2011; Ramsden ve Hubbart, 2002; Robinson, 2006; Sala, Pons ve Molina, 2014). Ayrica
3-7 yas ¢ocuklarma yonelik olarak ‘Duygu diizenleme Oykii tamamlama testi’ (Emotion Regulation
Story Stems) (Sala ve Molina, 2014) ve 6-12 yas ¢ocuklarina yonelik olarak ‘Duygu diizenleme testi’
(Shields ve Cicchetti, 1997)'nin gelistirildigine rastlanilmaktadir. Buna ek olarak ‘Cocuklarin olumsuz
duygularla bas etme 6lceginin gelistirildigi (Einsenberg vd., 1993) ) ve duygu diizenleme becerilerinin
degerlendirilmesinde bu 6lgegin kullanildig goriilmiistiir (Blair vd., 2004). Okul 6ncesi 6gretmenleri
ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri hakkinda yapilan ¢alismalara bakildiginda iliskisel tarama
modeli calismalarina daha ¢ok rastlanilmaktadir. Bu galismalarin bulgularinda &gretmen-6grenci
etkilesiminin ¢ocugun duygu diizenleme becerisi ile birlikte akademik basarisina (Garner ve Waajid,
2008), duygusal davranislarina (Zinsser, Bailey, Curby, Denham ve Bassett, 2013), akran zorbaligina
(Camodeca ve Coppola, 2019), problemli davramslarma (Sutherland vd. 2018) etkisi oldugu
goriilmektedir.

Yurt iginde yapilan ¢alismalara bakildiginda 6zellikle son 3 yilda (2017-2019) duygu diizenleme
konusundaki arastirmalarin hizli bir artis kaydettigi goriilmektedir (YOKTEZ, 2019). Okul 6ncesi
donem c¢ocuklari ile yapilan calismalara bakildiginda yontemsel cesitliligin az oldugu ve bu
calismalarin nicel arastirma yaklasimina uygun olarak gerceklestirildigi ortaya ¢ikmaktadir. Daha ¢ok
okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile ilgili iliskisel tarama modeliyle yapilmis
calismalar mevcuttur (Altan, 2006; Atay, 2009; Bozkurt Yiik¢ii, 2017; Dereli, 2016; Erel, 2016; Ersan, 2017;
Ertan, 2013; Kayhan Aktiirk, 2015; Kogyigit, Sezer ve Yilmaz, 2015; Kurbet, 2010; Metin, 2010; Ocak
Karabay, 2019; Omrak, 2019; Ozcan, 2017; Oztemiir, 2018; Secer, 2017; Sahin, 2015, 2019; Tulpar, 2019;
Ural, Giiven, Sezer, Azkeskin ve Yilmaz, 2015; Unal Yarar, 2019; Yaman, 2018). Ayrica mizag Ozellikleri
ve duygu diizenleme becerilerinin 4-6 yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal davranislari {izerinde oynadig:
roliin belirlenmesi icin enlemesine kesitsel yontem ile gerceklestirilen bir ¢alismaya rastlanilmistir (Ar1
ve Yaban, 2016). Davranis problemi gosteren ilkokul ¢ocuklarinin duygu ve davrarnus diizenleme
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rollerini inceleyen bir ¢calismada, Shields ve Cicchetti’in 1997 yilinda olusturdugu 6-12 yas ¢ocuklarim
kapsayan duygu diizenleme 0Ol¢eginin Tiirk¢e uyarlama calismasi yapilmistir (Batum ve Yagmurluy,
2007). Deneysel olarak gerceklestirilen calismalarda hazirlanan egitim programlarinin ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerine etkisi incelenmistir (Aktas, 2019; Aktiirk, 2016; Buharali, 2019; Dereli
Iman, Danisman, Akin Demircan ve Yaya, 2019; Karadayi, 2018; Yilmaz, 2019).Ulkemizde okul éncesi
Ogretmenlerinin duygu diizenleme kavramini nasil anlamlandirdig1 ve ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini destekleyici uygulamalarina nasil yer verdigi ve genel deneyimlerinin ortaya ¢ikarilmasi
konusunda herhangi bir calismaya rastlanilmamistir. Duygusal durumlarin yansimasi ve bu
durumlarin ifade edilmesi okul 6ncesi donemde baslamakta ve gelismektedir (Denham vd., 2012).
Ayrica, ¢ocuk kendi duygu durumlarinin nedenlerini anlamakta ve sonuglari hakkinda kendi ile
tartisabilmektedir (Denham ve Kochanoff, 2002). Bu doénemde c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin gelisimi konusunda ozellikle de okul o6ncesi &gretmenlerine biiyiik bir sorumluluk
diismektedir (Denham, Bassett ve Zinsser, 2012; Longobardi, Iotti, Jungert ve Settanni, 2018; Mortensen
ve Barnett, 2019). Duygu diizenleme becerisi ¢ocugun giinliik hayata uyumuna, gevresinde yer alan
bireyler tarafindan kabuliine, akademik basarisina ve genel olarak sosyal yetkinligine etki etmektedir.
Ogretmenlerin bunun farkinda olarak uygulamalar gergeklestirmesi bu becerilerin kazandirilmasinda
onemli rol oynamaktadir. Bu nedenle bu calismada, okul 6ncesi 6gretmenlerin duygu diizenleme
kavramina bakis acilarmmin ve bu baglamda smif igerisinde gerceklestirmis olduklar1 destekleyici
uygulamalarina iliskin goriislerinin nitel arastirma yaklasimi ile derinlemesine ortaya c¢ikarilmasi
amaclanmistir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaistir:

1. Duygu diizenleme kavraminin anlami hakkinda 6gretmenlerin goriisleri nelerdir?

2. Cocuklarin okul ortaminda yasadiklar1 duygu durumlarina iliskin gretmenlerin goriisleri
nelerdir?

3. Egitim ortaminda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye y6nelik uygulamalar
hakkinda 6gretmenlerin goriisleri nelerdir?

4. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini destekleme konusunda 6gretmenlerin yasadiklar:
glicliikler ve gelistirdikleri ¢oziim yollar1 nelerdir?

5. Ogretmenlerin g¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik &nerileri
nelerdir?

Yontem

Arastirma Deseni

Okul oOncesi Ogretmenlerinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini destekleyici
uygulamalarina iliskin goriislerini belirleme amaci tastyan bu arastirma, nitel yaklasima uygun olarak
gerceklestirilmistir. Nitel arastirma yaklagimi; katilimcilarin gevresini, deneyimlerini veya olgular
algilamalarinin ve bunlara yonelik yorumlariin ortaya c¢ikarilmasina, daha genis ve esnek veri
toplanmasina olanak saglar (Creswell, 2007). Nitel arastirmalarda veri toplama siireci katilimcilar
dogal ortamindan ¢ikarmadan arastinnlan konuya iliskin bir¢ok soruyla derinlemesine
gerceklestirilebilmektedir (Golden Biddle ve Locke, 1997). Bu arastirmada, okul 6ncesi 6gretmenlerinin
¢ocuklarda duygu diizenleme becerilerinin gelisimi ve yapilan uygulamalara iliskin goriislerinin ortaya
cikarilmasinda yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginden yararlanilmistir. Elde edilen veriler
tiimevarimsal bir sekilde analiz edilmis ve bulgular sunulmustur.

Katilimcilar

Katilimcilar, arastirmanin amacina yonelik olarak birey cesitliliginin en {ist diizeyde olmasina,
cesitlilikten dolayr deneyimlerin artirilmasmma ve bu deneyimlerin benzerlik ve farkliliklarin
belirlenebilmesine olanak saglayan amacli 6rnekleme yontemlerinden biri olan maksimum cesitlilik ile
belirlenmistir (Patton, 2002; Yildirim ve Simsek, 2011). Bu Orneklemede Ogretmenler mesleki
deneyimlerine, egitim durumlarina, ¢alistigi kurumdaki 6grencilerin sosyo-ekonomik diizeylerine,
calistig1 kurum tiiriine, ¢alistig1 yas grubu ve okul 6ncesi egitim kurumlarinin tiiriine gore segilmistir.
Boylece, farkli becerilerini destekleyici uygulamalarina iliskin goriisleri anlasilmaya calisilmisgtir.
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Eskisehir'in Tepebasi ve Odunpazar: ilgelerinde yer alan okullarin listesi c¢ikartilarak bagimsiz
anaokullari, 6zel anaokullar1 ve ilkokullara bagh anasiniflari olan okullara gidilmistir. Okullarda
yapilan kisa goriismelerde ¢alismanin konusu ve goniilliiliigiin esas oldugu 6gretmenlere anlatilmistir.
Goriismeye katilma konusunda goniillii olan 6gretmenler ve genel 6zellikleri not edilmistir. Sonrasinda
maksimum gesitlilik 6rneklemine bagli kalarak 28 okul oncesi 0gretmeni belirlenmistir. 2015-2016
egitim-Ogretim yili bahar doneminde Eskisehir il merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagl
devlet ve Ozel okul Oncesi egitim kurumlarinda bulunan 28 okul Oncesi 6gretmeni ile yari-
yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Ogretmenlerin kisisel Ozellikleri tablo 1'de ve kisisel
Ozelliklerin frekans dagilimi tablo 2’de goriilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Kisisel Ozellikleri

. Calistig: Okul Oncesi ) R .
Opretmen  S2L1SH8! Kurumgdaki Mesleki  Egitim Lisans-Onlisans ;. Galstign
Kod isim K,l,lr,l,lmun cocuklarin Sosyo- Deneyimi Kurumun Mezuniyet Durumu Yas
Tiirii T o1 xs Program Grubu
ekonomik Diizeyi Cesitliligi
Miige Devlet Alt 2 Ay Anasimifi Cocuk Gelisimi ~ Onlisans 4 yas
Ogretmen  Okulu Programi
Buket Devlet Alt 2 Ay Anaokulu Okul Oncesi Lisans 4 Yas
Ogretmen  Okulu Ogretmenligi
Mustafa Devlet Orta 2 Ay Anaokulu Okul Oncesi Lisans 4 Yas
Ogretmen  Okulu Ogretmenligi
Erdem Devlet Orta 2Yil Anasimif Okul Oncesi Lisans 5 yas
Ogretmen  Okulu Ogretmenligi
Arda Devlet Orta 4 Y1l Anaokulu Okul Oncesi Yiiksek 5 Yas
Ogretmen  Okulu Ogretmenligi Lisans
Mehmet Devlet Alt 5Yil Anasimifi Okul Oncesi Doktora 5 Yas
Ogretmen  Okulu Ogretmenligi
Bekir Devlet Orta 5Yil Anaokulu Okul Oncesi Yiiksek 5 Yas
Ogretmen  Okulu Ogretmenligi Lisans
Merig Ozel Ust 6 Y1l Anaokulu Okul Oncesi Lisans 3 Yas
Ogretmen  Okul Ogretmenligi
Hiilya Devlet Orta 7 Y1l Anaokulu Okul Oncesi Yiiksek 5 Yasg
Ogretmen  Okulu Ogretmenligi Lisans
Miikerrem Devlet Orta 7 Y1l Anasinift Okul Oncesi Lisans 5Yas
Ogretmen  Okulu Ogretmenligi
Arzu Devlet Ust 8 Y1l Anaokulu Okul Oncesi Lisans 3 Yas
Ogretmen  Okulu Ogretmenligi
Memnune Devlet Alt 9 Y1l Anasinif Okul Oncesi Lisans 5 Yas
Ogretmen  Okulu Ogretmenligi
Hatiye Devlet Alt 9 Y1l Anasinif Okul Oncesi Lisans 5 Yas
Ogretmen  Okulu Ogretmenligi
Cigdem Devlet Orta 10 Yil Anasinift Okul Oncesi Lisans 5Yas
Ogretmen  Okulu Ogretmenligi
Yasar Devlet Alt 11 Yil Anasinift Okul Oncesi Lisans 4-5 Yas
Ogretmen  Okulu Ogretmenligi
Emine Devlet Alt 11 Y1l Anasinifi Okul Oncesi Yiiksek 5 Yas
Ogretmen  Okulu Ogretmenligi Lisans
Nesrin Devlet Ust 11 Y1l Anaokulu Okul Oncesi Lisans 4 Yas
Ogretmen  Okulu Ogretmenligi
Gizem Devlet Alt 12 Y1l Anasinifi Okul Oncesi Lisans 5 Yas
Ogretmen  Okulu Ogretmenligi
Evsen Devlet Orta 12 Yil Anaokulu Okul Oncesi Lisans 4 Yas
Ogretmen  Okulu Ogretmenligi
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Tablo 1. Devami

. Calistig: Okul Oncesi . . .
Oretmen 215181 Kurumgdaki Mesleki  Egitim Lisans-Onlisans g, Calistigr
Kod Isim K,l,lr,l,lmun cocuklarin Sosyo- Deneyimi Kurumun Mezuniyet Durumu Yas
Tiiri . . i rerens Programi Grubu
ekonomik Diizeyi Cesitliligi
Ali Devlet Orta 14 Y1l Anasinift Okul Oncesi Lisans 5 Yas
Ogretmen  Okulu Ogretmenligi
Hatice Devlet Orta 14 Y1l Anaokulu Okul Oncesi Lisans 5 Yas
Ogretmen  Okulu Ogretmenligi
Ozlem Devlet Orta 15 Y1l Anaokulu Okul Oncesi Lisans 3 Yas
Ogretmen  Okulu Ogretmenligi
Siikriye Devlet Orta 16 Y1l Anasimif Okul Oncesi Lisans 5 Yas
Ogretmen  Okulu Ogretmenligi
Havva Devlet Alt 17 Yl Anasimif Cocuk Gelisimi  Lisans 4-5 Yas
Ogretmen  Okulu Ogretmenligi
Sahra Ozel Ust 17 Y1l Anaokulu Okul Oncesi Lisans 5 Yas
Ogretmen  Okul Ogretmenligi
Giil Ozel Ust 19 Yil Anaokulu Okul Oncesi Lisans 5 Yas
Ogretmen  Okul Ogretmenligi
Sehriban Ozel Ust 22 Y1l Anaokulu Cocuk Geligimi Onlisans 5 Yas
Ogretmen  Okul Programi
Gilstim Devlet Alt 25 Y1 Anasinift Cocuk Gelisimi  Lisans 5 Yas
Ogretmen  Okulu Ogretmenligi

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin gercek isimleri kullanilmamus, her birine farkli kod isimler
verilmistir (bkz. Tablo 1). Katilimcilarin kimliklerinin ortaya ¢tkmamast icin ¢alistiklar: okul isimleri de
arastirmada belirtilmemistir.

Tablo 2. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Kisisel Ozelliklerinin Frekans Dagilim1

Ozellik Grup f
Cinsiyet Kadin 21
Erkek 7
Kurumun Tiiri Devlet Okulu 24
Ozel Okul 4
Mezuniyet Programi Okul Oncesi Ogretmenligi 24
Cocuk Gelisimi Ogretmenligi 2
Cocuk Gelisimi Programi1 2
Egitim Durumu On Lisans 2
Lisans 21
Yiiksek Lisans 4
Doktora 1
Mesleki Deneyim 1-5 y1l 7
6-10 y1l 7
11-15 y1l 8
16 y1l ve iistii 6
Okul Oncesi Egitim Kurumunun Cesitliligi Bagimsiz Anaokulu 14
flkokula Baglh Anasmifi 14
Caligilan Yas Grubu 3 yas 3
4 yas 5
5yas 20
Simiflarindaki Ogrenci Sayist 10-15 4
16-20 3
20 ve Uzeri 21
Sosyoekonomik Durum Alt 10
Orta 12
Ust 6
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Tablo 1 ve 2’de arastirmaya katilan Ogretmenlerin 21’inin kadin, yedisinin erkek oldugu;
24'tniin devlet okulunda ve diger dort Ogretmenin de &zel okulda calistign goriilmektedir.
Ogretmenlerin 24’11 okul oncesi 6gretmenligi, ikisi cocuk gelisimi 6gretmenligi ve diger ikisi de ¢ocuk
gelisimi programindan (6nlisans) mezun olmuslardir. Ayrica iki 6gretmenin on lisans, 21 6gretmenin
lisans, dort 6gretmenin yiiksek lisans ve bir 6gretmenin de doktora diizeyinde egitim durumunda
oldugu goriilmektedir. Mesleki deneyimleri bir yildan bes yila kadar olan yedi 6gretmen, alt1 yildan on
yila kadar olan yedi 6gretmen, 11 yildan 15 yila kadar olan sekiz 6gretmen ve 16 yil ve iizeri deneyimi
olan alt1 6gretmen vardir. 14 6gretmen bagimsiz anaokulunda ve 14 6gretmen de ilkogretime bagh
anasiifinda calismaktadir. 28 6gretmenin ticli, ii¢ yas grubunda; besi, dort yas grubunda ve 20’si, bes
yas grubunda ¢alismaktadir. 21 6gretmenin smif mevcudu 20 ve tizeri 6grenciden, ti¢ 6gretmenin sinif
mevcutlart 16 ve 20 arasinda degisirken, 4 6gretmenin (6zel okul) de sinif mevcudu 10 ila 15 6grenci
arasinda degismektedir. 10 6gretmenin okulunu alt, 12 6gretmenin orta ve 6 Ogretmenin de iist

sosyoekonomik diizeydedir.

Veri Toplama Aract

Ogretmenlerin duygu diizenleme becerilerini destekleyici uygulamalarina iliskin goriisleri,
yari yapilandirilmis goriismeler yoluyla elde edilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi, goriisme
sirasinda arastirmact tarafindan arastirma konusuna iligkin bir durum fark ederse, daha derine
inebilmek igin ayrintili sorulari katiimcilara yoneltebilmesine olanak saglamaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2011). Yari yapilandirilmis goriismeler gergeklestiriimeden Once goriisme siirecinin ana
hatlarini iceren bir goriisme formu hazirlanmistir. Goriisme formu, arastirmanin amaglari
dogrultusunda verilerin elde edilmesine, goriismenin ana hatlarinin belirlenmesine ve arastirmacinin
goriismeyi yonlendirebilmesine rehberlik ve kolaylik saglamaktadir (Merriam, 2013). Goriisme formu
hazirlanmadan Once, alanyazindaki duygu diizenleme konusundaki temel bilgiler ile makale, yiiksek
lisans ve doktora tez galismalar1 gozden gegirilerek en ¢ok arastirilan konular, kullanilan yontem ve
teknikler, arastirilmaya ihtiya¢ duyulan konular ortaya konulmustur. Ardindan, arastirmanin amaglar:
dogrultusunda goriisme sorular1 arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Hazirlanan goriisme sorular
alt1 alan uzmanina sunulmustur. Uzmanlarin goriisleri incelenerek gerekli diizeltmeler yapilmistir.
Ornegin; duygu diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik yapilan uygulamalar sorusu kendi
duygularini anlayabilme, bagkalarinin duygularini anlayabilme, duygularini ifade edebilme,
duygulariyla bas edebilme gibi ayr1 ayri sorularak detaylandirilma yoluna gidilmistir. Uzman goriisleri
sonrasinda sekillenen sorular ile ilk olarak iki 6gretmenle pilot gériismeler gerceklestirilmistir. Pilot
goriismelerin dokiimii ve makro analizi yapildiktan sonra goriisme sorulari tekrar gézden gecirilmis ve
sorulara son hali verilmistir. Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda hazirlanan goriisme sorular: tablo

3’te sunulmustur.

Tablo 3. Arastirmanin Amacina Uygun Hazirlanan Goriisme Sorulari

Amagclar Goriisme Sorular:
Duygu diizenleme kavrami sizin i¢in ne anlam ifade
etmektedir?
Amag 1. Duygu diizenleme kavraminin anlami Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin duygu diizenleme
hakkinda 6gretmenlerin goriisleri nelerdir? becerileri sizce nasil gelisiyor? (Eger degisik yas

gruplariyla ¢alistiysaniz bu yas gruplaria gore
gozlemlediginiz farkliliklar nelerdir?)

Duygu diizenleme uygulamalarin gergeklestirirken
sinif ortaminda ¢ocuklarda en ¢ok karsilastiginiz duygu
durumlar: nelerdir?

Sizin de gozlemlediginiz, cocuklarin sinuf ortaminda bas
etmede zorlandiklar: duygu durumlari nelerdir?

Amac 2. Cocuklarin okul ortaminda yasadiklar1 duygu
durumlarina iliskin 6gretmenlerin goriisleri nelerdir?
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Amacglar

Goriisme Sorulari

Amac 3. Egitim ortaminda ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik
uygulamalar hakkinda 6gretmenlerin goriisleri
nelerdir?

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini (kendi
duygularini anlayabilme, bagkalarinin duygularmi
anlayabilme, duygularin ifade edebilme ve
duygulariyla bas edebilme) desteklemeye yonelik
yaptiginiz uygulamalar nelerdir?

Cocuklarda duygu diizenlemeye yonelik uygulamalar
gerceklestirirken ne tiir materyaller kullanmay: tercih
ediyorsunuz?

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye
yonelik yaptigmiz uygulamalar sonucunda
gozlemlediginiz degisiklikler nelerdir?

Cocuklarin yasadiklari farkli duygu durumlarina gore
ne tiir uygulamalar gerceklestiriyorsunuz?

Amag 4. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini
destekleme konusunda dgretmenlerin yasadiklar:
giicliikler ve gelistirdikleri ¢6ziim yollar1 nelerdir?

Smif ortaminda gocuklarin yasadiklar: duygulara
yonelik olarak sizi zorlayan durumlar nelerdir? Bu
durumlarda ne tiir ¢oziimler iiretiyorsunuz?
Cocuklarin duygularini diizenlemede veliden nasil

destek aliyorsunuz?

Amag 5. Ogretmenlerinin ¢ocuklarin duygu diizenlemeCocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye
becerilerini gelistirmeye yonelik onerileri nelerdir?  yonelik neler yapilabilir? Onerileriniz nelerdir?

Olgiit 6rnekleme yontemlerinden biri olan maksimum cesitlilige uygun olarak belirlenen 28
goniillii okul Oncesi Ogretmeni ile son halini almis olan yari yapilandirilmis goriisme sorulari
dogrultusunda goriismeleri yapabilmek icin ilk olarak randevular alinmistir. Katilimcilarin
dikkatlerinin dagilmamasi, baskalar: tarafindan yargilanma kaygisi yasamamalar:i ve boylelikle
arastirma verilerinin inandiriciliginin giiclenmesi adina goriismeler okul 6ncesi kurumlarindaki sessiz,
fiziksel olarak rahat cesitli odalarda gerceklestirilmistir. Goriismelerin yapildigi ortamda sadece
goriismeci ve goriisiilen kisinin olmasina dikkat edilmistir. Goriismelere baslamadan dnce ¢alismaya
katilimin goniilliik esasina dayali oldugu, ses kayit cihazi ile kayit altina alinacak olan bu goriismeden
istedikleri zaman ayrilabilecekleri, ger¢ek isimleri yerine kod isimlerin kullanilacag: ve verilerin ham
halinin tiglincii kisiler ile paylasilmayacag: belirtilmis ve galismada yer alan tiim katilimcilardan bu
dogrultuda izin almmustir. Buna ek olarak goériismenin kayit altina alinmasini istememeleri halinde
goriismenin not alinarak gerceklestirilecegi belirtilmistir. Ardindan katilimcilarin bilgilendirme ve
goniillii katihlm formunu imzalamalar1 saglanmistir. Goriismenin ardindan kayit katilimcilara
dinletilmis boylelikle arastirmaci tarafindan “katilimci kontrolii (membercheck)” yapilmistir. Katilimer
kontrolii kapsaminda alinan kayitta onaylamadiklar1 veya g¢ikarilmasini istedikleri ifadeler olup
olmadig1 sorulmus ve sonrasinda goriislerinin arastirma igin kullanilmasimi uygun bulduklarim
belirten ikinci bir ses kayd1 katilimcilardan alinmistir. Gergeklestirilen goriismelerin siireleri 12 dakika

ile 52 dakika arasinda degismektedir ve toplamda 805 dakika siiren goriisme kaydi elde edilmistir.
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Verilerin Analizi

Ogretmenler ile gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismeler, ses kayit cihazi ile
kaydedilmistir. Alinan ses kayd: 6gretmenlere dinletilmis ve onay vermedikleri herhangi bir ciimle
olmas1 durumunda arastirma igerisinde kullanilmayacag: belirtilmistir. Ogretmenlerden alinan onaylar
dogrultusunda verilerin dokiimii gerceklestirilmistir. Veriler tiimevarimsal sekilde analiz edilmistir.
Tiimevarimsal analiz, katihmcilardan elde edilen verilerin igerisinde yer alan kavramlarin birbirleriyle
olan iliskilerinin ortaya gikarilmasini ve verileri derinlemesine inceleme olanag: sunarak kavram ve
temalarin daha net goriilmesine imkan vermektedir. Ek olarak tiimevarimsal analiz daha énceden belli
olmayan tema ve kategorilerin olusturulmasinda olanak saglamaktadir (Glesne, 2012; Yildirim ve
Simsek, 2011).

Calismanin veri analizi; verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin
diizenlenmesi ve son olarak bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi asamalar1 (Yildirim ve Simsek,
2011) goz oniinde bulundurularak gerceklestirilmistir. Veri analizi gergeklestirilirken Nvivo 11 analiz
programi kullanilmistir. Bu programa doékiimler eklenerek, arastirmanin amaglar: ve goriisme sorulari
temel alinarak veriler anlamli boliimlere ayrilmis ve onlari tanimlayan kodlar verilmistir. Kodlar
incelenerek birbirine benzeyenler birlestirilmis ve siniflandirilmistir. Bu siniflama sonucunda temalara
ulasilmistir. Verilerin giivenirligi ve inandiriciliginin artirilmasi amaciyla katilimcilarin yaklasik olarak
%20 sine denk gelen bes katilimciya ait dokiimler iki uzmana verilerek ‘uzman incelenmesi’ ¢alismasi
gerceklestirilmistir. Arastirmacilarin ve uzmanlarin kodlama anahtar1 karsilastirilarak kodlayict
glivenirligi Miles ve Huberman’'in (2015) giivenirlik formdilii kullanarak hesaplanmuistir.

Goris Birligi Sayist
Goris Birligi + Goris Ayriligt

Guvenirlik =

Yapilan kodlama anahtarinda toplamda 66 tane kod yer almistir. Uzman incelemesi sonrasinda
kod ve temalar karsilastirilarak farkliliklar konusunda uzlasma veya diizeltme yoluna gidilmistir. Bu
kodlarin iki tanesinde isim degisikligi yapilmis ve birinde ise baska bir kodun altina alinarak diizenleme
yapilmistir. Ornegin; duygu diizenleme kavramina iliskin 6gretmen goriisleri temasinda ortaya gikan
“bagkalarinin duygularint1 anlama” kodu “karsisindakinin duygusunu anlama” olarak ve
ogretmenlerin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik Onerileri temasinda ortaya
¢ikan “aile egitimi” kodu, “anne-babalik egitimi” olarak degistirilmistir. Ayrica 6gretmenlerin
uygulamalari gerceklestirirken kullandig1 materyaller temasindaki “zar” kodu silinerek burada yer alan
alinti “duygu kiipi” koduna aktarilmistir. Giivenirlik formiilii temel alinarak yapilan hesaplama
sonucunda arastirmanin giivenirligi %92 (63/63+3) olarak hesaplanmistir. Miles ve Huberman,
aragtirmanin  giivenirliginin  %70’in  {izerinde ¢ikmasi kodlamanin giivenilir bir sekilde
gerceklestirildiginin gostergesi oldugunu belirtmislerdir. Diizenlenen ve son halini alan kod ve
temalardan yola cikilarak arastirma bulgularina ulasilmis ve bulgular yorumlanmistir. Bulgularin
yaziminda, 0gretmenlerin goriismelerde kullanmis olduklar1 bazi ifadelere dogrudan alinti ile yer

verilmistir. Dogrudan alintilarda, 6gretmenler kod isimleriyle adlandirilmistir.
Bulgular

Arastirmanin amaglar1 ve goriisme sorular1 goz Oniinde bulundurularak Ogretmenlerin
goriisleri irdelenmis ve elde edilen bulgular, yedi ana tema altinda toplanmustir. Ogretmenlerin

goriislerinden elde edilen bulgularin tema ve alt temalar1 Sekil 1’de yer verilmistir.
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égretmenle_rin Duygu Diizenleme Okul Oncesi Dénemde Cocuklarin
Kavramina Iliskin Goriisleri Duygu Diizenleme Becerilerinin Gelisimi

*Duygu Diizenleme Kavraminin Anlami *Duygu Diizenleme Becerilerinin
Gelisimi
*Yas Gruplarina Gore Gozlemlenen
Farkliliklar

Ogretmenlerin, Sinif Ortaminda Ogretmenlerin, Cocuklarin Duygu
Cocuklarin Yasadiklar1 Duygu Diizenleme Becerilerini Desteklemeye

Durumlarina Yénelik Géoriisleri Yonelik Uygulamalar

e Sinif Ortaminda Cocuklarda En Cok *Cocuklarin Duygu Diizenleme

Karsilastiklar1 Duygu Durumlar Becerilerinin Gelisebilmesi I¢in
Ogretmenler Tarafindan Yapilan

*Ogretmenlere Gore Cocuklarin Sinif i e

Ortaminda Bas Etmede Zorlandiklar1 . .
Duygu Durumlari *Ogretmenlerin Uygulamalarda

Kullandiklar:1 Materyaller

Ogretmenlerin Duygu Diizenlemeye
Yonelik Yaptiklar1 Uygulamalar Sonucu e
Cocuklarda Goriilen Degisiklikler

Cocuklarin Duygu Diizenleme
Becerilerini Gelistirme Konusunda
Ebeveyn Destegi

Ogretmeplerin, Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye
Yonelik Onerileri

eOgretmenlere Yonelik Oneriler
¢Okul Yoneticilerine Yonelik Oneriler

eOgretmen Yetistiren Kurumlara Yonelik Oneriler
*Egitim Politikacilarina ve Milli Egitim Bakanliga Yonelik Oneriler

Sekil 1. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Destekleyici
Uygulamalara Yonelik Bulgular
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Ogretmenlerin Duygu Diizenleme Kavramina Iliskin Goriisleri

Ogretmenler duygu diizenleme kavramini agiklarken; duygularin kontrol altina almmasi,
duygular1 tanima, anlama, farkinda olma ve ifade etme, karsidakinin duygularini anlama, duygu
degisimleri, duygularin tepkiye doniismesi, yasanilan duygu durumlari, ¢ocuklarin ihtiyaglarim
karsilama ve duygusal zeka gibi ifadeleri kullanmislardir. Kavram tamimlarken birden fazla ifade
kullanan 6gretmenler olmustur. Ogretmenlerin on dordii duygu diizenleme kavramini tanimlarken
“Duygularm kontrol altina alinmasi” ifadesini genel olarak olumlu-olumsuz duygularin kabul edilebilir
bir diizeye indirgenmesi ve duygularla bas edilebilmesi olarak belirtmislerdir. Ornegin; Buket
ogretmen bu konuda “Cocuklarin mesela sinirli, iizgiin, mutlu bu gibi duygularimi biraz kontrol altina alma.
Mesela ¢ok dfkeliyse, Ofkesini biraz daha yatistirma gibi ya da ¢ok temel tepkiler, agir tepkiler veriyorsa onlar:
yatistirma” ifadelerini kullanmistir. Nesrin 6gretmen ise duygu diizenleme kavramini tanimlarken
toplum kurallari i¢in duygu diizenlemenin éneminden bahsetmis ve 6rnek vererek su sekilde ifade
etmistir:

Duygularin kontrol edilebilmesi geliyor. Mesela evde annesine babasina ¢ok tepki gisteren her
seye aglayan bir cocuk diisiinelim. Okula geldiginde aymi tepkileri gostermemeli. Buda iste
burada yasayarak Ogrenebilecegi bir sey. Grup icerisinde 6Zretmenini arkadasini rahatsiz
etmeyecek sekilde duygularini kontrol etmesi.

Sahra oOgretmen, duygu diizenleme kavramini tanumlarken duygularla bas edebilmeye
deginmis ve ilgili diistincelerini bir ornek iizerinden agiklama yoluna gitmistir. Sahra 6gretmen,
duygularla bas edebilme konusunda bir 6grencisi ile yasamis oldugu olay1 ise su sekilde anlatmistir:

Duygulariyla nasil bas edebilecekleri... Ornek vermek istiyorum daha énceki okuldan sorunlu
gelen bir cocugum vards. Siivekli simifta nefret soylemlerinde bulunuyordu. Okulu yakacagim,
gelmek istemedigini soyliiyordu. Bu durumu ¢oziip derse baglamaniz gerekiyor. Ciinkii sizin
sorumlulugunuzda tek bir cocuk yok. Yanima cagirdim ve eer sen boyle hissettigin zamanlarda
gelip bana sarilabilirsin. Stkintt duydugunda gel. Sonra devam ederiz dedim. O an ¢ocuk bana
glivenebilecegini 6grendi. Bir siire boyle devam ettik. Krizleri azaldi. Su an gayet uyumlu pozitif
cocuk oldu.

Ogretmenlerin on ikisi “duygularn ifade edilmesi” olarak tanimlama yoluna gitmiglerdir.
Olumlu-olumsuz duygularin ifade edilmesi ve egitim programinda yer alan kazanim ve gostergeler
olarak iki boyutta ele almiglardir. Bu konuda Ozlem &gretmen “Kelime anlamiyla baktigimiz zaman
olumsuz duygularin dogru bir sekilde ifade edilmesi” olarak belirtirken; Emine 6gretmen programda yer
alan kazanim ve gostergeler tizerinden giderek “Cocuklarin kendi duygularmn ifade edisi, kazanim ve
gostergeler, rapordaki yonergeler aklima geliyor. Cocuklarin kendini ifade edebilmesi” olarak tanimlamistir.
Ogretmenlerin dokuzu, gocuklarin kendi duygularini taniyabilme, anlayabilme, duygularinin farkinda
olabilme ve adlandirabilme kavramlarimi kullanarak duygu diizenlemeyi tarumlamislardir. Bekir
ogretmen bu konuda “Duygu diizenleme denince ilk oncelikle, cocuklarn kendisini tanumasi gerekiyor.
Ogretmenin duygu diizenlemeyi yapabilmesi icin, cocugun kendi ozelliklerini bilmesi gerekiyor.” ifadelerini
kullanmistir. Hiilya 6gretmen duygu diizenleme ile duygularinin farkinda olmasini bir arada alarak
“Cocuklarin yasadiklar: duyqularmmin farkinda olmalar1 ve duygularim diizenleyerek dis diinyaya bunu
gésterebilmesi” olarak ifade etmistir. Ogretmenlerin altisi, karsisindakinin duygusunu anlayabilme ve
empati becerisi olarak belirtmislerdir. Bu konuda Ali 6gretmen “Bir tek kendi acimizdan degerlendirmek
zorunda degiliz. Mesela karsimizdakinin duygularini anlama noktasinda, gene kendimizin farkinda olmamiz
gerekiyor. Kendinin farkina vardigin zaman karsindakinin duygusunu algilamaya basliyorsun bunu da empati ile
adlandiryoruz”. Bes Ogretmen duygu degisimleri olarak deginmistir. Ornegin Mustafa dgretmen
“Cocugun icinde bulundugu o anki durumu biraz daha normallestirmek gibi geliyor. Aklima sinirli olabilir,
iizgiin olabilir. Onu biraz daha sinifin normal seviyesine cekmek” olarak ifade etmistir. Duygularin tepkiye
doniigsmesi ifadesini bes 6gretmen kullanmistir. Yasar 6gretmen ¢ocuklarin bazen duygusal tepkilerinin
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siddetini ayarlayamadigini bu ytizden 6ncelikle ¢ocuklara, bunlarin 6gretilmesi gerektigini vurgulamig
ve duygu diizenleme kavramini duygularin tepkiye doniismesi olarak ele aldigini su ciimlelerle ifade
etmistir:

Cocuklar olaylar karsisinda duygularimin tam karsihGini veremeyebiliyorlar. Bazen farkl:
olaylara farkli tepkiler ya da farkli abartili tepkiler verebiliyorlar. Bunlari dnce sinirli, kizgin,
iste ofkeli, neseli, sakin gibi cesitli kavramlarla 63reterek; bunlarin karsiliklar: oldugunu
anlatmaya ¢alistyoruz. Biraz tabi bu belli bir yere kadar oluyor. Cocugun kisisel zelliklerine
gore kavram haline getirip, onlar1 giinliik hayatinda kullanabilecekleri tepkiler ya da duygular
haline getirmeye calistyoruz. Benim aklima gelen bu.

Ug 6gretmen de duygu durumlarindan bahsetmistir. Bu dgretmenlerden biri olan Giilsiim
ogretmen su ifadeleri kullanmistir: “Cocuklarin giin icerisinde yasadiklar: duygular, o giin hangi duyguyla
okula geldikleri, hangi duyguyla okuldan gittikleri, evde yasadiklar: ortam, okulda yasadiklar: ortam, arkadaslar:
ile ilgili problem durumlari, ne hissettigi. Bunlarin hepsi duygu diizenleme olarak aklima geliyor”. Bir 6gretmen
ihtiyaclarini karsilama ve bagka bir 6gretmen de duygusal zeka ifadeleri olarak duygu diizenleme
kavramini tanimlamigtir. Ogretmenlerin yedisi, duygu diizenleme kavraminin ne oldugunu
bilmedigini belirtmislerdir. Ancak goriismenin ilerleyen asamalarinda bu kavrama dair gesitli ifadeler
kullanmuglardir. Bu gretmenlerden Siikriye, Ozlem ve Mehmet 6gretmen duygu diizenleme kavramim
tanimlarken ‘duygulart ifade etme’, Ali, Evsen ve Hatice o6gretmen ‘duygular: kontrol etme’ ve Hatiye
ogretmen de ‘duygu durumlari” ifadelerini kullanmistir. Mehmet 6gretmen ilk olarak “Duydugumda sanki
bilmedigimiz bir alanmg gibi geliyor. Cok bildigimiz ama ¢okta is yapmadigimiz ¢alismadi§imiz bir alannug gibi
geliyor” ifadelerini kullanmistir. Ancak goriismenin ilerleyen siirecinde ayni ogretmen: “Duygularini
ifade etmek geliyor ilk olarak. Eger bir kisi veya cocuk, bir birey duygularini ifade edebilirse duygularim
diizenlemenin daha kolay olabilecegini diigiiniiyorum. Ilk aklima gelen hani dogrudan spesifik kelime grubu,
duygularin ifade etme.” seklinde kavrami tanimlamistir.

Okul Oncesi Donemde Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Gelisimi

Duygu Diizenleme Becerilerinin Geligimi

Ogretmenlere “Okul &ncesi donemde gocuklarin duygu diizenleme becerileri size gore nasil
gelisiyor?” sorusu ydneltilmistir. Ogretmenler, ¢ocuklarin benmerkezci yapida olmalari, olumsuz
duygu tepkilerinde bulunmalari, aile, medya ve 6gretmen faktoriiniin etkili olmasi, empati becerilerinin
gelisimi, okul 6ncesi dénemin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi i¢in kritik bir donem olmasi,
¢ocuklarin ilk kez sosyal ortama girmesinden dolayr duygu karmasast yasamalari, duygularini nasil
kontrol edebileceklerini ve olumsuz duygularin disa vurumunun sonuglarini 6grenmeleri, ¢cocuklar i¢in
duygularin soyut bir kavram olmas1 ve sevgi ihtiyaclariin fazla olmasi gibi ifadelerle g¢ocuklarda
duygu diizenleme becerilerinin gelisimini ele almiglardir. Ogretmenlerin on yedisi, okul &ncesi donem
¢ocuklarinin benmerkezci diisiinme yapilarindan dolay1 kendi duygularini 6n planda tuttuklarini ve
Ofke duygusunun saldirganliga doniistiigiinii belirtmislerdir. Bu konuda 6rnegin Meri¢ 6gretmen
“Kendi duygusu daha onemli. Arkadasinin iiziilmesinden dolay: kendinden bir pay cikartmiyor. Ben daha cok
iiziildiim diyor ve kendini kabul ettirme cabast var” ifadelerini kullanmistir. Ogretmenlerin dokuzu, okul
oncesi donem cocuklarinin olumsuz duygularini tepkiye doniistiirdiiklerini belirtmislerdir. Ornegin
Cigdem Ogretmen “Evde siirekli her istedigi yapiliyorsa, cocugun burada bir istegi olmayinca aglama krizine
giriyor ya da Sfke kontroliinii saglayamayabiliyor” ifadelerini kullanmistir. Ogretmenlerin sekizi, cocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde aile, medya ve &gretmen faktoriiniin etkili oldugunu
belirtmislerdir. Bekir 6gretmen bu konuda “Bebeklik déneminde cocuklar, hep iyiye yonelme egilimi
gosteriyorlar. Kotiiye yonelme eilimi gostermiyorlar. Calismalarda deneyler yapilmis. 0-12 aylik cocuklar bile iyi
karaktere yoneliyorlar. Ama iste medya, anne, baba ve Ogretmenler cocuklar1 sonra sekillendiriyorlar kitii
anlamda. Cocuk duygularini dile getivemiyor...” ifadesini kullanmistir. Sekiz 6gretmen, empati becerisinin
bu donem igerisinde kazandirilmasinin zor oldugunu, oncelikle kendi duygularini anlamalari
gerektigini ve sonrasinda empatinin gelistigini belirtmislerdir. Bu konuda Emine Ogretmen
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“Baskalarimn duygusunu anlamasi ashinda ok zor ¢ocuk igin. Kendi duygusunu anlayip oturtmast gerekir ki
baskasinin duygusuna anlasin” ifadesini kullanmistir. Yedi 6gretmen, duygu diizenleme becerilerinin
kazandirilmasinda okul 6ncesi donemin kritik oldugunu vurgulamistir. Ornegin Arda 0gretmen “Bu
yas grubunda duygularimi diizenleyebilecek becerileri kazanyorlar” ifadesini kullanmistir. Dort 6gretmen,
okul oncesi donem ¢ocuklarinin aile ortamindan ¢ikarak yeni ortama girdiklerinde duygu karmasast
yasadiklarini belirtmislerdir. Bu konuda $iikriye 6gretmen su ifadeleri kullanmistir:

“Eyliilde gelen ¢ocuklar ile yasadigimiz 2 sikint1 var. Hangi yas olursa olsun bir aileden ayrilik,
yeni bir ortama gelmek ve aile cevresinden daha uzak, daha uzun saatler gecirmek. Bir digeri de
farkly arkadaslariyla daha once hi¢ gormedigi ya da simdiye kadar hep bir kisi ya da iki kisi ya da
kardesiyle bir arada bulunurken birden 20 kisilik bir sinifin icerisinde farkl bir grupla bir arada
olup bu ortam1 paylasmak zorunda oldugu bir ortama giriyor.”

Ug ogretmen, okul oncesi donem igerisinde gocuklarin duygularini kontrol etmede
zorlandiklarin1 ve sosyal kurallar geregi kendi duygularini nasil kontrol altina alabileceklerini
o0grenmeye basladiklarini belirtmislerdir. Erdem 6gretmen bu konu hakkinda goriislerini oyuncak
paylasimi sirasinda yasanan Ornek olayi ele alarak su sekilde ifade etmistir:

“Kesinlikle cok az gelismis bir sekilde bize geliyorlar. Isin en basitinden oyuncagr alinan bir
cocuk, oyuncagt alan kisiye direk siddet uyguluyor. Siddet egilimi gosteriyor, kafasina vuruyor
filan. Burada sadece sunu soylemesi yeterli ‘bak oyuncagumi aldiin icin ben iste kendimi iizgiin
hissettim, ben de oynamak istiyorum ashnda’. Soylemek istedigi sey bu. Fakat bunu nasil
diyebilecegini bilmedigi icin bu sekilde bir eyleme geciyor. Onu iste boyle kiiciik kiiciik adimlarla,
bir sekilde gosterdiginiz zaman, kendisi bunu Oziimsedigi zaman ve duygu ifadesini azcik
kullandig1 zaman siddete basvurmadan ¢oziiliiyor. Beraber oynamaya basliyorlar veya birazcik
oynuyor birazcik da digeri oynuyor.”

Ug 6gretmen, cocuklarin okul dncesi donem igerisinde olumsuz duygularin disa vurumunun
sonuglarini 6grenmeye basladiklarini ifade etmislerdir. Arzu 6gretmen bu konu hakkinda “Kendine ait
bir ortamin degil de topluma ait bir ortamda yasadiklarimi fark ediyorlar. Bunun icin dfkelenmenin ozellikle
kizgimlhigin ya da kavganin sonuclarinin neler getirecegini biraz 6grenmeye basliyorlar. Akran egitimi ile masada
bir sekilde 6grenmeye calisiyorlar. Duygu durumu 6yle, iki kisi arasinda sorununu ¢ozmeye calistiimizda iigiincii
kisi ondan gézlemliyor ve aliyor.” ifadelerini kullanmustir. Tki gretmen, bir cocugun duygu diizenleme
asamalarin;; ¢ocugun duygularimin farkinda olmasi, bunu takiben duygularini ifade etmesi ve
duygularla bas edebilmesi olarak siralamistir. Bu dénem icerisinde duygu kavraminin soyut kaldigin,
¢ocuklarin duygularini anlamada zorlandiklarini belirtmislerdir. Bu yiizden 6gretmenlerin bu dénem
igerisinde etkinlikleri somut bir sekilde yaparak c¢ocuga duyguyu aktarmaya calistiklarini ifade
etmiglerdir. Iki 6gretmen, bu dénem igerisinde ¢ocuklarin sevgi ihtiyaglarinin fazla oldugundan ve
sevginin kazandirilmasi ile diger duygularla bas edebilmenin daha kolay bir hale gelebildiginden sz
etmislerdir. Tki aylik deneyimi olan bir 6gretmen de duygu diizenleme becerilerinin nasil gelistigini
deneyiminin az olmasi sebebiyle bilmedigini dile getirmistir.

Yas Gruplarina Gore Gozlemlenen Farkliliklar

Farkli yas gruplariyla calismis Ogretmenlere yas gruplarina gore gozlemledikleri duygu
diizenleme becerilerinin neler oldugu soruldugunda degindikleri farkliliklar su sekildedir: Ug yas
grubunun diger yas gruplarina gore daha fazla ayrilik kaygisi yasamasi, benmerkezci yapilarinin
olmasi, duygu ve tepkilerini daha net gdstermesi ve ani duygu degisimlerinin bu yas grubunda daha
fazla goriilmesi; dort yas grubunun kiigiik yas grubuna oranla duygularini daha rahat ifade etmesi; beg
yas grubunun, duygulara ait jest ve mimikleri daha fazla kullanmasi, empati becerisinin gelisme
gostermesi, diger kiiciik yas gruplarina oranla duygularini daha rahat ifade etmesi ve duygularini daha
kolay diizenlemesi (bkz. Sekil 2).

455



Egitim ve Bilim 2020, Cilt 45, Say1 204, 443-470 G. Yilmaz Bursa ve B. Ding

q
A Bes Yas

A | ¢-Duygulara ait jest ve
. mimiklerini daha fazla
Dért Yas kullanmalar1
*-Kiictik yas grubuna e-Empati becerilerinin
Uc Yas oranla duygularlm gelisme gostermesi
daha rahat ifade «-Duygularini rahat
e-Ayrilik kaygisini daha etmeleri ifade etmeleri

fazla yasamalar1
*-Duygularini daha

*-Benmerkezci kolay diizenlemeleri

yapilarinin olmasi

*-Duygu ve tepkilerini
daha net gostermeleri

*-Ani duygu
degisimlerinin bu yas
grubunda daha fazla
goriilmesi

Sekil 2. Yas Gruplarina Gore Gozlemlenen Farkliliklar

Merig 6gretmen “Okula ilk defa gelen cocuklar olabiliyor. Bes yas grubunda okul deneyimi yasamayan
cocuklar olabiliyor ama biz ayrilik kaygisim 3 yasta daha net goriiyoruz. Iste anneden ayrilma, babadan ayrilma,
okula gelip gelmeme istegi... Yani uyumla ilgili sorunlari agikcasi 3 yasta daha cok yasiyoruz.” ifadesi ile ii¢ yas
grubunun ayrilik kaygisi ile bas etmenin bes yas grubuna gore daha sikintili oldugunu belirtmistir.
Gizem O6gretmen de empati kavramini ele alarak “Bes yasta bu empati duygusunu kazandirmada bircok sey
yapabiliyorsunuz. Ama kiiciik yas gruplarinda bu becerinin kazandirilmas: biraz daha zor” ifadesiyle yas
gruplar1 arasindaki farki belirtmistir. Hatice Ogretmen ise “Su an bes yas grubunda calisiyorum.
Kargisindakinin duygularini anlama agisindan dort yas daha ¢ok zorlaniyor... Dort yas bagkasindan cok, ortaya
kendisini cok net koyabiliyor ama karsisindaki icin bencil olabiliyor. Beg biraz daha anlamaya calisiyor, biraz daha
empati kurmaya ¢alistyor. Dedigim gibi dort yas daha bencil. Benim duygularim daha 6n planda” ifadeleriyle
empatiyi 6rneklendirmistir. Ug yas grubu ¢ocuklarinin duygularimi diger yag gruplarina gore daha net
gosterdiklerini belirten 6gretmenlerden biri olan Ozlem 6gretmen su ifadeleri kullanmistir: “Ug yas
grubu daha iist yas gruplarima gore duygularini daha net gosterebiliyorlar. Ofkelendi§i zaman zaten bu dfkedir.
Bir alt amact olmuyor ya da iste iiziildiigii zaman ofke goriilmiiyor ama iiziintii ise bu iiziintiidiir ve aglyor...
Cocuklar, duygularim oldugu g¢ibi o an ne hissediyorlarsa onu yansittiklarim gériiyorum. Ug yas icin
soyleyebileceim duygulart daha net”. Ogretmenler genel olarak okul 6ncesi donemde duygu diizenleme
bakimindan yas gruplarinin birbirlerinden farkl olabildiklerini dile getirmiglerdir.

Ogretmenlerin, Simf Ortaminda Cocuklarin Yasadiklart Duygu Durumlarma Yonelik
Goriisleri

Simif Ortaminda Cocuklarda En Cok Karsilasilan Duygu Durumlar:

Okul 6ncesi 6gretmenleri ¢ocuklarda en ¢ok karsilastiklar1 duygu durumlarinin 6fke, mutluluk,
uzinti, ayrilik kaygisi, korku, kiskanglik, paylasma, bencillik, saskinlik ve rekabet duygusu oldugunu
belirtmislerdir (bkz. Sekil 3).
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Ayrilik m M

Rekabet

Sekil 3. Sinif Ortaminda Cocuklarda En Cok Karsilasilan Duygu Durumlar

Yirmi bir 6gretmen, ¢ocuklarda en ¢ok karsilastiklart duygunun 6fke oldugunu sdylemistir.
Ornegin Siikriye 6gretmen bu konuda “Aliskanlik haline getiren, bagirarak darp ederek istedigini elde etmeye
calisan cocuklar var. Yani ofke duygusunu cok goriiyorum” ifadelerini kullanmistir. Meri¢ 6gretmen,
¢ocuklarda oyuncak paylasma olayinda 6fke duygusunu daha ¢ok gozlemledigini su sekilde ifade
etmistir:

Acikcast bizde dfke sinir durumu cok fazla karsilastigimiz bir durum oluyor... Kizginlik
durumlar: iste oyuncagumi aldi benden izinsiz ald iste ben onunla oynayacaktim ama o benden
once aldr paylasamyor benim sirama gecti benim esyami kulland gibi. Bu tiiv durumlarda ¢ikan
kizgmlik durumlarim daha ¢ok dile getiriyorlar.

Ogretmenlerin on yedisi, 6fke duygusundan sonra en ¢ok kargilastiklari duygunun mutluluk
oldugu ve okul dncesi gocuklarinin genel yapilari geregi mutlu olduklarini vurgulamiglardir. Ornegin,
Arzu dgretmen “Ofke kizginlik oluyor ama genelde mutluluk hakim” ifadeleriyle konuyla ilgili goriislerini
belirtmistir. Ogretmenlerin on besi, karsilastiklar: duygu durumu olarak iiziintiiden; On dort 6gretmen
ayrilik kaygisindan bahsetmis ve donemin basinda yasanan olumsuz bir duygu oldugunu
belirtmislerdir. On 6gretmen, ¢ocuklarda en ¢ok karsilastiklari duygu durumlarindan bahsederken
korku duygusunu ele almiglardir. Ogretmenlerin altisi, kiskanglik duygusunu okul ortami igerisinde
akranlarmi ve Ogretmenlerini, ev ortaminda ise kardeglerini kiskanma olarak ortaya ciktigin
bahsetmislerdir. Ogretmenlerin besi, okul éncesi donem gocuklarinda paylasma sorunu oldugunu ve
bu nedenle kargilagtiklar1 duygu durumu olarak paylasmayi; dort 6gretmen de karsilagtiklar: duygu
durumlarindan birisi olarak bencilligi ifade etmislerdir. Bu 6gretmenler bencilligi ve paylasmay1 bir
duygu olarak ele aldiklar1 goriilmiistiir. Ug 6gretmen, diger duygu durumlarindan sonra sagkinlik
duygusu ile de karsilastiklarini ifade etmislerdir. Bir 6gretmen de yasin ilerlemesine bagli olarak
rekabet duygusunun daha fazla goziiktiigiinii vurgulamistir.

Ogretmenlere Gore Cocuklarin Sinif Ortaminda Bas Etmede Zorlandiklart Duyqu Durumlar:

Okul o6ncesi ogretmenleri ¢ocuklarin bas etmede en ok zorlandiklari duygular arasinda
oncelikli olarak ofke, ayrilik kaygisi ve korkunun yer aldigini vurgulamiglardir. Bunlarin diginda
Ogretmenlerin ifadelerinde benmerkezcilik, ebeveyn ayrili§i, oyunda kaybetme gibi nedenlerden
kaynaklanan {iziintii, kiskanglik ve ozlem duygusuna da rastlanmaktadir. Ayrica okul Oncesi
Ogretmenleri, c¢ocuklarin zorlandiklar1 duygu durumlarindan o6fke, ayrilik kaygisi, korku,
benmerkezcilik, {iziintii, kiskanglik ve 6zlem duygusunun ayni zamanda kendilerini de zorlayan duygu
durumlart olduklarimi ifade etmislerdir. Ornegin Meri¢ 6gretmen cocugun ofke ile bas etmede
zorlandigin su ifadelerle anlatmistir: “Ofke nobeti gecirir gibi gercekten yere atwyor, aglamaya baslyor. Sus
diyorsun durmuyor, kendi de susmuyor. Ogrencim vardi ‘6§retmenim gercekten deniyorum yapamiyorum,
susamyorum’ diyor. Bu karmasay: da yasiyor. ‘Niye ben susmak istiyorum ama niye hala agliyorum’ diyor. Bunu
yasayan dgrencimiz de vardi ama en ¢ok bununla miicadele edemiyorlar... Destege ihtiyaclart oluyor”. Erdem
ogretmen de ayrilik kaygisinin kendisini zorladiginm su ifadelerle agiklamistir: “Anne babaya kars: 6zlem
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konusunda zorlaniyorsunuz. Dayanamiyorum. Nasil anlatacagim? Nasil bas edecegim? Onu bilmiyorum ayrilma
korkusu”. Mustafa 6gretmen korku duygusu ile bas etmenin zor oldugunu “Korku... Cocuk bir seyden
korkuyorsa, farkli yontemlerle ¢cozmeye calistyorsun ama bazi korkular yerlesmis oluyor. Onlari agmak gercekten
¢ok zor” ifadeleri ile anlatmistir.

Ogretmenlerin, Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerini Desteklemeye Yonelik Uygulamalar:

Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Gelisebilmesi Icin Ogretmenler Tarafindan Yapilan
Uygulamalar

Ogretmenler, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisebilmesi i¢in drama calismalari,
sohbet etme, soru-cevap, empati kurdurma, sakinlestirme ¢alismalari, mola uygulamalar1 ve resim
calismalarin1 daha fazla kullandiklarini belirtmislerdir. C)gretmenlerin yirmi besi, ¢ocuklarin
duygularini anlayabilme, duygularini ifade edebilme ve duygulariyla bas edebilmelerinde drama
calismalarindan yararlandiklarini bahsetmislerdir. Ornegin Hatiye 6gretmen “Drama ile canlandirma
yapwyorum. Yasadi§r duygular: anlayabilmesi i¢in drama daha da etkili oluyor” ifadelerini kullanmistir. Yirmi
dort ogretmen, sohbet etme teknigini ve yirmi iki 0gretmen de soru-cevap yontemini ¢ocuklarin
duygularini anlayabilmeleri, ifade edebilmeleri ve duygulariyla bas edebilmeleri i¢in kullandiklarim
belirtmislerdir. Sahra 6gretmen “Baz: cocuklar duygularini ifade etmek istemiyorlar. Onun igine girmeye
calistyorum. Sohbet ediyorum. Ozellikle serbest zaman saatlerinde, yemek saatlerinde yanina oturarak konusmaya
calistyorum. Ailesinden bahsediyoruz. Ya da baska arkadast ile konusurken ona doniip fikrini soruyorum. Béylece
agilmasini saglyorum” ifadelerini kullanarak sohbet teknigini kullandigim belirtmistir. Arzu 6gretmen
de soru-cevap teknigini kullanmas: hakkinda su ifadeleri sdylemistir: “Su anda ne hissettin? Nasil
hissediyorsun? Eger hissetmemis ise bunun icin duygu kartlartmiz var. ‘Kendimi nasil hissederim? Okula
geldigimde bunun icin bu kart: secmemdeki amag neydi?” “Iste diin okuldan eve gittiginde evdeki sinirli ruh halini
ben cok merak ediyorum veya nasil hissettin kendini? Neler yaptin bana bunu bu kartlarla gosterir misin?’ gibi
sorular soruyorum”. Yirmi bir Ogretmenin ifadelerine bakildiginda empati kurdurma yontemini
¢ocuklarin duygularini anlayabilmesi ve duygulariyla bas edebilmeleri i¢in tercih ettikleri gortilmiistiir.
Buket 6gretmen empati yontemini ¢ocugun karsisindakinin duygusunu anlamasina yardimc olmak
i¢in kullandigini su ifadelerle agiklamistir: “ Empati kurduruyorum. ‘Sen arkadasina vurdun ve onun yerinde
sen olsaydin, sana vursaydi nasil hissederdin?’ gibi soru soruyorum”. Ogretmenlerin yirmisi ¢ocuklarm
duygulari ile bas edebilmeleri i¢in bekleme, dikkatini bagska yone ¢ekme, ona kadar sayma, ortamdan
uzaklastirma gibi sakinlestirme calismalar1 ve 6gretmenlerin on besi de mola uygulamasi yaptiklarin
belirtmislerdir. Sakinlestirme yontemlerinden biri olan ona kadar sayma teknigini Hatice 6gretmen su
sekilde kulland1gini ifade etmistir:

Kagit adam denilen bir ¢izgi film var. Kagit adamda bir problem cikiyor mesela. Cok begendim
ben de kullanayim dedim. Iste cocuk sinirli oluyor. ‘Ne oldu? Bir sey mi var?’, ‘Bugiin cok
dfkeliyim’ diyor. ‘Neden?’ diyor ‘Ofkemi yenemiyorum.” diyor. Bir sey oldu diyor, soyle oldu
diyor, ‘Peki ben dfkeli oldugum zaman ne yapiyorum biliyor musun?’ diyor ‘Uce kadar elimi
saplatirim sonra etrafinda donerim ve ziplarim’ diyor. Bir deneyelim mi bakalim vahatlayacak
misin diyor cocuga soruyor. Evet, biraz daha iyiyim diyor, giilmeye basliyor ve bir daha yapiyor.
Ne kadar giizel bir sey. Biz de farkli sekilde yaklastik ama bu cok hosumuza gitti.

Mola yontemini kullandigini belirten 6gretmenlerden biri olan Erdem 6gretmen bu yontemi
uygularken diisiinme sandalyesi olarak isimlendirdikleri materyalden yararlandigimi ve sorular
yardimiyla cocugu yonlendirdigini su ciimlelerle ifade etmistir:

Mola verebiliyorum. Daha ¢ok hir¢insa durduramiyorsa veya evde bir problem varsa molaya
gonderiyorum. 5 dakika oturuyor. O 5 dakika ortasinda ben de geliyorum yaninda oturuyorum.
Soruyorum ‘Sen ne diisiindiin?’ iste ‘Niye buraya geldin?’ acaba ‘Niye ceza aldin?’ bu sekilde
konugarak o durumu fark etmesini saglamaya calisiyorum. Fark ederse de destekliyorum.

On bes 6gretmen de kendi ve bagkalarinin duygularini anlayabilmeleri ve duygularini ifade
edebilmeleri icin resim ¢izdirdiklerini ifade etmislerdir. Bu konu hakkinda Hiilya Ogretmen
“Hissettikleri seyin resmini yapiyorlardi. Duygularini iste hani kendi yiizlerini, minik portrelerini hazirlayip ne
hissediyorsun? Su an bu durum sana ne hissettirdi?” ifadeleri ile resim ¢izdirme teknigini ¢ocuklarin kendi
duygularini anlayabilmesi i¢in kullandigini belirtmistir. Ayrica 6gretmenler hikaye c¢alismasi, rahat
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ortamin yaratilmasi ve tegvik etme, 6diillendirme, mahrum birakma, oyun, problem durumu ¢ikmadan
engelleme, kademeli ayirma, kendi aralarinda ¢bzmesine olanak verme, geriye doniik hatirlatma,
duygularina yonelik ¢alisma ve karsisindaki arkadasini tarif etme yontemlerini de kullandiklarini ifade
etmislerdir.

Ogretmenlerin Uygulamalarda Kullandiklar: Materyaller

Ogretmenler, cocuklarin duygu diizenleme becerisini gelistirmeye yonelik etkinliklerde duygu
kartlari, kukla, gorsel resimler, duygu seti, duygu panosu, duygu kiipii, ¢izgi film, duygu maskesi,
sandalye, olay siralama kartlari, oyun hamuru, yapboz, bacali aga¢ ve dokunsal kartlar gibi materyalleri
kullandiklarini belirtmiglerdir. U¢ dgretmen uygulama yaparken materyal kullanmadiklarini ifade
etmisgtir. Ogretmenlerin on besi duygu kartlarini cocuklarin duygu durumlarini adlandirmasi, kendi ve
bagkalarinin duygularini anlayabilmesi i¢in kullandiklarini belirtmislerdir. Bu konu hakkinda Nesrin
ogretmen “Duygu kartlarini baskalarmmin duygularim anlamada kullandik. Duygu kartlarimi gosterip dnce
burada ne goriiyorsunuz? Iste sizce burada kizin yiiz ifadesi nasil? Hani neden boyle bir yiiz ifadesi var? Saskin
ise neden saskin sizce?” ifadelerini kullanmistir. Ogretmenlerin sekizi, kukla materyalinin ¢ocuklarin
kendi duygularini ifade etmesini saglamak igin kullandiklarini belirtmistir. Ornegin Hatiye gretmen
bu konuda su ifadeleri kullanmastir: “Ne kadar iiziildiigiim gibi kuklalar: kullanarak anlatiyorum. Sonrasinda
cocuklar geciyor ayni sekilde canlandiriyorlar” . Ogretmenlerin dordii, gocuklarin duygularini diizenlemede
materyal olarak gorsel resimlerden yararlandiklarini ifade etmistir. Ornegin, cocuk ile duygular
hakkinda konusabilmek icin Evsen 6gretmen “Aglayan bir cocuk resmi gosteriyorum. Hadi bu niye aglamis
fikir yiiriitelim” ctimleleri ile gorsel resimlerden yararlandigini belirtmistir. Dort 6gretmen, duygular
iceren hikayelerin yer aldigi duygu setini, c¢ocuklarin duygularini anlamasi ve baskalarinin
duygulariin farkina varmasi igin kullandiklarini séylemislerdir. Dort 6gretmen uygulamalar sirasinda,
icerisinde duygularmn yiiz ifadeleri alan duygu panosundan yararlandiklarim belirtmistir. Ornegin;
Siikriye 6gretmen cirt cirth yiiz ifadelerini, cocuk okula geldigi zaman kendini nasil hissediyorsa duygu
panosunda kendi resminin altina yapistirdigini ve ¢ocugun kendi duygularini anlama uygulamasinda
kullandigini ifade etmistir. Erdem 6gretmen, duygu panosunu duygu haritasi olarak isimlendirmeyi
tercih etmis ve duygu haritasinda yer alan duygu yiiz ifadelerinin fotograflarim1 kullanarak
uygulamalar yaptigini belirtmistir. Ug 6gretmen, kiip cevrildiginde iist yiizeye gelen duyguyu gocugun
canlandirmasini igeren bir etkinlik materyali olarak duygu kiiptinii kullandiklarini agiklamustir.
Ornegin; Buket 6gretmen materyalle ilgili diisiincelerini su sekilde ifade etmistir: “ Duygu kiipiimiiz var.
Uzgiin surat, mutlu surat, sinirli surat gibi her ifade var. Bu kiipii ceviriyorum. Mutlu ifadesi gelirse cocuga seni
ne mutlu eder diye soru soruyorum. Seni iizen nedir? Ne zaman sinirlenirsin? Bunlar: not alyorum”. Ug
ogretmen, ¢izgi film kullandiklarim belirtmisler ve bu 6gretmenlerden biri olan Hatice 6gretmen “Bir
sorun olustugunda... Bir ¢izgi film bulduysam onunla ilgili hemen agiyorum. O sekilde bir sey yapryorum”
ciimleleri ile bir soruna y6nelik olarak bu materyali kullandigini vurgulamustir. Iki 6gretmen gocuklarin
duygular1 anlamasy, ifade edebilmesi igin maske materyalinden yararlandiklarini ifade etmislerdir.
Sandalye materyalinden ise 6gretmenlerin ikisi, ¢cocuklarin kendi duygularini paylasabilmek ve duygu
canlandirmasi ¢alismalar1 yapabilmek icin yararlandiklarin belirtmislerdir. Olay siralama karti, oyun
hamuru, yapboz, bacali aga¢ (cocuklarin yanmna gelerek konustuklar1 ve her giin simiftan birinin
sorumlu oldugu materyal), dokunsal kart gibi materyalleri ise ¢ocuklarin duygularini anlamasi ve ifade
etmesi i¢in kullanilan diger materyallerdir.

Ogretmenlerin Duygu Diizenlemeye Yonelik Yaptiklarn Uygulamalar Sonucu Cocuklarda
Goriilen Degisiklikler

Yaptiklar1 uygulamalar sonucunda ¢ocuklarda; 6gretmenlerin on dordii olumsuz tepkilerin
derecesinde azalma oldugunu belirtmistir. Arzu 6gretmen olumsuz tepkilerin derecesinde azalma
kavramini su sekilde agiklamigtir:

Ug yasta genelde dedigim gibi vurma, 1sirma davranisi kasimin basina kadar siiver. Ben genelde
velilerle ‘Liitfen biraz metanetli sabirli olun kasimin bagi geldiginde bu davramglar eger hala
devam ediyorsa o zaman sizinle otururuz; bir problem var nasil iistesinden gelece§iz diye’
konusurum... Cocuk nerede etkin ve nerede tepki gosterecegini bilmedigi icin senenin basinda
vurma davramgini senenin sonunda azaltti§imiz hatta ortadan kaldwdigimiz davramglar
oluyor. Istrma davramigin gibi davramglar kayboluyor. Bu dfke kontrolleri de ayni sekilde.
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Ogretmenlerin on biri, cocuklarda goriilen degisimi kendini daha rahat ifade etme olarak
bahsetmislerdir. Bu dgretmenlerden biri olan Meri¢ 6gretmen degisimi, 6grencilerinin duygularin
ailelerine ifade etmeleri olarak belirtmistir. Konu ile ilgili goriislerini su sekilde ifade etmistir:

En biiyiik degisikligi aslinda ailelerine yansittiklarinda goriiyorum. Ciinkii onlara miidahale
etmeye bashyorlar. Bu yaptigin dogru degil anne diyor sen bana boyle boyle soyleyemezsin ya
da boyle olursa ben iiziiliiriim. Bu kaliplara kullanmaya baglwyorlar. Aslinda duygu ifadelerini
ctimle icerisinde kullantyorlar. Bunlar: kullanmaya bagladiklarinda biz evet diyoruz iyi bir seyler
oluyor diyoruz... Bugiin nasisin dedigimde iyi ya da kétii bunlar duygu sozciikleri degil
mutluyum iizgiiniim bugiin ¢ok kizgmim demeyi artik 63reniyorlar.

Yedisi, olumsuz duygular: daha dogru bir dille ifade etme; besi, duygularini kontrol etme; iigii,
duygulariyla ilgili farkindaliklarin olusmasi; {icli ise karsisindakinin duygusunu anlama olarak
degisimler gozlemlediklerini belirtmislerdir. Ayrica Ogretmenlerden biri ¢ocuklarin yasadiklari
olumsuz duygular1 degistirdiklerini sdylemistir. Bir 6gretmen de zaman igerisinde duygularin
diizenlemeyi 6grenmeleri olarak gozlemledigi degisimi vurgulamistir.

Cocuklarim Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirme Konusunda Ebeveyn Destegi

Gortismeye katilan 6gretmenlerin biri hari¢ geri kalanlarin hepsi, ¢ocuklarin duygularimi
diizenlemede yasadiklari giigliikler ve yaptiklari uygulamalar konusunda ebeveynlerden gesitli yollarla
destek aldiklarini ifade etmisglerdir. Ogretmenlerin on dérdii, ebeveynden destek alirken ebeveyni
yonlendirdigini dile getirmislerdir. Evsen 0gretmen ebeveynlere, cocugun kendi problemini ¢ozmesi
icin firsat vermeleri ve ¢ocugun olumsuz duygu tepkilerini pekistirmemesi gerektigini anlatarak,
yonlendirerek destek aldigini su ifadelerle agiklamustir: “Velilerle de her bireysel goriisme aninda bunu
anlattyorum. Yapmayin ne olur diyorum. Cocugunuzun problem durumunu, kendisini yonlendirerek ¢ocugun
cozmesini saglaym. Cocuk aglama krizine girdigi zaman herkes bize bakiyor diyerek tedirgin oluyor. Cocuk sussun
diye cocugun istedigini o an yapryor. Aslinda o davrams pekistiriliyor. Ebeveynler biraz daha bilinglendirilmesi
gerekiyor”. On dort 6gretmen, ¢ocuk ile yasanan bir problem oldugu zaman ebeveyn ile gortistiiklerini
ve gerek duyduklar1 zaman ev ziyaretleri gerceklestirdiklerini; on bir 6gretmen, cocugun yasadig:
olumsuz duygu durumlarina ve davranis problemlerine yonelik gerceklestirilen uygulamalar sirasinda
ebeveynden destek istediklerini vurgulamislardir. Yedi Ogretmen, c¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini  gelistirmeye yoOnelik ebeveyne yapabilecegi uygulama Ornekleri sunduklarmi
belirtmiglerdir. Bu konu hakkinda Miikerrem ogretmen, c¢ocuk olumlu davranis gosterirse
odiillendirilebilecegini ve ebeveyne duygularini ¢ocuguna soyleyebileceklerini, buna ek olarak eger
olumsuz davranislar sergilemeye devam ederse mahrum birakma yontemini uygulamasin tavsiye
ettigini belirtmistir. Meri¢ 6gretmen ise problem durumunun iizerinden giderek ebeveyne yapabilecek
uygulama 6rneklerini su ifadelerle agiklamistir:

Rehberlik 6gretmeni ile birlikte goriismelerde tuttugumuz gozlemleri, notlar: ele alarak velilere
oneriler sunuyoruz. Iste hafta sonu soyle soyle yapabilirsiniz. Evde bu tarz etkinlikler
planlayabilir zaman gecirebilirsiniz. Kardes kiskanghigt icin anne biiyiik cocuk ile 6zel zamanlar
gecirebilir. Buna yonelik veliye onerilerimiz oluyor.

Dort 6gretmen, ebeveyn ile iletisim kurabilmenin bir yolu olarak eve gonderilen yazilar
oldugunu, yaptiklar1 uygulamalar hakkinda bilgi verdikleri ve destek istediklerini bu yazilar sayesinde
gergeklestirdiklerini belirtmislerdir. Ornegin; Havva &gretmen, ¢ocugun ayrilik kaygisi ile bas
edebilmesi icin ebeveyne bilgilendirici yaz1 gonderdigini “Ayrilik Korkusu ile ilgili ilk hafta ailelere
verdigim bir yazi var. Okula cocugu alistirmak icin neler yapmamz gerekiyor diye anne babalara gonderiyorum,
okumalarini sagliyorum” ctimleleri ile sylemistir. Cocuklara yonelik uygulama yaparken dort 6gretmen,
cocuk hakkinda ebeveynlerinden bilgi almaya calistiklarimi belirtmistir. Ogretmenlerin yedisi,
ebeveynden destek gelmedigi durumlarda giigliikler yasadiklarin1 ve ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin gelisiminde olumsuzluklar yasadiklarini dile getirmislerdir. C)rnegin; Arzu 6gretmen, otke
duygusunu ele alarak yasadig1 bir olay1 6rnek vermis ve yasadig1 sikintiy1 asagidaki agiklamalariyla
dile getirmistir:

Ofke duygusu. Cocuk gordiigiinii, yasadigim icsellestiriyor. Siz okulda cocuga otokontrol
saglayip gonderiyorsun, evde izledigi bir ¢izgi film ailelerde gordiigii herhangi bir davranis
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tamamen bitiriyor yaptiklarimizi. Bir cocugum tiifek sacmasi getirmisti okula. Aile ile
konustugumda ben avcili§r seviyorum hocam filan dedi. Avcihidr sevmeniz bile yanls!
Cocuklarda hayvan sevgisini asilamaya calistyoruz. Kaldi ki tiifeginizi sakliyor olsamiz bile
fisekleri bulmus bir yerden. Yarmn Obiir giin tiifegi bulmayacagr ne malum. 3 yasindaki ¢ocuk
fisek gibi bir seyle okula geliyorsa, bes yasindaki cocuk yarin ertesi giin tiifekle de okula gelir. Biz
kesinlikle silah bir oyuncak aract olarak secmiyoruz. Iste bir vurmali kirmali tarzi siddet iceren
higbir oyuncagr tutmuyoruz. Zaten iilke siddet icerisinde bogulmus bir durumda. Temelden
cocuklar1 siddetsiz bir durum soz konusu olursa daha iyi bir ¢oziim bulunabilir. Ama maalesef
olmuyor. Ailenin yasamsal ortamlar: bunu cok engelliyor.

Meslege yeni baslayan Buket 6gretmen de ebeveyn ile daha iletisim kuramadigini ve onlardan
nasil bir destek alabilecegini bilmedigini belirtmistir.

Ogretmenlerin, Cocuklarda Duygu Diizenleme Becerilerini Gelistirmeye Yonelik Onerileri

Ogretmenler ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik 6gretmenlere, okul
yoneticilerine, 6gretmen yetistiren kurumlara, egitim politikacilarmma ve Milli Egitim Bakanhigina
yonelik oneriler sunmustur. Ogretmenlerin on yedisi, dgretmenlerin birbirleriyle bilgi ve deneyim
paylasiminda bulunmasi, iyi bir gozlemci olmasi, 6gretmenin duygu diizenleme konusunda bilgi sahibi
olmasy, iyi bir dinleyici olmasi, sabirli olmasi, idarenin uygulanan c¢alisma hakkinda bilgilendirilmesi,
¢ocugun kendini rahat hissedebilecegi yaklasim sergilemesi, ¢ocuklarin duygu durumlarina dikkat
edilmesi, duygu diizenleme egitimi projesi yapilmasi ve duygular: ifade etmede iyi bir rol modeli
olmas1 gerektigi konusunda Ogretmenlere yonelik onerilerde bulunmuslardir. Okul yoneticilerine
yonelik olarak on bes 6gretmen, idarecilerin kendileri ile is birligi yapmasi gerektigini; bir 6gretmen de
saygl goren Ogretmenin simif icerisinde bunu yansitabilecegini bu ytiizden idarecinin saygi ve sevgi
gostermesi dnerisini sunmustur. Ogretmenler egitim politikacilarina ve Milli Egitim Bakanliga yonelik
bircok oneride bulunmuslardir. On dort 6gretmen, anne-babalik semineri; on dort 6gretmen, okul
oncesi egitim kurumunda rehberlik servisinin bulunmasi, on dort ogretmen duygu diizenlemeye
yonelik 6zel kazanim ve gostergelerin olmas: gerektigini belirtmislerdir. Buna ek olarak bir 6gretmen
programa ek ¢alismalarin eklenmesi ve bir 6gretmen de programin 6gretmenlere daha iyi tanitilmasi
gerektigini vurgulamislardir. Dort 6gretmen duygulara yonelik materyal yapilmasini; dort 6gretmen
fiziki sartlarin iyilestirilmesini ve sinif mevcudunun azaltilmasini; iki 6gretmen, yardimci 6gretmenin
olmasini; bir 6gretmen duygu diizenleme hakkinda kamu spotunun yapilabilecegini; bir 6gretmen,
MEB'’in duygu diizenleme kitap¢ig1 olusturmasini; bir 6gretmen okul 6ncesi egitimin zorunlu olmasini;
bir 6gretmen yogun ¢alisma saatlerinden dolay1 6grenciyi gozlemlemede sikint1 ¢ektigini bu nedenle
okul Oncesi Ogretmenlerinin mola zamaninin olmasinin gerekliligini vurgulamistir. Ayrica, bir
Ogretmen toplumun empati becerisini gelistirmeye yonelik egitim yapilmasini; bir 6gretmen ¢ocukta
yasanan degisimlerin daha net gbzlemlenebilmesi i¢in ¢ocugun ayni 6gretmen ile devam etmesini; bir
Ogretmen Ogretmenler igin farkli kurumlarda gozlem sansinin olmasini; bir 6gretmen okul
yoneticilerinin okul 6ncesi egitiminden anlayabilmelerine yonelik hizmet i¢i egitim almasini; bir
ogretmen de duygu diizenleme hakkinda gizgi film yapilmasini 6nermistir. Ogretmen yetistiren
kurumlara yonelik olarak alt1 6gretmen {iniversitelerde duygu diizenleme konusunda ders olmasini;
bir 6gretmen ise 6gretmenlere yonelik duygu konusunda egitim verilmesi gerektigini soylemistir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada 6gretmenlerin duygu diizenleme kavramini duygularin kontrol altina alinmas,
duygularin ifade edilmesi, duygularin taninmasi, anlasilmasi ve farkinda olunmasi olarak
tanimladiklar1 goriilmektedir. Alanyazina bakildiginda duygunun niteligi, yogunlugu, sikhig,
duygusal tepkilerin degistirilmesi gibi siiregleri iceren duygu diizenleme kavraminin tanimlanmasinda
Ogretmenlerin bu ifadelerinin siirh kaldig1 sdylenebilir (Eisenberg vd., 2007; Holodynski, 2009; Saltal,
2013). Ayrica birkag 6gretmen, duygu diizenleme kavramini bilmediklerini ve ilk defa duyduklarim
dile getirmislerdir. Calismaya katilan bu 6gretmenlerin, duygu diizenleme kavraminin alanyazinda
gelisiminin dncesinde lisans egitimi aldiklari goriilmektedir. Ozellikle mezuniyetleri son yillarda
olmayan Ogretmenlerin yaptiklari tanimlamalarin alanyazindaki tanimlamalar ile simirli benzerlik
gostermesinin sebebinin bu oldugu diistiniilmektedir. Bu goriisii destekler sekilde Thompson (1994) ve
Gross (2007, 2010) duygu diizenleme kavramu ile yapilan ¢alismalarin artis gosterdigini belirtmislerdir.
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Ogretmenler, cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisiminden bahsederken ¢ocuklarin
okul Oncesi doénem igerisinde benmerkezci yapida olmalarinin ve ofke gibi olumsuz duygularin
saldirganliga doniismesinin kendileri i¢in zorluk olusturdugundan séz etmislerdir. Ayrica bu yapidan
dolayr ¢ocuklarin kendi duygularini 6n planda tutmasi nedeniyle okul 6ncesi donemde duygu
diizenleme becerilerinin kazaniminin zor oldugunu vurgulamislardir. Iki-alt1 yas arasinda baskin
olarak goriilen egosantrizmden dolay1 paylasimda bulunma, baskalarinin duygularina sayg: gosterme
ve sorumluluk gibi ¢ocuklarin deger gelisimleri olumsuz etkilenmektedir (San Bayhan ve Artan, 2004;
Yavuzer, 1995; Yazgan Inang, Bilgin ve Kilig Atici, 2015). Ayrica dgretmenlerin cocuklarin bagkalarinin
duygularini anlama ve kendi duygularini ifade etme becerilerinin gelisimlerinin yasla dogru orantili
olarak ilerledigi ifadelerini destekler nitelikte alanyazinda da yasin ilerlemesiyle birlikte empati (MEB,
2013; Tanyel, 2009) ve baskalarinin duygularini anlama ile kendi duygularini ifade edebilme (Camras
ve Allison, 1985; Denham vd., 2011; Denham, Bassett ve Wyatt, 2007; Freitag ve Schwarzer, 2011; Izard,
1991; Kandir, 2003; Macklem, 2008; Odom ve Lemond, 1972; Székely vd., 2011) becerilerinin gelisim
gosterdigi ortaya konmustur. Ayrica 48-72 aylik ¢cocuklar ile yapilan ¢alismalarda, ¢ocuklarin yaslarinin
ilerlemesine bagh olarak duygu mimiklerini kullanmaya ve duygusal yiiz ifadelerini taniyip,
adlandirmaya basladiklar1 goriilmiistiir (Boyatzis, Chazan ve Ting, 1993; Lewis, Sullivan ve Vasen,
1987; Sen ve Ari, 2011). Duygu diizenleme becerilerinin kazaniminda okul 6ncesi dénemin kritik oldugu
alanyazinda (Akman, Baydemir, Akyol, Arslan ve Kent-Kiitiincii, 2011; Berk, 2015, Denham ve
Kochanoff, 2002; Hyson, 2004; Saarni, 2011) siklikla yer almasina ragmen bu arastirmada birkag
ogretmenin bunu dile getirdikleri fark edilmisgtir.

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde etkili olduklar1 vurgulanan 6gretmen ve ailelerin
duygu diizenleme kavramina yeterli énemi gostermedikleri ve buna ek olarak Tiirk toplumunda
duygularin ifade edilmesinin hos karsilanmadigi bulgulari ortaya cgikmustir. Ogretmenlerin bu
ifadelerine paralel olarak Tiirkiye’de yapilan bir calismada cocuklarin korku, ofke ve kaygi gibi
duygularini ifade etmelerinin aileleri tarafindan hos karsilanmadigi ve bu nedenle ¢ocuklarin
duygularin ifade etme konusunda yetersiz kaldiklar1 goriilmiistiir (Cagdas, 2008). Yelinek ve Grady
(2019) gozlem yaptiklar: calismasinda okul oncesi 6gretmenlerinin smif icerisinde seyrek bir sekilde
duygu ifadelerini kullandiklarini ortaya koymuslardir.

Ogretmenler 6fke, mutluluk ve {iziintii gibi duygu durumlar ile daha ¢ok karsilastiklarim
belirtmislerdir. Benzer sekilde Choi, Han ve Kim (2007) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, okul
oncesi donemde mutlulugun, iiziintiiniin ve ofkenin erken duygular olarak goriildiigii ortaya
konmustur. 18. aydan itibaren gelisme gosteren ve okul 6ncesi donemde gozlemlenen gurur, utanma,
cekingenlik ve sucluluk gibi duygularin (Saarni, 2011; Santrock, 2011) 6gretmenler tarafindan ifade
edilmedigi goriilmektedir. Baz1 6gretmenler de benmerkezcilik kavramini bir duygu olarak ele aldiklar
ve benmerkezciligi anlatirken paylasma sorunu, bencillik ve inatgilik gibi davranislari da birer duygu
olarak adlandirdiklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu durum bir kavram karmasasmnin oldugunu
diisiindiirmektedir. Ogretmenler g¢ocuklarin duygularindan dolay1 zorlandiklar1 durumlardan
bahsederken, olumsuz duygular1 soyledikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte, c¢ocuklarin
karsisindakinin duygularini anlamada zorlandiklarimi ve bu becerinin kazandirilmasmnin uzun
sirdiiglinii ifade etmislerdir. Ancak ogretmenler bu ifadelerinde ¢ocuklarin fiziksel ac1 duyma gibi
bagkalarinin olumsuz duygularini anladiklarindan bahsetmislerdir. Baskalarmnin yasadigr mutluluk
gibi olumlu duygularin ¢ocuklar tarafindan anlasilmasina deginmedikleri goriilmiistiir. Benzer sekilde
Tiirkiye’de yapilan g¢alismalarda &gretmenlerin goriismeler sirasinda olumsuz duygulart agik bir
sekilde belirtirken; olumlu duygular hakkinda net ifadeler kullanmadiklar1 ya da bahsetmedikleri
goriilmiis ve olumsuz duygulara yonelik ¢6ziim yollar1 aradiklari ortaya ¢ikmistir (Akman vd., 2011;
Ciftci ve Tabak, 1997). Ayrica 6gretmenlerin ifadelerinde 6fke duygusunun davranisa doniigsme egilimi
siklikla yer aldig1 gériilmiistiir. Ogretmenlerin yogun bir sekilde bundan bahsetmesinin sebebinin yas
ile birlikte saldirganligin artis gostermesi varsayilabilir (Aral, Kandir ve Can Yasar, 2000; Cantekinler,
Cagdas, Sen, Akytirek ve Albayrak, 1995).
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Alanyazindan ve diger 6gretmenlerin ifadelerinden farkli olarak bazi 6gretmenlerin, gocugun
arkadasinin duygusunu anlayabilmesi i¢in yarismali oyunlar: kullandiklari ifadelerine rastlanilmistir.
Yarismali oyunlarin ¢ocuklar arasindaki rekabet, nefret ve kiskanglik gibi olumsuz duygularin
artmasina neden olabilmektedir (Agikgdz, 1992; Saritas, 2000). Bu bakimdan okul Oncesi
Ogretmenlerinin is birligini arttirmaya yonelik oyunlar se¢gmesi, duygu diizenleme becerilerini olumlu
yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Olumsuz duygulara yonelik olarak, mola verme ve mahrum
birakma yontemlerinin kullanildigr 6gretmen ifadeleri goriilmiistiir. Benzer sekilde yapilan bir
calismada da Ogretmenlerin, c¢ocuklarin saldirganlik gosterdigi zaman oyuna almama, sevdigi
oyuncaktan uzak tutma gibi mahrum birakma ve s6zel uyarma, gérmezden gelme, sinifta uzak bir
koseye gonderme, yerini degistirme gibi mola verme yontemlerini kullandiklari ortaya ¢ikmistir (Batu
ve Ozen, 1997; Ongbren Ozdemir ve Tepeli, 2016). Ancak olumsuz duygulara yonelik kullanilan bu
mola verme ve mahrum birakma gibi yontemler ¢ocuk-6gretmen iliskisini olumsuz etkilemekte ve
istenen davramgin olusmasinda gegici ¢oziim olmaktadir (Ginnott, 1972; Ongdren Ozdemir ve Tepeli,
2016).

Ogretmenlerin duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik drama calismalari, sohbet
etme, soru-cevap, empati kurdurma, sakinlestirme calismalari, mola uygulamalar1 ve resim
calismalarmi daha fazla kullandiklarimi goriilmiistiir. Alanyazinda yer alan duygu diizenleme
becerilerini destekleyen uygulamalarla 6gretmenlerin kullandig1 yontemler benzerlik gostermektedir.
Ozellikle drama yontemi, alanyazinda siklikla dile getirilmektedir (Eldeniz Cetin ve Avcioglu, 2010;
Holzman, 2009; Mills ve McCarroll, 2012; Peter, 2003; Walker, Anderson, Gibson ve Martin, 2015). Yeh
ve Li (2008) calismasinda yaratict dramanin etkinliklerde kullanilmasinin okul 6ncesi ¢ocuklarin
duygularini diizenleme becerisini etkin bir sekilde artirdigini bulmustur. Ogretmenlerin bahsettikleri
uygulamalarin nitelik ve nicelik olarak daha da gelistirilebilecegi diisiiniilmektedir. Duygu diizenleme
konusunda uygulama 6rnekleri, etkinlik ve yontemleri iceren kaynaklarin yeterli seviyede olmamasi,
alanyazinda da vurgulandig; tizere 6gretmenlerin duygu diizenleme konusunda yeterli mesleki bilgiye
sahip olmamalar1 bunun nedenleri arasinda gosterilebilir (Gelbal ve Kelecioglu, 2007). Ek olarak
ogretmenlerin egitim programini uygulama konusunda problemler yasadiklari; sosyal ve duygusal
becerilerin ¢ocuklara kazandirilmasi konusunda kendilerini daha yetersiz gordiikleri; 6lgme ve
degerlendirme konusunda egitim ihtiyaci icinde olduklar1 gesitli arastirmalarda ortaya ¢ikarilmistir
(Goziitok, Akgiin ve Karacaoglu, 2005; Yapict ve Demirdelen 2007; Yasar, Giiltekin, Tiirkkan, Yildiz ve
Girmen, 2005).

Ogretmenler ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik 6gretmenlere, okul
yOneticilerine, 6gretmen yetistiren kurumlara, egitim politikacilarina ve Milli Egitim Bakanligina
yonelik 6neriler sunmustur. Duygu diizenleme uygulamalarini ve kuramsal bilgilerini gelistirme ad1
altinda yeni bir dersin programa konulabilecegini belirtmislerdir. Bunun nedeni olarak, duygu
diizenlemeye iliskin kuramsal bilgi ve uygulama konusunda eksiklik duyduklarin ifade etmisler ve
bunun giderilmesi adina lisans egitimi sirasinda duygu diizenlemeyle ilgili bir ders verilmesi
gerektigini vurgulamislardir. Uygulamalarin artmas: ve daha kaliteli olabilmesi i¢in ¢ocuklarin duygu
diizenlemesine yonelik etkinlik olusturma, materyal gelistirme gibi konulara lisans-onlisans 6gretmen
yetistirme derslerinde yer verilmesinin yararli olacag: diisiiniilmektedir. Benzer sekilde alanyazina
bakildiginda egitimin etkili bir sekilde olabilmesi i¢in en 6nemli siirecin 6gretmen yetistirme oldugu
goriilmektedir (Aypay, 2009; Ustiiner, 2004). Ogretmenlerin duygu diizenleme uygulamalari
konusunda kendilerini yetersiz hissettikleri i¢in daha etkili yapilan hizmet i¢i egitim Onerisinde
bulunduklar goriilmiistiir. Ogretmenlerin hizmet ici egitimlere karst olumsuz tutumlara sahip olmalar
alanyazinda da benzer sekilde hizmet i¢i egitimlerin kapsam ve uygulamalarda yetersiz kaldigin
belirten 6gretmen ifadelerine rastlanilmaktadir (Giilmez, 2004; Karasolak, Tanriseven ve Konokman,
2013; Sezer, 2006). Son Oneri olarak 0gretmenler, uygulama yaparken destek alabilecegi rehberlik
servisinin olmasini ve rehberlik servisi ile beraber calismak istediklerini vurgulamislardir. Aktepe
(2005) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer 6gretmen goriisleri ortaya konulmustur.
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Bu sonuglar dogrultusunda okul 6ncesi O0gretmeni ile akademisyenler arasinda materyal
hazirlama, etkinlik olusturma gibi konularda hizmet i¢i egitim olusturulabilir. Ogretmen, aile ve
cocuklar1 kapsayan egitim programlari olusturulabilir ve etkileri arastirilabilir. Duygu diizenleme
becerilerinin gelisimi Tiirk ¢ocuklari agisindan boylamsal olarak incelenebilir. Ogretmen ve aile
tutumlarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde etkisine bakilabilir. Aile yapisi,
sosyoekonomik diizey gibi demografik degiskenlerin etkileri incelenebilir.

Bu arastirma, Eskisehir’in Tepebasi ve Odunpazari ilgelerinde yer alan bagimsiz anaokulu, 6zel
anaokulu ve anasmiflarinda gorev yapan okul 6ncesi 6gretmenlerinin goriisleri ile sinirhidir. Duygu
diizenleme becerilerinin kazandirilmasinda ve okulda kazandirilan becerilerin evde stirdiiriilmesinde
aile yapisinin ve tutumlarinin 6nemli bir yeri vardir. Bu ylizden, daha sonraki aragtirmalarda 6gretmen
goriislerinin yani sira ailelerin de goriislerinin alinmasi ve goriisme ile birlikte Ogretmenlerin
gerceklestirmis olduklar1 uygulamalarin gozlemlenerek deneyimlerin farkli yontemlerle derinlemesine
elde edilmesi nerilebilir.

464



Egitim ve Bilim 2020, Cilt 45, Say1 204, 443-470 G. Yilmaz Bursa ve B. Ding

Kaynakc¢a
Acikgdz, K. U. (1992). Isbirlikli 6§renme: Kuram arastirma uygulama. Malatya: Ugurel Matbaasi.

Akman, B., Baydemir, G., Akyol, T. Arslan, A. C. ve Kent-Kiitiincii, S. (2011). Okul o6ncesi
O0gretmenlerinin sinifta karsilastiklar: sorun davranislara iliskin diisiinceleri. e-Journal of New World
Sciences Academy Education Sciences, 6(2), 1715-1731.

Aktas, F. (2019). Yaratict drama etkinliklerinin 60-72 aylik ¢ocuklarin duyqu diizenleme becerilerine etkisinin
incelenmesi (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Yildiz Teknik Universitesi, Istanbul.

Aktepe, V. (2005). Egitimde bireyi tanimanin dnemi. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 6(2), 15-24.

Aktiirk, B. (2016). Oyun tabanl psikoegitim programinin bosanmus aileye sahip okul oncesi cocuklarin duygu
diizenleme beceri diizeylerine etkisi (Yayimlanmamug yiiksek lisans tezi). Meliksah Universitesi,
Kayseri.

Altan, O. (2006). The effects of maternal socialization and temperament on children’s emotion regulation
(Yayimlanmamis doktora tezi). Kog Universitesi, Istanbul.

Aral, N., Kandir, A. ve Can Yasar, M. (2000). Okul dncesi egitim. Istanbul: Ya-Pa Yayin.

Ari, M. ve Yaban, H. (2016). Okuloncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal davranislari: Mizag ve duygu
diizenlemenin rolii. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 31(1), 125-141.

Atay Z. (2009). The relationship between maternal emotional awareness and emotion socialization practices
(Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Bogazici Universitesi, Istanbul.

Aypay, A. (2009). Ogretmenlerin hizmet 6ncesi 6gretmenlik egitimlerini degerlendirmeleri. Kuram ve
Uygulamada Egitim, 9(3), 1085-1123.

Batu, S. ve Ozen, A. (1997). Sunf 63retmenlerinin simif kontroliine yonelik sorunlarimin ve gereksinim
duyduklar: destek hizmet tiirlerinin belirlenmesi. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresinde sunulmus
bildiri, Eskisehir.

Batum, P. ve Yagmurlu, B. (2007). What counts in externalizing behaviors? The contributions of emotion
and behavior regulation. Current Psychology, 25(4), 272-294.

Berk, L. E. (2015). Bebekler ve cocuklar: Dogum oOncesinden orta cocukluga (N. Isikoglu Erdogan, Ed.).
Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Blair, K., Denham, S., Kochanoff, A. ve Whipple, B. (2004). Playing it cool: Temperament, emotion
regulation, and social behavior in preschoolers. Journal of School Psychology, 42(6), 419-443.

Boyatzis, C. J., Chazan, E. ve Ting, C. Z. (1993). Preschool children's decoding of facial emotions. The
Journal of Genetic Psychology, 154(3), 375-382.

Bozkurt Yiikci, S. (2017). Bagimsiz anaokullarina devam eden ¢ocuklarim duygu diizenleme ve sosyal problem
cozme becerileri ile ebeveynlerinin duygusal okuryazarlik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi
(Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Hacettepe Universitesi, Ankara.

Bubharals, S. (2019). Cocuklarin sosyal uyum ve duygu diizenleme diizeylerinin gelisiminde cocuk merkezli oyun
terapisinin etkililigi (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Istanbul Arel Universitesi, Istanbul.

Camodeca, M. ve Coppola, G. (2019). Participant roles in preschool bullying: The impact of emotion
regulation, social preference, and quality of the teacher—child relationship. Social Development,
28(1), 3-21.

Camras, L. A. ve Allison, K. (1985). Children's understanding of emotional facial expressions and verbal
labels. Journal of Nonverbal Behavior, 9(2), 84-94.

Cantekinler, S., Cagdas, A., Sen, S., Akyiirek, T. ve Albayrak, H. (1995). Cocuk gelisimi ve egitimi: Ders
notlart. Konya: Selguk Universitesi, Mesleki Egitim Fakiiltesini Yasatma ve Gelistirme Vakfi.

Carlson, S. M. ve Wang, T. S. (2007). Inhibitory control and emotion regulation in preschool children.
Cognitive Development, 22(4), 489-510.

465



Egitim ve Bilim 2020, Cilt 45, Say1 204, 443-470 G. Yilmaz Bursa ve B. Ding

Choi, S. C, Han, G. ve Kim, C. W. (2007). Analysis of cultural emotion understanding
emotion/understanding of indigenous psychology for universal implications. J. Valsiner ve A. Rosa
(Ed.), The Cambridge handbook of sociocultural psychology iginde (s. 318-342). Cambridge: Cambridge
University Press.

Cole, P. M., Martin, S. E. ve Dennis, T. A. (2004). Emotion regulation as a scientific construct:
Methodological challenges and directions for child development research. Child Development, 75(2),
317-333.

Creswell, J. W. (2007). Qualitative inquiry and research method: Choosing among five approaches. California:
SAGE Publications.

Cagdas, A. (2008). Anne-baba-gocuk iletisimi. Ankara: Kok Yayincilik.

Ciftci, 1. ve Tabak, O. (1997). Zihinsel engellilerde goriilen problem davranislarin belirlenmesi. Ozel
Egitim Giinleri Bildiri kitab: i¢inde (47-48).

Denham, D. A., Bassett, H. H., Way, E., Mincic, M., Zinsser, K. ve Graling, K. (2012). Preschoolers’
emotion knowledge: Self-regulatory foundations, and predictions of early school success. Cognition
& Emotion, 26(4), 667-679.

Denham, S. ve Kochanoff, A. T. (2002). Parental contributions to preschoolers' understanding of
emotion. Marriage and Family Review, 34(3-4), 311-343.

Denham, S., Warren, H., von Salisch, M., Benga, O., Chin, J. C. ve Geangu, E. (2011). Emotions and social
development in childhood. K. McCartney ve D. Phillips (Ed.), The Wiley-Blackwell handbook of
childhood social development i¢inde (s. 413-433). New Jersey: Blackwell Publish.

Denham, S. A., Bassett, H. H. ve Wyatt, T. (2007). The socialization of emotional competence. J. E. Grusec
ve P. D. Hastings (Ed.), Handbook of socialization: Theory and research i¢inde (s. 614-637). New York:
Guilford Press.

Denham, S. A., Bassett, H. H. ve Zinsser, K. (2012). Early childhood teachers as socializers of young
children’s emotional competence. Early Childhood Education Journal, 40(3), 137-143.

Denham, S. A,, Blair, K. A., DeMulder, E., Levitas, J., Sawyer, K., Auerbach-Major, S. ... ve Queenan, P.
(2003). Preschool emotional competence: pathway to social competence. Child Development, 74(1),
238-256.

Dereli, E. (2016). Prediction of emotional understanding and emotion regulation skills of 4-5 age group
children with parent-child relations. Journal of Education and Practice, 7(21), 42-54.

Dereli iman, E., Danisman, S., Akin Demircan, Z. ve Yaya, D. (2019). The effect of the Montessori
education method on pre-school children’s social competence-behaviour and emotion regulation
skills. Early Child Development and Care, 189(9), 1494-1508.

Eisenberg, N., Fabes, R. A., Bernzweig, J., Karbon, M., Poulin, R., & Hanish, L. (1993). The relations of
emotionality and regulation to preschoolers' social skills and sociometric status. Child development,
64(5), 1418-1438.

Eisenberg, N., Hofer, C. ve Vaughan, J. (2007). Effortful control and its socioemotional consequences. ].
J. Gross (Ed.), Handbook of emotion requlation iginde (s. 287-306). New York: The Guilford Press.

Ekman, P., Friesen, W. V. ve Ellsworth, P. (1972). Emotion in the human face: Guide-lines for research and an
integration of findings. Oxford: Pergamon Press.

Eldeniz Cetin, M. ve Avcioglu, H. (2010). Investigation of the effectivnes of social skills training program
prepared through drama technique for mentally disabled students. International Online Journal of
Educational Sciences, 2(3), 792-817.

Erel, S. (2016). Okul oncesi donemdeki cocuklarda bakis acis1 alma becerileri, duygu diizenleme ve ahlak
gelisiminin davranis sorunlart ile iliskisi (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Hacettepe Universitesi,
Ankara.

466



Egitim ve Bilim 2020, Cilt 45, Say1 204, 443-470 G. Yilmaz Bursa ve B. Ding

Ersan, C. (2017). Okul oncesi doénem cocuklavimin saldirganlik diizeylerinin duygu ifade etme ve duygu
diizenleme agisindan incelenmesi (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Pamukkale Universitesi,
Denizli.

Ertan, N. (2013). Okul 6ncesi ¢agdaki cocuklarin duygusal diizenleme ve bas etme stratejileri arasindaki iliskinin,
caba sarf ederek kendini denetleme araciliryla incelenmesi (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Maltepe
Universitesi, Istanbul.

Feng, X., Shaw, D. S., Kovacs, M., Lane, T., O'rourke, F. E. ve Alarcon, J. H. (2008). Emotion regulation
in preschoolers: The roles of behavioral inhibition, maternal affective behavior, and maternal
depression. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 49(2), 132-141.

Freitag, C. ve Schwarzer, G. (2011). Influence of emotional facial expressions on 3-5-year-olds’ face
recognition. Cognitive Development, 26(3), 230-247.

Garner, P. W. ve Waajid, B. (2008). The associations of emotion knowledge and teacher-child
relationships to preschool children's school-related developmental competence. Journal of Applied
Developmental Psychology, 29(2), 89-100.

Gelbal, S. ve Kelecioglu, H. (2007). Ogretmenlerin 6lgme ve degerlendirme yontemleri hakkindaki
yeterlik algilar1 ve karsilagtiklar1 sorunlar. Hacettepe Universitesi E§itim Fakiiltesi Dergisi, 33(33), 135-
145.

Ginnott, H. G. (1972). Teacher and child: A book for parents and teachers. New York: Avon Books.
Glesne, C. (2012). Nitel arastirmaya giris (A. Ersoy ve P. Yalginoglu, Cev.). Ankara: An1 Yayincilik.
Golden Biddle, K. ve Locke, K. (1997). Composing qualitative research. California: Sage Publications.
Gokalp, N. (2010). Duygu ve etik. Ankara: Ebabil Yayinlari.

Goziitok, F. D., Akgiin, O. E. ve Karacaoglu, O. C. (2005). [ikigretim programlarinin 6gretmen yeterlilikleri
agisindan  degerlendirilmesi. Yeni Ilkogretim Programlarini Degerlendirme Sempozyumu’nda
sunulmus bildiri, Kayseri.

Graziano, P. A., Reavis, R. D., Keane, S. P. ve Calkins, S. D. (2007). The role of emotion regulation and
children's early academic success. Journal of School Psychology, 45(1), 3-19.

Gross, J. J. (Ed.). (2007). Handbook of emotion regulation. New York: Guilford Press.
Gross, J. J. (2010). The future’s so bright, I gotta wear shades. Emotion Review, 2(3), 212-216.

Gross, ]. J. ve Thompson, R. A. (2007). Emotion regulation: Conceptual foundations. J. ]J. Gross (Ed.),
Handbook of emotion requlation iginde (s. 3-24). New York: Guilford Press.

Giilmez, 1. S. (2004). Sunif 6gretmenlerine uygqulanan hizmet ici egitim programlarmn etkililigine iliskin
dgretmen  goriiglerinin belirlenmesi (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Sakarya Universitesi,
Sakarya.

Holodynski, M. (2009). Milestones and mechanisms of emotional development. B. Réttger Rossler ve H.
J. Markowitsch (Ed.), Emotions as bio-cultural processes iginde (s. 139-163). New York: Springer.

Holzman, L. (2009). Vygotsky at work and play. London: Routledge.

Hyson, M. (2004). The emotional development of young children: Building an emotion-centered curriculum.
New York: Teachers College Press.

Izard, C. E. (1991). The psychology of emotion. New York: Plenum Press.
Kandir, A. (2003). Gelisimde 3-6 yas “cocugum biiyiiyor”. Istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlari.

Karadays, 1. S. (2018). Okul éncesi donemde yaraticilik egitiminin yaraticilik performansi, yonetici zihinsel
islevler ve duygu diizenleme becerilerine etkisi (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Ege Universitesi,
[zmir.

Karasolak, K., Tanriseven, 1. ve Konokman, G. Y. (2013). Ogretmenlerin hizmetici egitim etkinliklerine
iligkin tutumlarinin belirlenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 21(3), 997-1010.

467



Egitim ve Bilim 2020, Cilt 45, Say1 204, 443-470 G. Yilmaz Bursa ve B. Ding

Kayhan Aktiirk, S. (2015). Okul éncesi donem ¢ocuklarida duygu diizenleme becerileri ile akran iliskilerinin
incelenmesi (Yayimlanmamusg yiiksek lisans tezi). Istanbul Universitesi, Istanbul.

Kogyigit, S., Sezer, T. ve Yilmaz, E. (2015). 60-72 aylik ¢cocuklarin sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme
becerileri ile oyun becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi. Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 12-1(23), 209-218.

Koole, S. L. (2009). The psychology of emotion regulation: an integrative review. Cognition & Emotion,
23(1), 4-41.

Kopp, C. (1989). Regulation of distress and negative emotions: A developmental view. Developmental
Psychology, 25(3), 343-354.

Kurbet, H. (2010). Anaokuluna devam eden cocuklarin duygusal diizenleme becerileri ile annelerinin empatik
egilim ve tutumlarimin incelenmesi (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Gazi Universitesi, Ankara.

LeDouyx, J. (2006). Duygusal beyin: Duygusal yasamin gizemli temelleri. Istanbul: Pegasus Yayinlari.
LeDoux, J. E. (1993). Emotional memory systems in the brain. Behavioural Brain Research, 58(1-2), 69-79.

Lewis, M., Sullivan, M. W. ve Vasen, A. (1987). Making faces: Age and emotion differences in the posing
of emotional expressions. Developmental Psychology, 23(5), 690-697.

Longobardi, C., Iotti, N. O., Jungert, T. ve Settanni, M. (2018). Student-teacher relationships and
bullying: The role of student social status. Journal of Adolescence, 63, 1-10.

Macklem, G. L. (2008). Practitioner’s guide to emotion regulation in school-aged children. Manchester:
Springer Press.

McCoy, D. C. ve Raver, C. C. (2011). Caregiver emotional expressiveness, child emotion regulation, and
child behavior problems among head start families. Social Development, 20(4), 741-761.

Merriam, S. B. (2013). Nitel arastirma desen ve uygulama icin bir rehber (S. Turan, Cev.). Ankara: Nobel
Yayinlari.

Metin, 1. (2010). The effects of dispositional anger, effortful control and maternal responsiveness on Turkish
preschoolers’ emotion regulation (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Kog¢ Universitesi, Istanbul.

Miles, M. B. ve Huberman, A. M. (2015). Nitel veri analizi (5. Akbaba Altun ve A. Ersoy, Ed. ve Cev.).
Ankara: Pegem Akademi.

Milli Egitim Bakanlig1. (2013). Okul dncesi egitimi programi ve kilavuzu. Ankara: Milli Egitim Basimevi
Yayinlari.

Mills, H. ve McCarroll, E. (2012). Emotion regulation in early childhood. Texas Child Care Quarterly,
36(1), 1-4.
Mortensen, J. A. ve Barnett, M. A. (2019). Intrusive parenting, teacher sensitivity, and negative

emotionality on the development of emotion regulation in early head start toddlers. Infant Behavior
and Development, 55, 10-21.

Ocak Karabay, S. (2019). Emotion regulation, teaching beliefs and child-teacher relationships from the
perspectives of pre-school teachers. Education, 47(1), 101-115.

Odom, R. ve Lemond, C. (1972). Developmental differences in the perception and production of facial
expressions. Child Development, 43(2), 359-369.

Omrak, C. (2019). Okul éncesi donem g¢ocuklarimin baglanma oriintiileri ve duygu diizenleme becerilerinin
teknoloji kullanimuyla iliskisi (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Maltepe Universitesi, Istanbul.

Ortony, A. ve Turner, T. J. (1990). What's basic about basic emotions?. Psychological Review, 97(3), 315-
331.

Ongéren Ozdemir, S. ve Tepeli, K. (2016). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin saldirgan davranislarla bas etme
stratejilerinin incelenmesi. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17(2), 51-70.

Ozcan, A. (2017). Okul éncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik cocuklarin ahlaki ve sosyal kural algilar:
prososyal davraniglar: ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskilerin incelenmesi (Yayimlanmamis
yiiksek lisans tezi). Gazi Universitesi, Ankara.

468



Egitim ve Bilim 2020, Cilt 45, Say1 204, 443-470 G. Yilmaz Bursa ve B. Ding

Oztemiir, G. (2018). Relationships between executive functioning, private speech, and emotion regulation in
preschoolers (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Bogazici Universitesi, Istanbul.

Pallini, S., Vecchio, G. M., Baiocco, R., Schneider, B. H. ve Laghi, F. (2019). Student-teacher relationships
and attention problems in school-aged children: the mediating role of emotion regulation. School
Mental Health, 11(2), 309-320.

Patton, M. Q. (2002). Qualitative research & evaluation methods. California: Sage Publications.

Peter, M. (2003). Drama, narrative and early learning. British Journal of Special Education, 30(1), 21-27.

Ramsden, S. R. ve Hubbard, J. A. (2002). Family expressiveness and parental emotion coaching: Their

role in children's emotion regulation and aggression. Journal of Abnormal Child Psychology, 30(6),
657-667.

Robinson, L. R. (2006). Relations between parenting, family context, and emotion regulation in the development
of psychopathology in young maltreated children (Yayimlanmamuis yiiksek lisans tezi). New Orleans
Universitesi, New Orleans.

Saarni, C. (2011). Emotional development in childhood. Encyclopedia on Early Childhood Development,
Eyliil, 1-7.

Sala, M. N. ve Molina, P. (2014). Storie interrotte per la regolazione emotiva (Yayimlanmamis makale).
https://iris.unito.it/retrieve/handle/2318/154416/26421/2014_Sala%?20et%20al._SIRE_post-
print_4aperto.pdf adresinden erisildi.

Sala, M. N., Pons, F. ve Molina, P. (2014). Emotion regulation strategies in preschool children. British
Journal of Developmental Psychology, 32(4), 440-453.

Saltali, N. D. (2013). Okul 6ncesi donemde duygusal becerilerin gelistirilmesi. Yalova Sosyal Bilimler
Dergisi, 3(6), 107-119.

San Bayhan, P. ve Artan, 1. (2004). Cocuk gelisimi ve egitimi. Istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlari.

Santrock, J. W. (2011). Yasam boyu gelisim: Geligim psikolojisi. Ankara: Nobel Akademik Yaymncilik.

Saritas, M. (2000). flkogretim okullari IV. siruf beden egitimi dersi dgretimine yarigmali 6grenme ve

isbirlikli 5grenme yonteminin akademik bagar1 bakimindan etkileri. Pamukkale Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 7(7), 44-52.
Scrimgeour, M. B., Davis, E. ve Buss, K. (2016). You get what you get and you don’t throw a fit!: Emotion

socialization and child physiology jointly predict early prosocial development. Developmental
Psychology, 52(1), 102-116.

Secer, Z. (2017). Sosyal olarak yetkin okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri ile annelerinin duygu
sosyallestirme davraniglar1 arasindaki iligkiler. Kastamonu Egitim Dergisi, 25(4), 1435-1452.

Sezer, E. (2006). Milli egitim bakanligima bagli devlet okullarinda ¢alisan psikolojik danisman ve rehber
ogretmenlerin  hizmet ici egitime iliskin  goriiglerinin  degerlendirilmesi (Istanbul ili Ornegi)
(Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Yeditepe Universitesi, Istanbul.

Shields, A. ve Cicchetti, D. (1997). Emotiona regulation among school-age children: The development
and validation of a new criterion Q-sort scale. Developmental Psychology, 33(6), 906-916.

Smith, T. W. (2015). The book of human emotions. London: Wellcome Collection.

Sutherland, K. S., Conroy, M. A., Algina, J., Ladwig, C., Jessee, G. ve Gyure, M. (2018). Reducing child

problem behaviors and improving teacher-child interactions and relationships: A randomized
controlled trial of BEST in CLASS. Early Childhood Research Quarterly, 42, 31-43.

Székely, E., Tiemeier, H., Arends, L. R., Jaddoe, V. W., Hofman, A., Verhulst, F. C. ... ve Herba, C. M.
(2011). Recognition of facial expressions of emotions by 3-year-olds. Emotion, 11(2), 425-435.

Sahin, G. (2015). Okul oncesi cocuklarin yiiriitiicii islevlerinin ve duygu diizenleme becerilerinin baglanma
driintiileri agisindan incelenmesi (Yayimlanmamis doktora tezi). Selguk Universitesi, Konya.

Sahin, K. (2019). Okul dncesi donem cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile davranis sorunlar arasindaki
iliskinin incelenmesi (Yayimlanmamais yiiksek lisans tezi). Marmara Universitesi, Istanbul.

469


https://iris.unito.it/retrieve/handle/2318/154416/26421/2014_Sala%20et%20al._SIRE_post-print_4aperto.pdf
https://iris.unito.it/retrieve/handle/2318/154416/26421/2014_Sala%20et%20al._SIRE_post-print_4aperto.pdf

Egitim ve Bilim 2020, Cilt 45, Say1 204, 443-470 G. Yilmaz Bursa ve B. Ding

Sen, M. ve Ari, M. (2011). Okuloncesi sosyal davrarus Olgegi-0gretmen formu'nun gegerlilik ve
giivenirlik alismasi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 44(2), 1-28.

Tanyel, N. (2009). Emotional regulation: Developing toddlers’ social competence. Dimonsions of Early
Childhood, 37(2), 10-15.

Thompson, R. A. (1994). Emotion regulation: A theme in search of definition. Monographs of the Society
for Research in Child Development, 59(2-3), 25-52.

Tulpar, L. B. (2019). 4-6 yas araligindaki cocuklarin baglanma stillerinin ve duygu diizenleme becerilerinin
incelenmesi (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Isik Universitesi, Istanbul.

Ural, O., Guiven, G., Sezer, T., Azkeskin, K. E. ve Yilmaz, E. (2015). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
baglanma bicimleri ile sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin
incelenmesi. Hacettepe University Faculty of Health Sciences Journal, 1, 589-598.

Unal Yarar, G. (2019). Investigating the links between children’s pretend play and emotion requlation in a
Turkish clinical sample (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Istanbul Bilgi Universitesi, Istanbul.

Ustiiner, M. (2004). Gegmisten giiniimiize Tiirk egitim sisteminde 8gretmen yetistirme ve giiniimiiz
sorunlar. Inénii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7, 1-15.

Walker, R., Anderson, M., Gibson, R. ve Martin, A. (2015). Constructing identity and motivation in the
drama classroom: A sociocultural approach. S. Davis, H. G. Clemson, B. Ferholt, S-M. Jansson ve

A. Marjanovic-Shane (Ed.), Dramatic interactions in education: Vygotskian and sociocultural approaches
to drama, education and research iginde (s. 115-131). New York: Bloomsbury Academic.

Yaman, B. (2018). Ebeveyn tutumlarinin cocuklarin mizag ozellikleri ve duygu diizenleme becerileri iizerindeki
rolii (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Istk Universitesi, Istanbul.

Yapici, M. ve Demirdelen, C. (2007). ilkdgretim 4. sinuf sosyal bilgiler 6gretim programina iligkin
Ogretmen goriisleri. [lkdgretim Online, 6(2), 204-212.

Yasar, S., Giiltekin, M., Tiirkkan, B., Yildiz, N. ve Girmen, P. (2005). Yeni ilkogretim programlarinin
uygulanmasina iliskin smif Ogretmenlerinin hazirbulunusluk diizeylerinin ve egitim
gereksinimlerinin belirlenmesi (Eskisehir ili 6rnegi). Yeni llkogretim programlarin degerlendirme
sempozyumu iginde (s. 51-63).

Yavuzer, H. (1995). Cocuk psikolojisi. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yazgan Inang, B., Bilgin, M. ve Kilig Atici, M. (2015). Gelisim psikolojisi. Ankara: PegemA Yayincilik.

Yeh, Y. C. ve Li, M. L. (2008). Age, emotion regulation strategies, temperament, creative drama, and
preschoolers' creativity. The Journal of Creative Behavior, 42(2), 131-149.

Yelinek, J. ve Grady, J. S. (2019). ‘Show me your mad faces!"preschool teachers” emotion talk in the
classroom. Early Child Development and Care, 189(7), 1063-1071.

Yildirim, A. ve Simsek, H. (2011). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Ankara: Seckin.

Yilmaz, G. (2019). Okul éncesi egitim alan ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal problem ¢dzme becerilerine

yaratict drama egitiminin etkisi (Yayimlanmams yiiksek lisans tezi). Kirklareli Universitesi,
Kirklareli.

YOKTEZ. (2019). Duygu diizenleme. https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
adresinden erisildi.

Yiiksel, G. (2004). Sosyal beceri envanteri el kitabi. Ankara: Asil Yayin Dagitim.

Zinsser, K. M., Bailey, C. S., Curby, T. W., Denham, S. A. ve Bassett, H. H. (2013). Exploring the

predictable classroom: Preschool teacher stress, emotional supportiveness, and students’ social-
emotional behavior in private and Head Start classrooms. NHSA Dialog, 16(2), 90-108.

470


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

