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Oz

Bu arastirmanin amaci, televizyona maruz kalma siiresi, anne-
cocuk oyun siiresi ve anne-¢ocuk iliskisi arasindaki bagi ortaya
koymaktir. Korelasyonel arastirma yontemi kullanlarak
gerceklestirilen arastirmanin Orneklemini istanbul’da bir okul
Oncesi egitimi kurumuna devam eden, yaslar1 50-74 ay arasinda
degisen 73 okul oncesi donemdeki ¢ocugun (33 erkek ve 40 kiz)
annesi olusturmaktadir. Arastirmada anne-cocuk iligkisini
degerlendirmek igin Cocuk Anababa iliski Olgegi ve aileye iligkin
demografik 0Ozellikleri elde etmek igin kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Verilerin analizinde t testi, varyans analizi ve
Pearson korelasyon katsayist kullamilmistir. Televizyona maruz
kalma stiresi, anne-cocuk oyun siiresi ile anne-cocuk iligkisi
arasindaki bag: incelemek {izere ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Arastirma sonucunda, 6rneklemi olusturan anne ve
cocuklar arasinda olumlu bir iliski oldugu belirlenmistir. Anne-
cocuk iligkisi ile baglantili oldugu varsayilan annelerin 6grenim
durumu, yasi, anne baba calisma saatleri ile ¢ocuklarin cinsiyeti ve
dogum siras1 degiskenlerinin anne-gocuk iliski puanlar: iizerinde
anlamh bir farklilik yaratmadig: belirlenmistir. Coklu regresyon
analizi sonuglar: televizyona maruz kalma siiresi ve anne-¢ocuk
oyun siiresinin birlikte anne-gocuk iligkisini anlamli diizeyde
yordadigini ortaya koymustur. Buna gore; televizyona maruz
kalma siiresi kontrol altinda tutuldugunda c¢ocuklariyla oyun
oynayan annelerin daha gtiglii bir anne- ¢ocuk iliskisi kuracagi, 6te
yandan annelerin ¢ocuklartyla oyun oynadiklar siire kontrol
altinda tutuldugunda evde televizyona maruz kalma siiresi fazla
olan ailelerde annelerin ¢ocuklariyla daha zayif bir iliski kuracag:
beklenmektedir.
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Giris

Ebeveynlerin ¢ocuklarla kurduklar iliskinin niteliginin ¢ocuklarin duygusal gelisim, sosyal
beceriler, dil becerisi, 6z diizenleme ve okul basarisi gibi pek ¢ok kazanimi edinmesinde kritik bir rol
oynadig1 bilinmektedir (Anderson ve Keim, 2016; Turculet ve Tulbure, 2014; Caro, 2011; Reeslund, 2006;
Dodici, Draper ve Peterson, 2003). Son yillarda ebeveyn ¢ocuk iligkisini, evde kullanilan dil, ebeveynlik
stilleri ve ebeveynlerin 6grenmeye iliskin bakis acilar: gibi farkli acilardan inceleyen arastirmalar goze
carpmaktadir. Ornegin; Hart ve Risley (2003) arastirmalarinda bir ¢ocugun sahip oldugu 6grenme
yeteneginin iligkili olabilecegi faktorleri incelemistir. Sosyo ekonomik durum, cinsiyet, dogum sirasi,
1rk gibi degiskenlerin aksine bir cocugun gelecekteki 6grenmesini belirleyen temel faktoriin ilk yillarda
ebeveynin ¢ocuga sagladig: dil ortami oldugu belirlenmistir. Bir diger arastirmada Lareau (2003) orta
smnif ailelerinin evlerindeki ebeveyn dilinde, sozlii tartisma ve kelime oyunlarinin 6n planda oldugunu,
emir ciimlelerinin saglik ve giivenlik durumlar: haricinde kullanilmadigin belirlemistir. Daha diisiik
sosyoekonomik diizeydeki ailelerin ebeveyn dilinde ise tartisma veya konusmanin yerine emir
ciimleleri agir basmaktadir. Bu iki ebeveynlik stili arasindaki fark cocuklarin okul basarisina
yansimustir. Moorman ve Pomerantz (2010) arastirmalarinda zekanin degistirilemez olduguna inanan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasadiklar1 6grenme zorluklarinda destekleyici 6grenme yontemleri
sunmadiklarini, ¢ocuklarina kendi baslarina deneme yapmalari igin izin vermediklerini, basarisizligin
utancindan kaginmak igin sorunlari nasil ¢6zeceklerini ¢ocuklara dogrudan soylediklerini belirlemistir.
Arastirma sonunda zekanin sabit oldugunu diisiinen annelerin zekanin gelistirilebilir oldugunu fark
etmeleri saglanmistir. Driscoll ve Pianta (2011) ise ¢ocuklarin uyum sorunlarina odaklanarak saglikli
bir anne-cocuk iliskisinin ¢ocugun yeni ortamlara girdiginde kolay uyum saglamasi ve daha az sorun
davrarnis gostermesi ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Tiim bu arastirmalar ¢ocugun gelisim ve
egitim siirecinde annenin ¢ocukla kurdugu iliskinin niteliginin okul basarisindan sosyal uyumuna
¢ocugun yasaminda 6nemli bir pay1 olduguna dair kanitlar sunmaktadir.

Yetiskin ve ¢ocuk arasindaki iligki {izerine ¢ok sayida arastirma gerceklestiren Pianta (1997)
iligkileri su sekilde aciklamaktadir: “iliskilerin bir gecmisi, bir hafizasi vardir; bunlar gozlenebilir
davranislardan daha soyut bir sekilde orgiitlenmis etkilesimler, beklentiler ve inanis kaliplaridir” (s.
14). Arastirmaci, iliskilerin niteliginin tamamiyla anlasilabilir ve agiklanabilir olabilmesi icin belli bir
doénem icinde ve durum bazinda degerlendirilmesinin 6nemli oldugunun altini1 gizmektedir (Pianta,
1997). Bowlby (1982), baglanma kavramina dikkat cekmekte ve ebeveyn cocuk iligkisinin nasil
gelistigine ve bu iligkinin sonunda ¢ocugun sosyal duygusal ve bilissel gelisimini nasil sekillendirdigine
dair aciklamalar sunmaktadir. Cevaplayict ve ilimli- kuralcr ebeveynlik stilinin gocuklarin saglikh
gelisimini kolaylastirdig1 one siiriilmektedir (Fletcher, Walls, Cook, Madison ve Bridges, 2008).
Cevaplayict ebeveynler cocuklarini destekler ve onlarin ihtiyaglarini karsilarlar. Ilimlhi- kurala
ebeveynler ise ¢ocuklarina rehberlik eder, ¢ocuklarinin 6z kontrol saglamalari i¢in kurallar1 tutarh bir
sekilde uygularlar. Her iki ebeveynlik stilli de cocuklarin giivenli baglanmalariyla yakindan iligkilidir
(Karavasilis, Doyle ve Markiewicz, 2003). Baglanma iliskisi cocugun gelisimi iizerinde kritik bir 6neme
sahiptir. Wood (2007) arastirmasinda anneye erken giivenli baglanmarnin ilerideki akran iligkileri ve
akademik yeterliligi giiclendirdigini saptamistir. Bununla beraber, Wood, Emerson ve Cowan’in (2004)
aragtirmasi ise annelerin cocuklarinin ne diizeyde giivenilir oldugu ile ilgili algilarinin ¢ocuklarin
anaokulundaki akran kabuliinii yordadigini ortaya koymustur. Yiiksek diizeyde bagliligin oldugu bir
anne-cocuk iliskisi deneyimleyen ¢ocuklar, daha giiclii bir sosyal uyum, daha fazla ve yiiksek nitelikte
arkadaslik kurma ve anaokulunda daha yiiksek diizeyde akran kabulii gibi olumlu sosyal duygusal
kazanimlar sergilemeye egilimlidir (aktaran Edwards, Sheridan, & Knoche, 2010).

Okul 6ncesi donemde anne-cocuk iligkisinde oyun &nemli bir rol oynamaktadir (Berk, 2012).
Oyun, ¢ocugun gercek diinyay1 6grenebilecegi en etkili yol, cocugun yapmaktan en ¢ok keyif aldig istir
(Tugrul, 2010). Gray’in (2011) arastirmasi1 ¢ocuklarin serbest oyunlari ile ruh sagliklar: arasinda anlamh
bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Buna gore, serbest oyun zamanindaki azalma ¢ocuklarin kaygi
ve depresyon diizeyinde fark edilir diizeyde bir artisa neden olmustur. Oyun aynmi zamanda
ebeveynlere ¢ocugun gelisimini ¢ok yonlii destekleyebilmek icin de firsatlar sunmaktadir. Cocuklar
duygularini nasil ifade edebileceklerini, sorunlart nasil ¢ozebileceklerini, tepkilerini nasil kontrol
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edebileceklerini ve yetigkinler/akranlar ile nasil iletisim kurabileceklerini oyun sirasinda
deneyimleyerek 6grenebilmektedir (Sumaroka ve Bornestein, 2007). Cok sayida arastirma ebeveynlerin
¢ocuklariyla birlikte oyun oynadiklari siire ile ebeveyn ¢ocuk iliskisi arasinda anlamli bir bag oldugunu
ortaya koymustur (Sezer, Yilmaz ve Kogyigit, 2016; Yijun ve Marilyn, 2016; Edwards, Sheridan ve
Knoche, 2010; Lawson, Parinello ve Ruff, 1992; Alessandri, 1992). Bununla beraber, son yillarda yapilan
arastirmalarda giiniimiizde ¢ocuklarin ge¢mis kusaklara kiyasla ¢ok daha az siire oyun oynadiklar
saptanmistir. Bu arastirmalara gore, ¢ocuklar oyun oynadiklar: siireden ¢ok daha fazla siireyi ekran
oniinde gecirmektedir (Tugrul, Ertiirk, Ozen Altinkaynak ve Giines, 2014; Clements, 2004; Bodrova ve
Leong, 2003). American Academy of Pediatrics (AAP, 2016) ve Kanada Pediatri Dernegi (2017)
yaymnladiklar: ¢ocuk sagligi rehberlerinde, anne babalara saglikli bir ebeveyn cocuk iliskisi kurma
yoniinde cesitli Oneriler sunmaktadir. Bu Onerilerden biri; okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin ekran
oniinde gecirdikleri siirenin giinde bir saatten daha az bir siire ile sinirlandirilmasi yoniindedir. Bu
zaman diliminde anne babalar ¢cocugun ekranda izledigi icerigin yiiksek nitelikte oldugundan emin
olmalidir. Dahasi anne babalar televizyon izlemeyi, ¢ocukla beraber izleyerek, sohbet ederek, sorular
sorarak, aciklamalar yaparak sosyal bir etkilesime ¢evirmelidir. Yalnizca ¢cocugun dogrudan televizyon
izledigi siirenin degil evdekilerin televizyon izleme siiresinin de ¢ocugun gelisimini olumsuz yonde
etkileyebilecegi gerceginden hareketle, Kanada Pediatri Dernegi (2017) evdeki televizyon izleme
siiresine sinir getirilmesini, ebeveynlerin medya araglarini kullanma aliskanliklarini gozden
gecirmelerini ve gerekiyorsa degistirmelerini 6nermektedir. Bu aliskanlig1 kazanmada ilk adim olarak
kullanilmadig1 zamanda tiim teknolojik araglarin kapatilmasi ile baslanabilecegi belirtilmekte, boylece
¢ocugun fazladan televizyona maruz kalmasinin da engellenebileceginin alt1 ¢izilmektedir. Son yillarda
yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin dogrudan televizyon izlemesinin ya da evdeki diger kisilerin izledigi
programlara maruz kalmasimn ytriitiicii islevler, dikkat gibi 6z diizenleme becerilerini (Radesky,
Silverstein, Zuckerman ve Christakis, 2014; Nathanson, Alade, Sharp, Rasmussen ve Christy, 2014;
Lillard ve Peterson, 2011), sosyal davrarnslarini (Shiue, 2015; Conners Burrow, McKelvey ve Fussell,
2011; Manganello ve Taylor, 2009), dil becerilerini (Lin, Cherng, Chen, Chen ve Yang, 2015; Chonchaiya
ve Pruksananonda, 2008; Zimmerman, Christakis ve Meltzoff, 2007); okula hazir olmalarin1 (Pagani,
Fitzpatrick ve Barnett, 2013; Zimmerman ve Christakis, 2005) ve ebeveyn-¢ocuk oyun oynama stirelerini
(Courage, Murphy, Goulding ve Setliff, 2010; Kirkorian, Pempek, Murphy, Schmidt ve Anderson, 2009)
olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir.

Anne cocuk arasindaki iliskiyi etkileyen, bu iligkiyi giiclendirecek ya da zayiflatacak faktorlerin
belirlenmesinin ¢ocuk ve annenin birlikte gecirdigi siirenin niteligini arttirma konusunda yol gosterici
olacagr diistiniilmektedir. Bu diisiinceden hareketle, arastirmanin amaci anne-gocuk oyun siiresi ve
televizyona maruz kalma siiresinin anne-¢ocuk iligskisindeki yerini incelemektir. Bu amacla su arastirma
sorusuna yanit aranmistir: Annelerin ¢ocuklariyla birlikte oyun oynadiklar siire ve ¢ocuklarin evde
televizyona maruz kalma siiresi birlikte anne-¢ocuk iligkisini yordamakta midir?

Yontem

Bu arastirma nicel arastirma yOntemlerinden korelasyonel arastirma tiiriinde
gergeklestirilmistir. Bu arastirma tiiriinde iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliski, degiskenler
tizerine herhangi bir miidahale olmaksizin incelenmektedir (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2008). Fraenkel ve Wallen (2006) degiskenler arasindaki iliskiyi tanimlamasi
acisindan korelasyonel arastirmalari, betimsel arastirmalarin bir tiirii olarak ele almaktadir.

Orneklem

Aragtirma Ornekleminin belirlenmesinde uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir
(Biiyiikoztiirk vd., 2008). Buna gore Istanbul’da diisiik ve orta gelir diizeyinde ailelerin ¢ocuklarmin
devam ettigi iki bagimsiz anaokulu belirlenmistir. Bu okullarin belirlenmesinde okul miidiiriniin,
Ogretmenlerin ve ailelerin arastirmaci ile isbirligi icinde goniillii ¢alismak igin istekli olmasi ve
arastirmacinin okula ulasim kolaylig1 géz oniinde bulundurulmustur. Veriler 2017 yili Aralik ayinda
toplanmistir. Arastirmanin 6rneklemini 33 erkek ve 40 kiz olmak {izere yaslar1 50 ve 74 ay arasinda
degisen 73 okul 6ncesi donemdeki ¢ocugun anneleri olusturmustur. Annelerin yaslari 24 ila 43 arasinda
degismektedir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ailelere iliskin Demografik Bilgiler

Degisken F %
Cocugun cinsiyeti

Kiz 40 54,8
Erkek 33 45,2
Cocugun dogum sirasi

Tek cocuk 17 23,3
En kii¢tik 31 42,5
Ortanca 10 13,7
En biiyiik 15 20,5
Anne 6grenim durumu

flkokul 10 13,7
Ortaokul/ﬂkégretim 18 24,7
Lise 26 34,2
Yiiksekokul 20 27,4
Anne ¢alisma durumu

Calisiyor 10 13,7
Calismiyor 63 86,3
Baba calisma saatleri

Gilinde 10 saat ve daha az 49 67,1
Gilinde 10 saat tizeri 25 32,9
Toplam 73 100

Tablo 1 incelendiginde annelerin biiytik boliimiiniin lise mezunu oldugu (%34,2),
calismadiklar1 (%86,3), babalarin ise ¢ogunlukla giinde 10 saat ve daha az siire calistiklar (%67,1),
cocuklarin %54,8inin erkek, % 45,2’sinin kiz oldugu, ¢ogunlukla evin en kiigiik ¢ocugu (%42,5)
olduklar1 belirlenmistir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada anne-¢ocuk iliskisini degerlendirmek amaciyla Cocuk Anababa Miski Olgegi, anne-
¢ocuk oyun siiresini, evde televizyon kullanimini, ¢ocugun dogrudan televizyon izleme siiresini ve
ailelerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Anne-Cocuk Iliskisi

Okul o6ncesi donemde anne-gocuk iligkisi, orjinali Pianta (1992) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkge'ye uyarlamas: Akgiin ve Yesilyaprak (2010) tarafindan yapilan 24 maddeli likert tipindeki
Cocuk Anababa Iliski Olcegi ile degerlendirilmistir. Olgegin Tiirkge versiyonunda ebeveynin ¢ocukla
kurdugu iliski ¢atisma (14 madde) ve olumlu iliski (10 madde) olmak tizere iki boyutta incelenmektedir.
Olgekte her bir madde igin bes olasi cevap segenegi yer almaktadir: “Kesinlikle uymuyor” (1), “Pek
degil” (2), “No6tr, emin degilim” (3), “Kismen uyuyor” (4) ve “Kesinlikle uyuyor” (5). Miski puan tim
maddelerin toplanmasi ile elde edilmektedir. Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayilar1 catisma alt
boyutu i¢in .98 (p<.01); olumlu iliski boyutu alt boyutu igin .96 (p<.01); toplam puan igin . 96 (p<.01);
bulunmustur. Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .73 olan 6lgegin, bu calismanin 6rnekleminde
hesaplanan giivenirlik katsayisi .72’dir. Bu aragtirmada Cocuk Anababa Miski Olgegi, cocuklarin
anneleri tarafindan doldurulmustur.
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Anne-Cocuk Oyun Siiresi

Annelerin ¢ocuklariyla birlikte oyun oynadiklari siirenin, anne-¢ocuk iliskisini etkileyen 6nemli
faktorlerden biri oldugu diisiiniilmektedir (Tamis LeMonda, Uzgiris ve Bornstein, 2002). Durrant’a
(2012) gore, gliclii ve saglikli bir ebeveyn ¢ocuk iligkisi kurmada sicaklik/ictenlik kesinlikle gereklidir
ve ebeveynlerin ¢ocuklarina bunu sunmalarina yardimcr olabilecek en etkili yontem onlarla birlikte
oyun oynamaktir. Celik (2012) ise cocugun gelisimini desteklemede ebeveynin roliinii vurgulayarak bir
¢ocuga ancak oyun oynamaya tesvik eden bir cevre sunulursa, cocugun fiziksel, ruhsal, sosyal ve
duygusal olarak saglikli olabilecegini 6ne siirmektedir. Bu arastirmada anneler oyun siiresi ile ilgili su
sorulara yanit vermistir: “Hafta ici siradan bir giinde ¢ocugunuz ne kadar siireyi sizinle birlikte oyun
oynayarak geciriyor?”, “Hafta sonu siradan bir giinde ¢ocugunuz ne kadar siireyi sizinle birlikte oyun
oynayarak geciriyor?” Cocugun anne ile birlikte ortalama oyun oynama siiresi su formiil kullanilarak
hesaplanmustir: [(hafta i¢i siradan bir giinde ¢ocugun anneyle oynadig; siire (dk. olarak) x 5) + (hafta
sonu siradan bir giinde ¢ocugun anneyle oynadig: siire x 2)] +7.

Cocugun Dogrudan Televizyon Izledigi Siire

Anneler “Cocugunuz siradan bir hafta ici giinde evde ya da bir baska yerde ne kadar siireyi
televizyon izleyerek geciriyor?” ve “Cocugunuz siradan bir hafta sonu giinde evde ya da bir baska
yerde ne kadar siireyi televizyon izleyerek geciriyor? sorularina yanit vermistir. Cocugun giinde
televizyon izledigi ortalama siire su formiil kullanilarak hesaplanmuistir: [(hafta ici siradan bir giinde tv
izledigi stire (dk.olarak) x 5) + (hafta sonu siradan bir giinde tv izledigi siire (dk.olarak) x 2)] +7.

Evde Televizyon Kullanim

Anneler “Siradan bir giinde evde televizyonunuz ne kadar siire acik kalir?” sorusunu
yanitlamistir. Annelerden bu soruyu biri izlesin ya da izlemesin fark etmeksizin eger televizyon acik ise
bu siireyi de diisiinerek cevaplamalar1 istenmistir. Bu sorudan elde edilen cevaptan ¢ocuklarin
dogrudan televizyon izleme siiresi ¢ikarilmis ve ¢ocugun evdeki televizyona dolayli olarak maruz
kalma stiresi hesaplanmustir.

Ailenin Demografik Ozellikleri

Cok sayida galisma ailenin demografik Ozelliklerinin ebeveyn-cocuk iliskisi ile baglantili
oldugunu ortaya koymustur (Young, 2018; Dereli ve Dereli, 2017; Moss, 2016; Button, Pianta ve Marvin,
2001). Bu arastirmada, aile demografik 6zelliklerinden ¢ocugun cinsiyeti, dogum sirasi, anne 6grenim
durumu, anne baba calisma saatleri ve anne yasi {izerine bilgi almak amaciyla kisisel bilgi formu
hazirlanmistir. Anne-gocuk iligkisi ile baglantii olma durumunda regresyon analizinde bu
degiskenlerin etkisini kontrol altinda tutabilmek i¢in s6z konusu degiskenlerin anne-cocuk iliskisi ile
bag1 incelenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde t testi, varyans analizi ve Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Anne
O0grenim durumu, cinsiyet, dogum siras1 ve galisma saatleri siirekli degiskenler olmadiklari i¢in anne
cocuk iligkisi tizerindeki etkileri t testi ve varyans analizi kullanilarak incelenmistir. Televizyona maruz
kalma, anne-¢ocuk oyun siiresi ve anne-gocuk iliskisi arasindaki bag1 ortaya koymak amaciyla ¢oklu
dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir. Analizlerin yorumlanmasinda p<.05 degeri ile iliskilerin
giicliniin degerlendirilmesinde Cohen (1988) referans alinmistir.
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Bulgular ve Tartisma

Ailenin Demografik Ozellikleri ve Anne-Cocuk Iliskisi

Anne-cocuk iliskisi ortalama puan1 92,22 olarak hesaplanmistir. Buna gore, arastirmaya katilan
annelerin ¢ocuklariyla giiglii bir iliskiye sahip olduklar1 sdylenebilir. t testi sonuglari cinsiyetin anne-
cocuk iligkisi tizerinde anlaml1 bir farklilik yaratmadigini gostermistir (t(71)=--1,752; p>.05). Bu bulguya
annelerin ¢ocuklartyla kurduklar: iligkilerde kiz ya da erkek c¢ocuga karsi farkli bir tutum
sergilememeleri neden olabilir. Cesitli arastirma bulgular: bu bulguyu desteklemektedir (Topgu Bilir ve
Sop, 2016; Cakici, 2006). Cocuklarin dogum sirasina gore anne-¢ocuk iliski puanlari tizerinde anlamh
bir farklilik goriilmemistir (F(3,69)= 1,417; p>.05). Cocuklarin tek ¢ocuk, evin en kii¢ligii, en biiytigii ya
da ortanca ¢ocuk olmas: anne-gocuk iliskisinde belirleyici bir rol iistlenmemistir. Topgu Bilir ve Sop
(2016) arastirmalarinda annelerin ilk ¢ocuga karsi tecriibesiz ve bilgisiz olmasindan kaynaklanan
catisma durumlar yasadiklarini ortaya koyarken, bu arastirmada annelerin ¢ocuklariyla iliski kurarken
dogum sirasina bagh olarak tutumlarini farklilastirmadiklari, yaslari ne olursa olsun iliski kurarken
benzer bir tutum sergiledikleri goriilmiistiir. Arastirmaya katilan annelerin % 86.3 ‘i galismadigini ifade
etmistir (f=63). Annelerin ¢alisma saatleri varyans gostermedigi i¢in analiz dis1 birakilmistir. Annelerin
yaslar1 ile anne-cocuk iligkisi arasinda anlamli bir bag olmadig1 belirlenmistir (r=-,071; p>.05). Bu
bulguya neden olarak calisma grubundaki annelerin yaslarinin birbirine yakin olmas1 gosterilebilir.
Alan yazinda anne yas1 ve anne-¢ocuk iligkisi baglaminda ¢ok ¢esitli bulgulara rastlanmaktadir (Sayg:
ve Uyanik Balat, 2013; Kaya, 2010; Ozyﬁrek, 2004). Bu nedenle, anne yasinin anne-¢ocuk iliskisindeki
belirleyici roliinii belirlemede c¢oklu degerlendirme yontemlerine ihtiyag olabilecegi sdylenebilir.
Babalarin calisma stiresi, giinde 6 ila 15 saat arasinda degismektedir. Ortalama ¢alisma siiresi 10 saat
olarak hesaplanmistir. Analizler babalarin ¢alisma saatlerine gore anne-¢ocuk iliskisinde anlamli bir
farklilik olmadigini gostermistir (F(4,68)= 1,517; p>.05). Bu bulgunun annelerin biiyiik bolimiiniin ig
hayatinda olmamasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ev disinda is yerinde de birtakim
sorumluluklari olan anneler, ¢ocuklariyla iliskilerinde babalarin destegine daha fazla ihtiya¢ duyabilir.
Calisma grubundaki anneler ¢alismadiklar: icin ¢ocuklarla babalara kiyasla ¢ok daha fazla zaman
gecirebilmektedir. Annenin ¢alisma hayatinda olmadig: ailelerde, anneler babalara kiyasla ¢ocugun
bakimi ve gelisimini desteklemede daha 6n plandadir (Sharma, 2012). Babanin c¢alisma siiresi bu
nedenlerle anne-¢ocuk iligskisinde belirleyici bir rol {istlenmemis olabilir. Annelerin egitim durumlarina
gore dagilimlar1 su sekildedir: ilkokul mezunu (f=10), ortaokul mezunu (f=18), lise mezunu (f=25) ve
tiniversite mezunu (f=20). Lise mezunu annelerin orani diger gruplara kiyasla daha fazladir (%34).
Analiz sonuglar1 anne Ogrenim durumunun anne-gocuk iligkisi iizerinde anlamli bir farklilik
yaratmadigini gostermistir (F(3,68)=1,958; p>.05). Cesitli arastirmalar bu bulguyu desteklemektedir
(Garriaga ve Kiernan, 2014; Button vd. 2001). Anne Ogrenim durumunun belirleyici bir rol
tistlenmemesine neden olarak g¢alisma grubundaki annelerin saglikli bir anne-gocuk iliskisine dair
farkindaliklarinin (¢ocuk bakimi, ilgi, ¢cocugun gelisimi ve egitiminin desteklenmesi vb. konularda)
benzer diizeyde olabilecegi gosterilebilir. Sonug olarak, bu arastirmada ele alinan hi¢bir demografik
degiskenin anne-gocuk iligkisi ile anlamli diizeyde baglantili olmadig: saptanmasgtir.

Televizyona Maruz Kalma

Cocuklarin hafta ici bir giinde dogrudan televizyon izleme siiresinin ortalama bir saatten fazla
(74,29 dk.), hafta sonu bir giinde ise yaklagik 1,5 saat (87,95 dk.) oldugu belirlenmistir. Orneklemi
olusturan ¢ocuklarin haftada bir giinde ortalama 78,55 dk. ile bir saatten fazla dogrudan televizyon
izledigi saptanmistir. AAP (2016) ekran 6niinde gegen siirenin okul 6ncesi donemdeki gocuklar icin
(eger aile cocugu ekranla tanistirmay1 tercih ediyorsa) giinde bir saatten daha az olmas1 gerektigini
onermektedir. Cocuklarin giinde dogrudan televizyon izledigi siire AAP'nin (2016) onerdigi siire
sinirima agmaktadir. Evdeki toplam televizyon izleme siiresinin ise siradan bir giinde ortalama 6 saat
oldugu belirlenmistir. Evdeki toplam televizyon izleme siiresinden ¢ocugun dogrudan televizyon
izledigi stire ¢ikarildiginda, siradan bir giinde fazladan 5 saat daha televizyon kullanimi oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgu, Lapierre, Piotrowski ve Linebarger'in (2012) calismasinda elde edilen
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bulgulardan ¢ok daha fazladir. Arastirmacilar, 6-8 yas arasindaki ¢ocuklarin evde 3 saat 15 dk., 2
yasindaki c¢ocuklarin ise 5,5 saat dolayli olarak televizyona maruz kaldiklarimi saptamistir. Mevcut
arastirmada elde edilen 5 saat dolayl olarak televizyona maruz kalma durumunun okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklar i¢in dikkat ¢ekici derecede yiiksek oldugu diisiiniilmektedir (AAP, 2016). Wartella,
Rideout, Lauricella ve Connell (2013) anne babalarinin toplam televizyon izleme siiresi giinde 11 saat
olan ¢ocuklarin, ekran 6niinde oldugu siirenin de diger ¢ocuklardan daha fazla oldugunu belirlemistir.
Uzun siire televizyona maruz kalmaya neden olarak ailelerin medya okuryazarlig1 konusunda yeterli
bilince sahip olmamalar1 gosterilebilir. Aileler, televizyonda sunulan medya mesajlarinin yeterince
farkinda olmayabilir, bu mesajlar1 dogru okuyamiyor, dogrulugunu sorgulayamiyor ve akilci bigcimde
kullanamiyor olabilir. Giindiiz Kalan'in (2010) ¢alismas: bu diisiinceyi destekler niteliktedir.
Arastirmaci, okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan 20 anne babayla yaptig1 goriismeler sonucunda, anne
babalarin medya okuryazarlig: ile ilgili kavram bilgisine sahip olmadiklarini, evde televizyonun agik
kalmasinin ya da g¢ocuklarinin onlarin izledigi programlara maruz kalmasinin ¢ocuklarini olumsuz
yonde etkileyebilecegini diisiinmediklerini saptamistir. Nathanson (2001) ¢ocugun televizyona maruz
kaldig1 anlarda ailenin aktif aracilik gorevi yapmas: iizerine odaklanmaktadir. Aragtirmaciya gore
cocukla birlikte izlenen programin gercekligini tartisarak, destekleyici ek bilgiler sunarak ve elestirel
yorumlar yaparak c¢ocuga aktif aracilik yapilmali ve medya okuryazari olma konusunda model
olunmalidir. Ertiirk ve Giil’e gore (2006) medya okuryazarligi konusunda bilgilendirilen ebeveynler
digerlerine gore aktif aracilik gorevini daha fazla yapmaktadir. Sen, Yilmaz ve Teke'nin (2018) okul
oncesi donemdeki 830 ¢ocugun anne ve babasiyla gerceklestirdigi calismasinda ise, annelerin aktif
aracilik davranislarinin yiiksek diizeyde olmadigini ancak babalara kiyasla daha fazla aktif araci rol
oynadiklarini, 6grenim durumu yiikseldikge aktif araci olma davraniglarinin arttig1 ortaya konmustur.

Son yillarda yapilan arastirmalarda dolayl olarak televizyona maruz kalmanin ¢ocugun biligsel
gelisimi {izerinde bir risk faktorii oldugu belirlenmistir (Schmidt, Pempek, Kirkorian, Lund ve
Anderson, 2008; Christakis, Zimmerman, DiGiuseppe ve McCarty, 2004). Bu bulgunun arkasindaki
nedenler aragtirmaya katilan annelerin cogunlukla ¢alismiyor olmalar1 ve 6grenim durumlarinin etkisi
olabilir. Dolayl1 olarak televizyona maruz kalma siiresinin anne 6grenim durumuna gore dagilimi
incelendiginde, ortaokul mezunu anneleri olan ¢ocuklarin dolayli olarak televizyona maruz kalma
siiresinin (6 saat), anneleri iiniversite mezunu g¢ocuklarin dolayli olarak televizyona maruz kalma
siiresinden (3 saat) anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir (F(3,69)=2.611, p<.05). Tiim bunlarla
beraber, ¢ocuklarin dolayli olarak televizyona maruz kalma siirelerinin uzun olmasmin nedenleri
annelerin giin i¢inde yayinlanan televizyon programlarini izlemekten hoslanmalari ya da anne ve
babanin bir arada oldugu zamanlarda televizyon izleyerek vakit gecirmeyi tercih etmeleri olabilir (Anne
Cocuk Egitim Vakfi [ACEV], 2016). Benzer sekilde, Lapierre ve digerleri (2012) da aragtirmalarinda anne
ogrenim durumu yiikseldikce, dolayli olarak televizyona maruz kalma stiresinin azaldigini ortaya
konmustur. Bu siire; lise ya da daha diisiik egitim diizeyinden olan anneler icin 5 saat, iiniversite
mezunu olan anneler igin ise siradan bir giinde 2,5 saattir. Cocugun dolayli olarak televizyona maruz
kalma stiresi baba 6grenim durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermemistir (F(3,69)= 2.027,
p>.05). Bu bulgu, annelerin ¢ocugun dolayli olarak televizyona maruz kalmasinda 6nemli bir pay:
oldugunu gostermektedir. Korelasyon analizi sonuglari, ¢ocuklarin dogrudan televizyon izleme
siiresinin anne-cocuk iliskisi ile anlamli diizeyde iligkili olmadigim gostermistir (r=-,09; p>.05). Bu
durum, cocuklarin dogrudan izledikleri programlarin igeriginin anne-gocuk iligkisini fark edilir
diizeyde etkileyecek 6zellikte olmamasindan kaynaklanabilir. Bununla beraber, ¢cocuklarin dogrudan
televizyon izleme siiresi incelendiginde ¢ocuklarin biiyiik boliimiiniin (%68) bir saatten daha az siire
dogrudan televizyon izlemesi ve ¢ocuklarin televizyon izleme siirelerinin birbirine yakin olmasi anne-
cocuk iligkisi ile anlamli bir bag olmamasina neden olabilir. Ote yandan, ¢ocugun dolayl olarak
televizyona maruz kaldig: siire (r=-,27; p<,05) ve evde televizyonun agik oldugu toplam siire (r=-,27,
p<.05) ile anne-cocuk iliskisi arasinda anlamli ve negatif iliskiler oldugu saptanmistir. Buna gore,
¢ocugun dolayli olarak televizyona maruz kaldigi siire ve evde televizyonun agik oldugu toplam stire
arttikca anne-gocuk iliski puanlar1 azalmaktadir. Bu bulguya evdekilerin izledikleri programlarin
igeriginin neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Programlarin iceriginde sosyal etkilesimleri zayiflatici,
iletisim ve sosyal becerileri olumsuz yonde etkileyen birtakim 6geler yer aliyor olabilir, sonug olarak
anne-¢ocuk iligkisi {izerinde zarar verici bir etki olusuyor olabilir. Boyle bir arastirma Manganello ve
Taylor (2009) tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirmacilar, dogrudan ve dolayli televizyona maruz
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kalma siiresinin ¢ocugun uyumsuz davranislari ile iligkili oldugunu saptamistir. Bu bulguya neden
olabilecek bir diger faktor ise, televizyonun dikkat dagitici etkisi olabilir. Televizyonun acik oldugu
zamanlarda annenin dikkati dagiliyor olabilir, bu nedenle ¢ocugunun ilgi ve beklentilerine
odaklanmada zorluk yasiyor olabilir. Alan yazinda bazi arastirmalar bu diisiinceyi destekler
niteliktedir. Kirkorian (2004) dolayl1 olarak televizyona maruz kalma siiresinin anne-¢ocuk arasindaki
etkilesimi nasil etkiledigini ortaya koymak amaciyla anne ve cocugu arka planda televizyon acikken ve
televizyon kapaliyken iki durumda da gozlemlemistir. Sonuglar arka planda televizyon agikken anne-
cocuk arasindaki etkilesimin ¢arpici bir sekilde niceliksel ve niteliksel olarak azaldigimi gostermistir.
Ertiirk Kara (2018) ise arastirmasinda ailenin bir hafta boyunca ekrandan uzak kalmasinin ebeveyn
cocuk iligkisi tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmaya katilmaya goniillii olan aileler, bir hafta
siiresince evde ya da baska bir yerde hig televizyon izlememistir. Bir hafta sonunda aileler, ebeveynlerin
ekransiz gecen haftada ¢ocuklariyla daha ¢ok etkilesim kurduklarini, bu etkilesimlerin énemini daha
iyi anladiklarimi, ¢ocuklariyla ¢ok daha fazla nitelikli zaman gegcirdiklerini ve ¢ocuklarinin onlarla
zaman gegcirirken daha mutlu olduklarin fark ettiklerini belirtmistir.

Anne- Cocuk Oyun Siiresi

Arastirmaya katilan annelerden dordii, siradan bir hafta i¢i giinde c¢ocuklariyla hi¢ oyun
oynamadiklarini belirtmistir. Siradan bir hafta ici giinde annelerin %12.3'{1 iki saat, %35,6’s1 bir saat,
%30.1'] otuz dakika, %16,4li yirmi dakika oyun oynamaktadir. Anne-cocuk oyun siiresinin hafta sonu
giinlerinde yiikseldigi goriilmiistiir. Buna gore, annelerin %6,2’sinin {i¢ saat, %20,5'inin iki saat,
%35.6’s1in bir saat, %16.4'iiniin otuz dakika, %15.1’inin yirmi dakika oyun oynadigy, {i¢ annenin ise
hi¢ oynamadig1 belirlenmistir. Hafta ici ve hafta sonu ic¢in anne oyun siiresinin ortalamasi
hesaplandiginda, annelerin ¢ocuklariyla giinde ortalama 54 dakika oyun oynadiklar1 goriilmiistiir.
Anne-gocuk oyun siiresinde annenin 6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik saptanmamigtir
(p>.05). Bu bulguya neden olarak annelerin ¢ok biiyiik bir boliimiiniin lise ve daha diisiik egitim
diizeyine sahip olmasi gosterilebilir. Korelasyon analizi sonuglar1 anne-¢ocuk oyun siiresi ile anne-
cocuk iliskisi puanlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya koymustur (r=.25, p<.05 hafta ici anne-
¢ocuk oyun siiresi; r=.30, p<.01 hafta sonu anne-cocuk oyun siiresi; r= .30, p<.01, ortalama anne-gocuk
oyun siiresi). Benzer bulgulara cesitli arastirmalarda rastlanmaktadir (Coyl Shepherd ve Hanlon, 2013;
Akgtin, 2008). Akgiin (2008) arastirmasinda anne-cocuk oyun siiresinin anne-¢ocuk iliskisini
gelistirdigini ortaya koymustur. Okul Oncesi dénemde ¢ocugu olan 27 anne ile gergeklestirilen
calismada, anne c¢ocuk iliskisini oyunla gelistirme egitimine katilan ve katilmayan annelerin
¢ocuklariyla olan etkilesimlerindeki farkliliklar incelenmistir. Arastirma sonucunda, egitime katilan
annelerin katilmayan annelere kiyasla ¢ocuklariyla etkilesimleri siiresince terapotik becerilerinde
(¢ocugun isteklerine uyma, davranig tanimlama, sozel yansitma, yansitict agtklama, oyun konusmasi,
bilgi sorusu sorma, yorum yapma) anlamli diizeyde artis, istenmeyen davranislarinda
(dolayli/dogrudan emir verme ve sessiz kalma) ise anlamli diizeyde azalma oldugu belirlenmistir.
Milteer ve digerleri (2012) saglikli bir anne-¢ocuk iliskisinde 6zellikle anne ve ¢ocugun birlikte oyun
oynamasinin ¢ok Onemli bir yeri oldugunu vurgulamaktadir. Bununla beraber, ¢ocuga oyun
oynayabilecegi bir ortam saglamanin, model olma ve oyun yoluyla 6grenmenin okul 6ncesi dénemdeki
bir ¢cocugun oyun gelisimi igin kritik bir 6neme sahip oldugunun da alt1 ¢izilmektedir (Bornstein ve
Putnick, 2012). AAP (2016) ebeveyn cocuk arasindaki etkilesimin g¢ocuklarin pek ¢ok gelisimsel
kazanimi i¢in oldukga kritik oldugunun altin1 ¢izmektedir. Sorumluluk alma, bir isi bitirmek icin ¢aba
sarf etme, diirtii kontrolii ile yaratic1 ve esnek diisiinme gibi diisiinme becerilerinin en iyi 6grenilme
yolunun yapilandirilmamis sosyal oyunlar ve nitelikli ebeveyn cocuk iliskileri oldugunu One
siirmektedir. Sezer ve digerleri (2016) ise arastirmalarinda oyun sirasinda ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki
olumlu iletisimin ¢ocugun oyun becerilerini desteklemede 6nemli bir rol oynadigini vurgulamaktadir.
Lawson ve digerleri (1992) ile Alessandri (1992) ¢ocugun anne ya da babasiyla oyun oynadiginda ¢ok
daha odaklanmis ve sorgulayici olduklarini belirtmektedir. Ebeveynleriyle daha sik cevaplayici bir
etkilesim iginde olan, oyun yoluyla 6grenme deneyimleri olan ve ebeveyniyle birlikte kesfetmeyi
deneyimleyen ¢ocuklarin okul 6ncesi ve ilkokul yillarinda ¢ok daha yiiksek akademik becerilere sahip
oldugu ortaya konmustur (Edwards vd., 2010). Yijun ve Marilyn (2016) ebeveynlerle oyun zamaninin
ozellikle de ailece oynanan oyunlarin sadece olumlu ¢ocuk ebeveyn etkilesimine katki saglamakla
kalmayip aymi zamanda ¢ocugun yaratict diisiinme ve model alma becerilerini de destekledigini
saptamuigtir.

418



Egitim ve Bilim 2020, Cilt 45, Say1 201, 411-424 H. G. Ertlirk Kara

Bu arastirmada ele alinan degiskenler yeniden gozden gegirildiginde, “evde televizyonun agik
oldugu toplam siire” (r=-.27) ve “anne-cocuk oyun siiresi” (r=.30) degiskenlerinin anne-cocuk iliskisi ile
anlamli bir bag1 oldugu belirlenmistir. Bu noktada, arastirmada “Evde televizyonun acik oldugu toplam
siire ve anne-¢ocuk oyun siiresi degiskenlerinin birlikte anne-¢ocuk iliskisini yordama giicii nedir?
arastirma sorusuna yanit bulmak i¢in ¢oklu regresyon analizi gerceklestirilmistir.

Tablo 2. Coklu Regresyon Analizi Sonuglar:

Degiskenler B Std. Hata Beta T P Ikili Kismi
Sabit 92,454 3,618 25,556 ,000

Evde tv izlenen toplam stire -012 ,006 -225 -2,001 ,049 -273 -,233
Anne-cocuk oyun stiresi ,085 ,037 ,261 2,320 ,023 , 303 ,267

Tablo 2’de ¢oklu regresyon modeline dahil edilen iki degiskenin birlikte anlamli bir iliski
sergiledikleri goriilmektedir (R? =.141, F (2, 70)= 5,732, p < .001). S6z konusu iki degisken birlikte anne-
cocuk iliski puanlarindaki degisimin % 14’iinti aciklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon
katsayilarina gore, yordayici degiskenlerin anne-cocuk iligkisi itizerindeki goreli dnem sirasi, anne-
¢ocuk oyun siiresi (Beta=,261) ve evde televizyon izlenen toplam siire (Beta=-,225) seklindedir. Anne-
cocuk oyun siiresi degiskeni anlamli ve pozitif bir regresyon degerine sahiptir, bu degere gore evdeki
toplam televizyon izleme siiresi sabit tutuldugunda evde ¢ocuklariyla birlikte daha fazla oyun oynayan
annelerin ¢ok daha giiglii bir anne-gocuk iliskisi kuracag: beklenmektedir. Evdeki toplam televizyon
izleme siiresi ise anlamli ve negatif bir regresyon degeri almistir. Bu deger ise, anne-gocuk oyun oynama
zamani sabit tutuldugunda, evde televizyon izleme siiresi ¢ok daha fazla olan ailelerde anne-¢ocuk
iliskisinin daha zayif olacagini gostermektedir. Elde edilen bu bulgu, saglikli bir anne-gocuk iligkisi
kurmada anne-cocuk oyun siiresinin ve televizyon izleme siiresinin birlikte ne derece kritik bir role
sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Alan yazinda gesitli calismalar benzer sekilde oyun siiresi,
televizyona maruz kalma ve anne-¢ocuk iligkileri arasindaki baga odaklanmistir (Kirkorian vd., 2009;
Schmidt vd., 2008; Armstrong ve Chung, 2000; Armstrong ve Greenberg, 1990). Bu arastirmalardan elde
edilen bulgular, televizyona maruz kalmanin ¢ocugun oyun sirasinda dikkatini odaklayabilmesi
tizerinde olumsuz etki yarattigini, bilissel performansi diisiirdiigiinii ve anne-c¢ocuk iliskisini olumsuz
yonde etkiledigini gostermektedir. Cesitli arastirmalar evde televizyon agik oldugunda sozel
etkilesimin ve anne-¢ocuk oyun siiresinin azaldigini ortaya koymustur (Nathanson ve Rasmussen, 2011;
Kirkorian, 2004). Vandewater, Bickham ve Lee (2006) ise arastirmalarinda, ekran oniinde gegen siire
arttikca anne-gocuk etkilesiminin zayifladigini ve ¢ocuklarin yaratict oyunlarinin sayisinin azaldigimi
saptamistir. Buna benzer bir calismada, Anderson ve Evans (2001) evde televizyon agikken
ebeveynlerin daha ¢ok televizyona odaklandigini, oyuna daha az katildigini ve televizyon izlerken
rahatsiz edildiginde ¢ocuguna ¢ok daha olumsuz bir sekilde tepki verdigini belirlemistir. LaForett ve
Mendez (2017) erken ¢ocukluk doneminde oyunun degerinin farkinda olan ve cocuguyla birlikte oyun
oynayan annelerin ¢ok daha etkili bir ebeveynlik siireci yaratabildiklerini 6ne siirerek, annelerin bu
¢abasinin ¢ocugun ilerleyen yillardaki davranis problemlerini de 6nlemeye yardimc oldugunun altiru
¢izmektedir.
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Sonuc ve Oneriler

Anne-cocuk iligkisi puanlarindan elde edilen ortalama puan goz 6niinde bulunduruldugunda,
mevcut arastirmadaki annelerin ¢ocuklarryla giiclii bir iliskisi oldugu sdylenebilir. Anne-gocuk iligkisi
ile baglantili olabilecegi varsayilan anne 6grenim durumu, yasi, anne baba calisma saatleri ile cocugun
cinsiyeti ve dogum sirast anne-¢ocuk iliskisi puanlarinda anlamli bir farklilik yaratmamaistir.
Arastirmada saglikli bir anne-gocuk iliskisinin 6niinde risk faktorii olabilecek iki degisken ele alinmistir:
televizyona maruz kalma ve oyun siiresi. Buna gore, arastirmada yer alan ¢ocuklarin evde giinde
ortalama bir saatten fazla televizyon izledikleri belirlenmistir. Bu sonug ¢ocuklarin dogrudan televizyon
izleme siiresinin, Amerikan Pediatri Akademisi tarafindan bu yas grubu igin belirtilen siire
sinirlamasini astigini gostermektedir. Korelasyon analizi sonuglari, anne-gocuk iliskisi puanlar: ile
¢ocuklarin dogrudan televizyon izleme siiresi arasinda anlamli bir iliski olmadigini ortaya koymustur.
Ote yandan, evdeki toplam televizyon izleme siiresi ve gocugun dolayli olarak televizyona maruz kalma
siirelerinin anne-gocuk iliskisi puanlar1 ile anlamli ve negatif bir korelasyona sahip oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuglar, cocuklarin televizyonda maruz kaldiklar1 programlarin igerigi ve
davraniglarina yansiylp yansimadiginin incelenebilecegi sonraki calismalar i¢in bir adim olarak
degerlendirilebilir. Televizyona agir diizeyde maruz kalma, saglikli bir anne-¢ocuk iligkisinin de
gerekleri olan ¢ocuklarin bakim siireci, evdeki rutinler, disiplin yontemleri vb. tizerinde 6nemli bir risk
faktorii olabilmektedir. Arastirmada ayrica anne-¢cocuk oyun siiresi ile anne-gocuk iliski puanlarmin
baglantili oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, saglikli bir anne-¢ocuk iliskisinde annelerin oyuna karsi
inan¢ ve tutumlarinin ne derece 6nemli olabilecegini vurgulamaktadir. Bu bulgu ayrica annelerin
¢ocuklariyla daha fazla oyun oynamalarinin ¢ocuklartyla kurdugu iliskileri giiclendirecegini 6ne
siirmektedir. Cocuklarin ihtiyaglarinin farkinda olan ve onlarla daha ¢ok oyun oynayan anneler, evde
olumlu bir atmosfer olusturulmasma katkida bulunarak iligkilerin gelistirilmesini saglamaktadir.
Oyunun Onemi, oyun yoluyla Ogrenme, nitelikli oyun materyalleri, oyun sirasindaki sozel
etkilesimlerin niteligi gibi konu basliklar1 igeren aile egitim programlarinin planlanarak
uygulanmasinin saglikli bir anne-¢ocuk iliskisi olusturmada katk: saglayacag1 soylenebilir. Son olarak,
mevcut ¢alismada televizyona maruz kalma ve anne-¢ocuk oyun siiresi ile anne-c¢ocuk iliskisi arasinda
anlamli bir bag oldugu ortaya konmustur. Evdeki televizyon izleme siiresi sabit tutuldugunda
¢ocuklariyla daha fazla oyun oynayan annelerin daha giiglii bir anne-cocuk iliskisi kuracag:
beklenmektedir. Anne-cocuk oyun siiresi sabit tutuldugunda ise, evde televizyon izleme siiresi fazla
olan ailelerde anne-gocuk iligkisinin daha zayif olacagi beklenmektedir. Bu arastirmada galisilan
orneklemin biiyiikliigii ve 6l¢me araglarimin sinirliliklar: géz 6ntinde bulundurularak arastirmacilara
anne-gocuk iligkisi ile oyun ve televizyona maruz kalma degiskenlerini gozlemsel degerlendirme
yoluyla inceleyebilecekleri boylamsal aragtirmalar yapmalari Onerilebilir. Annelerin ¢ocuklariyla
oynadiklar1 oyunlarin igerigi ile cocuklarin ve ebeveynlerin televizyonda nelere maruz kaldiklarina dair
icerigin niteligi konusunda arastirmalar planlanabilir. Bu arastirmada ele almnan demografik
degiskenlerin yaninda anne saglik durumu, depresyon durumu vb. risk faktorleri de ele alinarak anne-
cocuk iligkisini yordama giicleri incelenebilir.
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