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Egitim ve Bilim ted

Beslenme Egitimi Miidahalesine Aile Katiiminin Okul Oncesi
Donemdeki Cocuklarin Beslenme Durumlarina Etkisi *

Sule Aktag !, Giil Kiziltan 2, Siileyman Avcr 3

Oz

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin beslenme durumuna yonelik
beslenme egitimine, aile katiliminin etkinligini degerlendirmek
igin bir devlet anaokuluna giden 74 cocuga 10 haftalik bir beslenme
egitimi programi uygulanmistir. Cocuklar, aile katihm grubu
(AKG), egitim grubu (EG) ve kontrol grubu (KG) olmak tizere ii¢
gruba ayrilmistir. Miidahaleler; okul temelli beslenme egitimi, aile
beslenme egitimi dokiimanlar1 ve aile-cocuk ev etkinlikleri ile aylik
aileler ile toplantilar AKG’de, okul temelli beslenme egitimi EG'de
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ve KG’da miidahale olmayacak sekilde yapilmistir. Antropometrik
Olciimler, 3 giinliik besin tiiketim kayitlar1 ve besin gruplarimin
tiiketimlerinin degerlendirmesi miidahaleden 6ncesi ve sonrasi
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tamamlanmistir. Sonuclara gore miidahale, AKG'nda daha fazla
degisime neden olmak tizere AKG ve EG'nda, daha diisiik obezite
prevalansina (p < 0,05), besinin bulunabilirligi, besini sunma ve
tiikketiminde olumlu degisimlere yol a¢gmistir. Calismadan elde
edilen sonuglar, okul Oncesi beslenme egitim programina aile
katiliminin  beslenme
gostermektedir.

egitiminin  etkinligini artirabildigini
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Giris

Saglikl fizyolojik ve psikolojik biiyiime ve gelisme, oncelikle yeterli ve dengeli beslenmeye
baghdir (Sharma, Chuang ve Hedberg, 2011). Cocukluk caginda saglikli bir beslenme davranisi
olusturmak; kardiyovaskiiler hastaliklar, tip 2 diyabet, kanser, obezite ve osteoporoz gibi kronik, uzun
vadeli saglik sorunlarini 6nlemenin yani sira akut beslenme sorunlari, malniitrisyon, biiyiime
geriliginin 6nlenmesine yardimci olur (Nicklas ve Hayes, 2008). Cocuklarda yeme bozukluklar1 ¢ogu
zaman ailelerinin eksik ve yanlis beslenme aliskanliklarina baglanabilir, ancak ebeveynler, bilgilerini
artirarak ve besinlere yonelik tutum ve davranislarini degistirerek ¢ocuklarin beslenmelerine rol model
olarak ¢ocugun yeme davranisini ve tercihlerini etkin bir sekilde degistirebilir (Campbell, Hesketh,
Silverii ve Abbott, 2010; McLeod, Campbell ve Hesketh, 2011; Stage vd., 2018; Vereecken ve Maes, 2010;
Yabanci, Kisa¢ ve Karakus, 2014). Yemek zamaru rutinlerinin, ailelerin yemek paylasma siklig
(Hammons ve Fiese, 2011) ve aile {iyelerinin birbirleriyle etkilesime girme yollar1 ¢ocuklarin beslenme

* Bu makale Sule Akta¢'in Giil Kiziltan danismanliginda yiiriittiigii "Okul 6ncesi ¢ag ¢ocuklar i¢in aile katilimli beslenme egitim
modelinin gelistirilmesi ve ¢ocuklarin beslenme bilgi ve davranuslari iizerine etkisinin degerlendirilmesi" bagslikli doktora
tezinden tretilmigtir.
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sagligi ile iligkili oldugu bulunmustur (Fiese, Hammons ve Grigsby-Toussaint, 2012; Kong vd., 2013).
Bu nedenle, aile yeme ortami ¢ocugun beslenme aliskanliklarinin gelisimi {izerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir ve gelecekteki kronik hastaliklarin 6nlenmesini saglayabilir (Cooke, 2007).

Cocuklar giiniin 6nemli bir boliimiinii okulda gegirir ve okul saglikli bir beslenme davranisin
ogrenmek ve gelistirmek icin etkili bir ortam gorevi goriir. Okulda sunulan yemekler, mutfak olanaklar:
ve Ogretmenler de ¢ocuklarin yeme davranislarini etkileyebilir (Arcan vd., 2013). Okul ortaminda ve
¢ocugun besinle karsilasmasinda herhangi bir gii¢ veya baski bulunmamasi, ¢ocugun bu besinleri
O0grenmesine yardimci olur. Cekici sunumlar, olumlu akran etkisi ve besinlerle ilgili faaliyetler,
¢ocuklarin yeni besinlerin tadina bakmasina ve 6grenmesine yardimci olabilir (O'Connell, Henderson,
Luedicke ve Schwartz, 2012; Jansen, Mulkens ve Jansen, 2010; Fisher vd., 2012).

Okul oOncesi egitim, cocuklarin evde beslenmesini ve besin tiiketimini olumlu yonde
etkileyebilir (Kobak ve Pek, 2015). Cocuklar yasamin erken evrelerinde 6grenmeye isteklidir ve
ebeveynlerin, ailelerin ve 6gretmenlerinin davramslarini gézlemleyerek onlari taklit eder (Contento vd.,
1995). Anliker, Laus, Samonds ve Beal (1990), 3 yasindaki ¢ocuklarin besin gruplari, besin aligverisi,
besin kaynaklar1 ve enerji dengesi hakkinda 6nemli beslenme bilgilerine sahip oldugunu gostermistir.
Tatlow-Golden, Hennessy, Dean ve Hollywood (2013), 4 yasindaki ¢ocuklarin saglik ve beslenme
arasindaki iliskiyi anlamaya basladigini belirtmistir. Contento ve digerleri (1995), 3-5 yasindaki
¢ocuklarin besinleri ve besin 6gelerini taniyabildiklerini, enerji igerigi gibi kavramlar: anlayabildiklerini
ve beslenme egitiminin beslenme ile ilgili kavramlar hakkindaki bilgilerini gelistirdigini bildirmistir.
Zarnowiecki, Dollman ve Sinn (2011), 5-6 yas arast ¢ocuklarin, saglikli besinleri dogru bir sekilde
belirleyebildikleri i¢in beslenme egitimi almasinin uygun oldugunu belirtmistir. Bu nedenle,
miidahaleler, davranigsal terapi tekniklerini ve etkilesimli egitimi birlestirirken fiziksel aktivite ve
beslenme i¢in “degisimin aracilar1” olarak ebeveynlere odaklanmalidir (Ling, Robbins ve Wen, 2016).

Tiirkiye'deki okul oOncesi egitim programlar1 yeterli ve dengeli beslenme aliskanliklar
saglamay1 amaglamamaktadir. Bu nedenle, bu ¢alismanin amaci, mevcut okul 6ncesi egitim programina
entegre edilebilecek bir beslenme egitimi programi gelistirmek ve test etmektir. Bu gelistirilmis
beslenme programi ve mevcut egitim programina adaptasyonu, bilindigi kadariyla, Tiirkiye'de bir
O0gretim donemine dahil edilmesiyle ilgili girisimin ilkidir. Ayrica, aile katiliminin etkisini 6zellikle
degerlendirmek icin egitim programa, aile katilim1 olan veya olmayan olarak iki sekilde uygulanmstir.

Bu calismanin ilk amaci, okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in gelistirilen bir beslenme egitimi programinin
etkinligini degerlendirmek, ikinci amag ise aile katiliminin bu programa etkisini degerlendirmektir.

Yontem

Arastirma Tasarimi

Esdeger olmayan On test ve son test kontrol gruplu yar1 deneysel bir model kullanilmistir.
Onceden belirlenmis esdeger olmayan gruplarla yapilan galismalarda 6n test ve son test kontrol gruplu
tasarim tercih edilir. Gruplar mevcut olanlardan segildiginden, gruplar arasinda ortaya gikan potansiyel
esitsizlik, 6zellikle bu durumda, 6n testle dnlenmistir (Cook, Campbell ve Shadish, 2002). Calismada iki
farkl1 deney grubu ve bir kontrol grubu bulunmakta olup veri toplama amaciyla gelistirilen anket
formu, hem On test hem de son test i¢in kullanilmistir.

Etik kurul onayi, Istanbul Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik
Kurulu'ndan alinmistir. Ardindan, uygulama igin Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden izin
alinmigtir.

Katilimcilar

Bu calisma, Istanbul ili, Kartal ilcesinde bulunan bir devlet anaokulunda yapilmustir. Okul;
arastirma grubuna yakinligi, kolay izin alinmasi, 6gretmenlerin ¢alismaya goniillii katilmas1 ve bir¢ok
sinifi olan bagimsiz bir anaokulu olmasi nedeniyle secilmistir. Iki sabah, iki 6gleden sonra ve tiim giin
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egitim goren iki sinift mevcuttur. Ogleden sonraki siniflar1 egitim grubu (EG), tiim giin gruplari aile
katilim grubu (AKG) ve sabah gruplarinmi kontrol grubu (KG) olarak rastgele belirlenmistir. Sonuglar1
etkileyebilecek olasi ebeveyn etkilesimi 6nlemek icin farkli zamanlamalar1 olan smiflardan gruplar
kasten secilmistir.

Deneysel tasarima gore calismaya katilan ¢ocuk gruplar: arasinda, egit olmayan 6n test ve son
test kontrol gruplar1 ile 6n test beslenme uygulamalarinin (Cook vd., 2002) benzer oldugu belirlenmistir
(bkz. Tablo 1). Potansiyel calisma popiilasyonu, ebeveyn iznine tabi olan alt1 simiftaki 113 ¢ocuktan
olusmaktadir. Ancak, ¢ocuklar egitim programina katilmay: kabul etmelerine ragmen, 20 ¢ocugun
ebeveyni On testlere katilmamistir. Egitim sonunda 93 ¢ocugun 19'unun ebeveyni son testlere yanit
vermemistir, bu nedenle degerlendirilen ¢ocuk sayis1 74'e diismiistiir (AKG = 24; EG = 16; KG = 34).
Bunlardan 36's1 (%48,6) erkek, 38i (%51,4) kizdir. Egitim seviyesi, ¢alisma kosullar1 ve ekonomik
kosullar gibi faktorlerin son teste katilan ve katilmayan ebeveynler arasinda benzer oldugunu tespit
edilmistir.

Bu calismanin 6rneklem biiytikliigii, genel bir bagimsiz gii¢ analizi programi olarak tasarlanan
'G* Giig analizi' yazilimi (Faul, Erdfelder, Lang ve Buchner, 2007) ile hesaplanmustir. Tip I ve tip II hata
oranlari sirastyla %90 giiven diizeyinde sirasiyla 0,05 ve 0,20 olarak belirlenmistir ve ii¢ ¢alisma grubu
g6z oniinde bulundurulmustur. ANOVA (Kruskal - Wallis) testi icin 6rneklem biiyiikliigii 66 olarak
bulunmustur. Gii¢ analizi sonucu, tahmini katihma biiyiikligiiniin (n = 66) iizerinde olan 6rneklem
biiyiikliigii 113 olarak alinmistir. Ancak, kayiplardan sonra, ¢alismay:1 74 katilimci tamamlamistir.
Boylece, calismay1 tamamlayan 74 katilime1 bu ¢alisma igin gerekli 66 katilimcry saglamistir.

Veri Toplama

Cocuklarin beslenme aliskanliklar1 ve antropometrik dl¢iimleri ile ilgili veriler, miidahaleden
once ve sonra olmak iizere iki kez Olciilmiistiir. Bu galisma verileri besin tiiketimi ve antropometrik
Olctimler degerlendirilerek toplanmistir.

Beslenmenin Degerlendirilmesi

Ug giinliik besin tiiketim kayitlari; bir giin hafta sonu ve iki giin hafta igini icermektedir. Aym
giine ait hafta igi besin tiiketimi evde ebeveynler tarafindan, anaokulunda diyetisyen tarafindan
belirlenmistir. Ebeveynlere besin tiiketim kayitlarini nasil tutacaklarina iliskin diyetisyen tarafindan
bilgi verilmistir. Evde besin tiiketimi, sorumlu ebeveyn tarafindan ¢ocugun okuldan sonra evde
titkettigi ve ertesi giin okula gelene kadar tiiketilen yiyeceklerin kaydedilmesi ile saglanmigtir.
Anaokulunda her 6giinden 6nce ayn giin servis edilen besinler tartilmig ve her ¢cocugun kalan yemegi
tartilarak net tiiketim miktarlar1 hesaplanmistir. Hafta sonu besin tiiketimleri, sorumlu ebeveynlerin bir
hafta sonu giinde tiiketilen tiim yiyecek kayitlarindan elde edilen veriler kullanilarak hesaplanmuistir.
Ebeveynlerle ertesi pazartesi giinii, porsiyon biiytikliikleri, besin tiirleri, besin hazirlama ve yemek
tariflerini igerikleri ile gida markalarinin degerlendirilmesi i¢in goriisme yapilmistir. Anaokulundaki
besin tiiketimi daha sonra cocugun geri kalan giinliik besin tiiketimine eklenmistir. Bu bilgi cocuklarin
enerji, besin 0gesi alimi ve besin tiiketimini 6l¢gmek igin kullanilmistir. Besin Ogesi alim ve besin
gruplarinin tiiketim verileri bilgisayar yazilim programi kullanilarak girilmis ve degerlendirilmistir
(Ebispro, Stuttgart, Almanya; Tiirkce versiyonu: BeBiS, Vers. 6.1). Besin 6gesi alimlari, Amerika Birlesik
Devletleri Tip Enstitiisii (The Institute of Medicine-IOM) (Institute of Medicine, 2006) ve Tiirkiye
Beslenme Rehberi (Pekcan, Sanlier ve Bas, 2016) oOnerilen yeterli alim miktar1 (RDA) ile
karsilagtirilmistir.

Antropometrik Olgiimler

Miidahale 6ncesi ve sonrasinda agirlik ve boy dlgiimleri diyetisyen tarafindan alinmig ve beden
kiitle indeksi (BKI; kg/m? viicut agirlig: [kg]/boy [m?]) olarak hesaplanmustir. Veriler, WHO Anthroplus
ve WHO Anthro programlari kullanilarak degerlendirilmistir. Olgiilen degerler z-skor degerlerine gore
incelenmistir. Cocuklarin beslenme durumlarin belirlemek icin yasa gore viicut agirligi, yasa gore boy
uzunlugu ve yasa gore BKI kullanilmigtir (World Health Organization, 2010).

417



Egitim ve Bilim 2019, Cilt 44, Say1 199, 415-431 S. Aktag, G. Kiziltan ve S. Ava

Beslenme Egitimi Programinin Gelistirilmesi

Bu ¢alismada kullanilan 6gretim tasarimi, mevcut 6gretim tasarimlar: incelendikten sonra bu
calisma icin 6zel olarak gelistirilmis ve gelistirme siireci bes asamali ADDIE 6gretim tasarimi modeline
dayanmaktadir (Morrison, Ross, Kemp ve Kalman, 2010). Model gelistirme siirecinde, okul oncesi
egitim kurumlarinda kullanilan egitim miifredati, hedefleri ve kazamimlari, 6rnek bir yillik plan,
izlenecek diizenlemeler ve farkli iilkelerde kullanilan beslenme egitimi modiilleri incelenmistir. Okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin enerji ve besin 6gesi gereksinimleri, okul 6ncesi donemdeki besin 6gesi
eksiklikleri, beslenme sorunlar1 ve aliskanliklar1 uluslararas: ve Tiirkiye'deki ¢ocuk verilerine gore
analiz edilmistir. Calisma igin segilen okul ziyaret edilmis ve okul miidiiriiniin ve 6gretmenlerinin
ihtiyaclari, goriisleri ve beklentileri dikkate alinmistir. Okul sistemi ve programlari, mevcut donanim,
Ogretmen ve g¢ocuklarin nitelikleri hakkinda bilgi edinilmistir. Tasarimlama asamasinda, modiiliin
amagclart ve igerigi yazilmis, faaliyetler belirlenmis ve Ol¢gme araglari hazirlanmistir. Gelistirme
asamasinda, ¢ocuklar igin bir beslenme egitimi kitapgigi, giinliik ve haftalik planlar, siire¢ plani, evde
ailenin katilmi igin kullanilacak materyaller ve egitim malzemeleri hazirlanmistir. Ayrica aile
toplantisinin igerigi belirlenmistir. Uygulama asamasinda, zaman cizelgesi hazirlanmuis, egitim biitgesi
belirlenmis, her faaliyete gore diizenlenmis 6grenme ortami ve uygulanan egitim programi yapilmistir.
Bu asamada, calisma arastirmacilar1 ana uygulamadan bir hafta 6nce farkli bir anaokulunda, bir grupta
on calismasimi uygulamis ve bu degerlendirme asamasinda, uygulamada oldugu gibi, programin
calismayan yonlerini, ¢ocuklar i¢in uygun olmayan materyalleri belirlemis ve ana miidahale igin
diizenlemeler yapmuasgtir.

Program, okul oncesi egitim programimin amaglarina uygun faaliyetler icermektedir. Bu
nedenle, her aktivite ¢ocuklarin psikomotor, sosyal-duygusal, dil ve bilissel ve 6z bakim becerilerinin
cesitli yonlerini icermektedir.

Gelistirilen egitim programinin konular1 asagidaki gibidir:

Haftalar Konu Basliklarn Hedef Sayis1
Neden ellerimizi yikiyoruz?

Meyve salatas1 yapmay1 0greniyoruz

Besinlerdeki farklar nelerdir?

Besin gruplarini 6greniyoruz

Siit ve tirtinleri

Et ve et iiriinleri, yumurta, kuru baklagiller ve sert kabuklu yemisler/ yagh
tohumlar

Sebzeler

Meyveler

Ekmek ve tahillar

Her bir besin grubundan ne kadar yemeliyiz?

O 0N O Ol = W IN =
N S T N N ¢ L ST

—_
o

Beslenme Egitimi Programinin Miidahalesi
Calismada, aile katilimi olan ve aile katilimi olmayan miidahalelerin yapildig: iki siniftan
olusan bir deney grubu ve bir kontrol grubu bulunmaktadir. Miidahale detaylar1 asagidaki gibidir:

AKG (n = 24): Her dersten sonra okul beslenme egitimini desteklemek i¢cin AKG'na aile
beslenme egitimi dokiimanlar1 ve eve gonderilen aile-cocuk faaliyetleri verilmistir. Beslenme egitimi
programinin etkinligini degerlendirmek icin ailelere bilgi vermek ve etkilesimde bulunmak amaciyla
ebeveynlerle aylik toplantilar yapilmstir.

EG (n = 16): Sadece okulda beslenme egitimi verilmistir.

KG (n=34): Bu grup hicbir miidahale almamaistir ve her zamanki gibi egitimine devam etmistir.
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Calisma {i¢ asamada gerceklestirilmistir. [lk asamada, ailelerin sosyo-demografik ozellikleri,
cocuklarin beslenme aligkanliklar1 ve genel saglik durumlari tiim gruplar i¢in bir anket ile
belirlenmistir. Cocuklarin {i¢ giinliik besin tiiketim kayitlar1 ebeveynlerden alinmis ve anaokulundaki
besin tiiketimleri diyetisyen tarafindan tartilmis ve kaydedilmistir. Diyetisyen, iki haftada tiim
gruplarin baslangi¢ viicut agirhigini ve boy uzunluklarini 6l¢mdiistiir. Okul 6gretmenlerine beslenme
egitimi programi ve arastirma siireci anlatilmistir. Tkinci asama ise, 9 Ocak - 12 Haziran tarihleri
arasinda, 2015 yilmin ilkbahar donemine karsilik gelen ve 14 ders haftasini kapsayan 3 aylik bir
miidahale siiresini icermistir. Bu dénemde, KG'nin ders planlarina beslenme egitimi dahil edilmemistir.
Beslenme egitimi programi AKG ve EG'de, 6n test uygulamalari, hazirlik toplantilari, bir hafta resmi
tatil ve bir hafta ebeveynlerin ¢ocuklarmi okula gondermemeleri nedeniyle 10 hafta olarak
uygulanmistir. Her hafta 45 dakika siiren egitim haftada ii¢ kez verilmistir. Her beslenme dersinde ele
alian konular, o giin i¢in okul 6giinlerine ve ara 6giinlerine dahil edilmistir. Tiim egitim, diger ekip
tiyelerinin de destegiyle ¢ocuk beslenmesi konusunda uzman bir calisma ekibi {iyesi tarafindan
uygulanmistir. Program, besin gruplari ve saglikli beslenme aliskanliklari hakkinda eglenceli ve
etkilesimli 6grenme firsatlar1 saglamistir. Cocuklara 6gretmek icin renk, miizik ve duyularla kesfetme
kullanmistir. Tiim derslerde okuma-yazma, matematik ve fen de dahil olmak iizere 6grenme alanlari
gibi bir veya daha fazla egitim ve kazanim hedefi yer almistir. Bu derslerden bazilar1 ¢ocuklara yeni
yiyecekleri deneme firsati vermistir. Uciincii asamada (miidahale sonrasi dénem), iic glinliik besin
titketim kayitlar1 degerlendirilmis ve anaokulunda besin tiiketimleri gozlemlenerek kaydedilmis ve
¢ocuklarin antropometrik olgtimleri tekrarlanmistir.

Verilerin Analizi

Tiim analizler Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versiyon 15.0 kullarilarak
yapilmustir. Tanimlayici istatistikler; alt deger, iist deger ve frekans tablo hesaplanmistir. Normal
dagilim gosteren veriler icin ortalama ve standart sapma kullanilmistir; normal dagilim gostermeyen
veriler icin ortanca ve ceyreklik araliklari kullamilmistir. Veri dagiliminin normalligine dayanan
istatistiksel Onemi degerlendirmek igin Paired Sample t-testi veya Wilcoxon signed-rank testi
kullanulmis; p degeri <0,05 anlaml1 kabul edilmistir.

Bu calismanin simirhiliklari, birincisi orneklem biiyiikliigii kii¢iik oldugundan, daha biiyiik
popiilasyonlarda daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. Ikincisi, evde ¢ocuklarin besin tiiketimlerinin
degerlendirilmesi, ebeveynlerin kendi bildirimleri ile yapilmistir. Her ne kadar ebeveynler diyetisyen
tarafindan besin tiiketim kayitlarini kaydetmeleri konusunda bilgilendirilmis olsalar da, veri toplamada
eksiklikler olabilecegi diisiiniilmektedir. Diger yandan, hatali bildirimleri en aza indirmek igin
anaokulunda diyetisyen tarafindan ¢ocuklarin besin tiiketimleri Olciilmiistiir. Besin tiiketimleri
degerlendirme yontemleri gruplar arasinda benzer degildir. Uglinciisii, bu calismada kullanilan
“Beslenme Egitimi Modili”, Tiirkiye'ye 0zel beslenme davramislart ve problemlerine gore
diizenlenmistir. Bu c¢alismanin dordiincii sinirlamasi ¢alismanin siiresidir. Aragtirmada beslenme
egitiminin kisa siireli etkisi gozlenmistir. Daha iyi tasarlanmis arastirmalarla beslenme egitimi
modyiillerinin uzun siireli etki sonuglarina ulasmak miimkiin olacaktir. Son olarak, beslenme egitimi
miidahalesinden sonra, kontrol grubuna beslenme egitimi verilmesi planlanmistir. Ancak, veri toplama
siireci beklenenden daha uzun siirdiigii i¢in egitim gerceklestirilememistir.

Bulgular

Bu calismaya 74 c¢ocuk (36 erkek [% 48,6] ve 38 kiz [% 51,4]) katilmistir. Cocuklarin yas
ortalamas1 AKG'de 65,6 + 6,1 ay (53,0-76,0 ay araliginda), EG'de 68,2 + 2,5 ay (64,0-72,0 ay araliginda) ve
KGde 61,3 + 6,8 aydir (50,0-73,0 ay araliginda). Cocuklarin baslangicta ve miidahaleden
sonraki antropometrik dl¢iimleri Tablo 1'de gosterilmistir. AKG'de miidahaleden sonra ortalama viicut
agirhigr ile boy uzunlugu artmis ve yasa gore viicut agirligr ile yasa gore boy uzunlugu igin
z-skorlar1 6nemli Ol¢iide azalmis, EG ve KG'de sadece boy uzunlugu istatistiksel olarak anlamli
derecede artmustir (p <0,05).
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Tablo 1. Egitim Gruplarina Goére Antropometrik Olciimlerin Miidahale Oncesi ve Sonrasi Karsilastiriimasi

AKG (n=24) EG (n=16) KG (n=34)
Antropometrik dlciimler MO MS ¢ MO MS MO MS
X +SS X +SS P X +SS X +SS t P X +SS X +SS t P

Viicut agirhigr (kg) 21,6 +3,8 229+4,3 21,7 4,1 21,7 4,0 20,6 +4,0 19,4 +4,7

-3,496 0,003* 0,096 0,925 0,834 0,411
Alt-tist deger 15,7-29,8 159-31,9 17,7 -28,8 18,0-30,5 15,5-354 15,6 -36,1
Boy uzunlugu (cm) 1153+4,7 117,0+0,05 1144+56 115759 111,6 £53 113,0+0,1

119,360 0,0001* 81,343 0,0001* 123,283 0,0001*

Alt-tist deger 102,0-123,0 103,0-124,0 107,0-127,0 108,0-129,0 102,0-125,0 102,0-127,0
BKi (kg/m?) 16,2 +2,5 16,5+2,7 9,55 -0,402 16,5+2,0 16,1 2,0 7,86 -0,672 16421 16,1 3,4 19,38 -0,78
Alt-tist deger 13,2-22,6 11,4-22,1 10,62 0,687 13,7-20,2 12,8-19,8 9,00 0,501 12,8-226 12,6-224 13,56 0,938
Z-skor Yasa gore agirlik 08+1,1 0,05+0,6 06+1,2 -0,04 + 0,08 0,7+1,2 06+1,0

2,975 0,007* 1,711 0,108 0,207 0,837
Alt-tist deger -1,2-2,8 -1,4-2,8 -09-26 -09-25 -2,0-3,7 -2,1-3,6
Z-skor Yasa gore boy 0,7+1,0 0,06 +0,6 02+1,0 -02+0,7 03+1,0 0,3+0,9

2,696 0,013* 1,439 0,171 0,269 0,790
Alt-tist deger -1,7-2,7 -1,8-2,7 -1,1-2,7 -1,3-2,7 -1,3-2,4 -1,4-2,5
Z-skor Yasa gore BKI 04+1,5 -0,01+0,8 06+1,2 0,1+0,9 07+1,2 0,7+1,0

1,266 0,218 1,475 0,161 -0,012 0,990
Alt-tist deger -1,8-3,2 -3,8-29 -1,3-2,9 -2,3-2,5 -1,9-3,3 -2,1-3,3

MO: Miidahale Oncesi, MS: Miidahale Sonrast
*p<0,05
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Tim gruplarda yapilan miidahale sonrasinda yasa gore viicut agirligi, normal viicut agirligina
sahip ¢ocuklarin siklig1 artmistir. AKG'de yasa gore boy uzunlugu degerlendirildiginde, kisa ve uzun
cocuklarin sikligr artmis; EG'de boy uzunlugu normal olan ¢ocuklarin siklig1 azalmis, uzun olan
cocuklarin siklig1 artmis; ancak KG’de normal ve uzun olan ¢ocuklarin sikliklar: artmis, ¢ok uzun olan
¢ocuklarin sikligr azalmigtir. Miidahale 6ncesinde yagsa gore beden kiitle indeksi degerlendirildiginde,
fazla kilolu ve obez ¢ocuklarin sikhigt AKG'de %29,2, EG'de %43,7, KG’de %35,2 iken, miidahale sonrasi
sikliklar AKG ve EG'de azalmis, KG'de ise degismemistir. EG'de sikliktaki azalmanin AKG'den daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Cocuklarin Miidahale Oncesi ve Sonrast Antropometrik Olciimlerinin Persentil Degerlerine
Gore Dagilimu

. AKG (n=24) EG (n=16) KG (n=34) Tiim Grup (n=74)
Antropometrik
olciimlerin MO MS MO MS MO MS MO MS
g1l
dagtlms S % S % S % S % S % S % S % S %
Yasa gore agirlik
Cok zayif/zayif 2 83 1 42 - - - - 1 29 1 29 3 40 2 28

Normal agirlik 13 542 14 583 12 750 13 813 20 588 23 677 45 595 50 67.6

Kilolu 3 125 3 125 - - - - 8§ 235 6 176 11 257 9 121
Obez 6 250 6 250 4 250 3 187 5 147 4 118 15 108 13 175
Yasa gore boy
Kisa 1 42 3 125 1 63 1 63 2 59 3 88 4 54 7 95
Normal 13 542 13 541 12 750 11 687 24 706 25 735 49 662 49 66.2
Uzun 6 250 7 292 2 124 3 187 3 88 4 118 11 176 14 189
Cok uzun 4 166 1 42 1 63 1 63 5 147 2 59 10 108 4 54
Yasa gore BKI
Zayif 3 125 5 208 1 63 3 187 1 29 2 59 5 68 10 135
Normal 14 583 13 582 8 500 8 500 21 619 20 588 43 581 41 554
Kilolu 1 42 2 83 3 188 2 126 6 176 5 147 10 135 9 122
Obez 6 250 4 167 4 249 3 187 6 176 7 206 16 216 114 189

Tablo 3'te gosterildigi gibi, miidahaleden sonra, enerjinin proteinden gelen yilizdesi AKG'de
anlamli olarak daha ytiksek iken; enerji, EG'de karbonhidrat ve posa alimindaki azalmanin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur (p <0,05). EG'de sadece posa alimi istatistiksel olarak anlaml
diizeyde azalmustir (p <0,05). Miidahale sonrasi, sadece Bi2 vitamini alimi AKG'de istatistiksel olarak
anlamh diizeyde artmustir (p <0,05). EG ve KG'de vitamin aliminda istatistiksel olarak anlamli bir
degisiklik olmamuistir (p > 0,05). Mineral alim1 gruplar arasinda anlaml bir sekilde artmamuistir (p > 0,05).
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Tablo 3. Egitim Gruplarina Gore Enertji ve Makro Besin Ogelerinin Giinliik Alimlarinin Miidahale Oncesi ve Sonrasi Karsilagtirilmast

AKG (n:24) EG(n:16) KG (n:34)
Enerji, makro ve Saral Sxral Saral
mikro besin 6geleri ® iralt s 1rali -- 1rali
8 MO MS Ort. z p MO MS Ort. V4 P MO MS Ort. V4 P

Enerji (kkal)
Ortanca 1507,6  1331,0 11,21 1619,2 13332 8,82 . 15196 13939 16,06
1.Ceyreklik 1261,3 11521 10,57 1442 0,145 1341,9 11329 5,75 2,101 0,036 1389,4  1262,1 11,00 1634 0,102
3.Ceyreklik 1670,9  1700,1 17064 16253 1620,6  1543,8
Protein (g)
Ortanca 51,1 61,8 9,89 57,1 55,2 8,89 50,8 55,0 14,47

7 7 4 21 7 7 7 7 1 1 2 7 7 4 7 1
1. Ceyreklik 45,6 42,8 11,83 05 035 474 42,2 6,67 136 0,256 48,3 48,6 13,42 0,673 0,50
3. Ceyreklik 66,6 68,5 65,2 60,3 62,6 58,9
Protein (%)
Ortanca 15,0 16,0 7,50 14,0 15,0 6,88 15,0 15,0 9,79

’ y s 2751 % 7 / G 1 1 ’ s s 1 2 7
1. Ceyreklik 13,5 15,5 8,64 73 0,006 13,0 14,0 7,75 /603 0,109 13,0 14,0 12,30 A0 0,05
3. Ceyreklik 15,5 18,0 16,0 16,0 17,0 17,0
Yag (g)
Ortanca 65,8 60,2 12,92 73,2 65,1 10,22 70,6 64,6 16,27

! g ’ 1,37 17 ’ ’ g 1,817 ’ ’ g 1,321 1
1. Ceyreklik 54,2 46,1 8,44 373 0170 63,0 54,5 4,67 & 0,069 52,9 55,0 11,17 3 0,186
3. Ceyreklik 75,9 71,7 80,7 73,2 78,7 69,5
Yag (%)
Ortanca 40,0 40,0 10,23 41,0 43,0 7,42 41,0 41,0 15,04
1. Ceyreklik 38,0 36,5 12,25 0,610 0,542 37,0 40,0 8,39 0,884 0377 39,0 38,0 13,17 0,205 0,838
3. Ceyreklik 41,0 42,0 43,0 45,0 44,0 44,0
Karbonhidrat (g)
Ortanca 168,3 142,6 10,38 179,8 1311 9,50 162,6 159,3 14,88

’ ’ ’ 1,755 0,079 ’ ’ ’ 1,988 0,047* ’ ’ ’ 1,538 0,124
1. Ceyreklik 132,2 105,3 13,00 129,5 114,0 5,00 140,8 119,6 12,50
3. Ceyreklik 183,0 186,4 203,1 162,9 180,4 176,4
Karbonhidrat (%)
Ortanca 46,0 44,0 44,0 41,0 44,0 44,0

/ / 11,86 0,522 0,602 ’ ’ 8,94 1,168 0,243 ’ ’ 14,64 0,385 0,700
1. Ceyreklik 43,0 39,0 10,05 41,0 40,0 6,58 40,0 39,0 1331
3. Ceyreklik 48,0 48,0 ’ 48,0 43,0 ’ 48,0 48,0 ’
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Posa (g)
Ortanca 15,5 135 10,53 14,9 13,0 8,33 . 137 12,1 14,93 i
1. Ceyreklik 12,4 10,1 1217 A7 0140 12,5 10,4 6o7 72 0023 11,8 9,7 1136 >80 0009
3. Ceyreklik 17,7 15,9 19,2 15,3 17,5 14,8
A vitamini (mcg)
Ortanca 5967  630,7 7373 6512 591,5 604,38
1. Ceyreklik 4862 4011 1(1]’;2 0052 0958  oae 4131 ;;g 142000156 oy 5006 13’88 0,168 0,866
3. Ceyreklik 7156 838,38 ' 9889  851,3 ' 863,4  989,1 ’
E vitamini (mg)
Ortanca 15,6 14,6 17,5 17,6 14,7 13,7
7 4 112 7 7 4 7 1 1
1. Ceyreklik 14,9 105 6§ 1,060 0,289 14,4 12,8 8’23 0114 0910 10,1 10,6 12'32 0,913 0,361
3. Ceyreklik 18,1 17,9 ' 19,4 19,4 ' 17,5 20,1 ’
B1 vitamini (mg)
Ortanca 0,65 0,6 10,14 1,382 0,167 06 0,6 11,14 1,024 0,306 0.7 0,6 1434 1372 0,170
1. Ceyreklik 0,56 0,5 133 0,5 0,5 . 0,5 0,5 15
3. Ceyreklik 0,83 0,8 ' 0,8 0,7 ' 0,8 0,7 ’
B2 vitamini (mg)
Ortanca 1,13 L1 11,50 0417 0,676 1,2 1,2 844 0426 0,670 1,2 L1 13,46 0,012 0,990
1. Ceyreklik 0,92 0,9 003 1,0 1,0 e 1,0 1,0 Liss
3. Ceyreklik 1,40 16 ' 14 14 ' 14 14 '
B6 vitamini (mg)
Ortanca 0,95 0.9 1083 0,504 0,614 L0 09 933 1364 0,173 0,9 0.9 1439 0,300 0,764
1. Ceyreklik 0,77 0,8 o 0,8 0,7 .00 0,8 0,8 L3e8
3. Ceyreklik 1,16 1,1 ' 13 1,0 ' 1,0 1,1 '
B12 vitamini (mcg)
Ortanca 378 47 11,00 2,485  0,013* 37 44 850 1,477 0,140 43 44 13,79 0,096 0,923
1. Ceyreklik 3,01 3,6 oo 2,6 3,0 o 2,8 3,2 1103
3. Ceyreklik 423 5,9 ' 49 5,7 ' 53 5,7 '
Folat (mcg)
Ortanca 1735 1678 11,36 1785 1714 10,11 1654  160,1 15,06
1. Ceyreklik 1504 1459 1060 0 Ol 0o qugs oags VL 00 s 15 1245 VA0 0212
3. Ceyreklik 210,7 2067 2049 1976 2045 1930
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C vitamini (mg)

Ortanca 69,1 57,4 10,43 66,0 53,1 9,38 70,4 68,4 13,12
1. Ceyreklik 42,7 38,5 12,14 1,060 0,289 41,7 45,3 6,43 0,852 0,394 43,5 41,2 15,50 0817 0414
3. Ceyreklik 90,3 77,3 98,2 63,8 97,3 93,7
Kalsiyum (mg)
Ortanca ' 719,3 621,8 11,30 731,5 755,9 72 745,3 734,7 12,64
1. Ceyreklik 572,2 489,8 1073 0,087 0,931 515,8 602,0 917 0,284 0,776 614,2 614,7 15.46 0,288 0,773
3. Ceyreklik 881,2 933,9 ’ 867,0 824,6 ’ 913,2 920,9 !
Magnezyum (mg)
Ortanca 230,2 213,6 222,7 210,0 9,22 209,1 207,5
! ! 1 2 4 / ’ ’ 1 191 ’ ’ 14,94 1,201 2
1. Ceyreklik 184,7 159,7 12’88 085 039 186,6 173,0 6,17 306 019 185,1 182,2 1 ZIZ 4 20 0,230
3. Ceyreklik 261,3 293,8 ’ 271,8 232,7 240,6 225,5 /
Fosfor (mg)
Ortanca 926,3 933,5 9,60 976,5 930,1 8,00 974,6 942,7 14,64
7 7 7 7 4 7 7 7 1 1 2 7 "/ 7 4 7 1

1. Ceyreklik 822,3 736,3 12,27 0,678 0498 906,3 831,1 8,00 136 0,256 851,3 826,7 13,31 038 070
3. Ceyreklik 1070,1 1209,5 1144,3 1112,7 1110,7  1048,6
Demir (mg)
Ortanca 7,5 7,8 12,10 8,8 7,5 8,90 7,4 7,1 16,39

’ ’ ’ 1,191 4 ! ’ ’ 1,647 1 ’ ’ ! 7. 1
1. Ceyreklik 6,8 6,0 10,00 A9 0,848 6,9 59 6,20 /6 0,100 6,4 6,5 11,42 0573 033
3. Ceyreklik 91 9,3 9,5 9,5 8,8 83
Cinko (mg)
Ortanca 7,6 8,7 7,10 7,9 8,3 7,07 8,1 7,8 12,94

7 7 7 1 47 122 7 7 7 1 7 7 7 4 2
1. Ceyreklik 6,9 7,0 14,55 » 0, 6,6 6,9 8,81 0,596 0,55 6,9 7,0 15,55 043 0,665
3. Ceyreklik 91 11,2 9,7 10,1 9,5 8,6
MO: Miidahale Oncesi, MS: Miidahale Sonrast
*p < 0,05
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Tablo 4. Egitim Gruplarina Gore Besin Gruplarinin Giinliik Tiiketiminin Miidahale Oncesi ve Sonrasi Karsilagtirilmasi

AKG (n:24) EG(n:16) KG (n:34)
Besin gruplari .. Sirali .. Siralt . Sirali
MO MS out z p MO MS ot z p MO MS ot z p
(S)‘ft ag;ll:’u (8) 3250 3160 1058 3090 3590 o33 3180  343,0 1396
| Coyrekik 259,5 1940 70 0765 0444 2200 2110 g 0568 0570 2580 190 0 012 0879
“eyrexi 4895 4765 ’ 4120 4360 ’ 4810 4810 ’
3.Ceyreklik
Et, kurubaklagil ve
kuruyemis grubu (g) 84,0 101,0 1200 1040 97,0 99,0
Ortanca 73,0 87,0 081 1286 0,198 75,0 75,0 686 0,881 0,379 68,0 75,0 148 0252 0,801
1.Ceyreklik 108,5 45 1540  136,0 s 1340 1280 13,30
3.Ceyreklik ’ ’
(S)e:ziimb“ (8) 139,0 187,0 . 118,0 140,0 600 82,0 97,0 013
| Ceyreklik 85,5 50 00 2912 0003 700 96,0 5 00 1,59 0,009 54,0 73,0 5 2595 0009
“seyrexi 157,5 254,0 ’ 176,0 231,0 ’ 146,0 201,0 ’
3.Ceyreklik
gzz:’liagmbu (8) 146,0 141,0 a1 142,0 134,0 010 207,0 175,0 1578
1 Geyrelik 97,5 69,0 . 1547 0,122 96,0 68,0 g 2419  0016*  126,0 87,0 Ll 1526 0,127
Sreyrext 2485 168,5 ’ 30,0 1650 ' 2670 2160 ’
3.Ceyreklik
(E)kfwk’ tahil grubu (g) — h0 0 45 270  220,0 280 2120
) E:n::khk 195,0 153,0 11,78 0,330 0,741 191,0 175,0 11,50 0,795 0,427  184,0 170,0 17,00 1,586 0,113
eyrex 2595 2925 10,42 2820 2530 6,73 2670 2430 1025
3.Ceyreklik
Yag (g)
Ortanca 24,0 18,0 24,0 20,0 22,0 20,0
’ ’ 13,1 2 16* ’ ’ 4 44 4 ’ ’ 13,42 24 74
1.Ceyreklik 20,5 10,5 63'648 399 0,016 19,0 18,0 :g ) 0.9 0,345 18,0 16,0 13/5 . 0,3 0,746
3.Ceyreklik 26,0 22,0 ’ 28,0 30,0 ’ 27,0 27,0 ’
(5;12:2 ® 10,0 9,0 813 16,0 12,0 650 100 260 200
I Ceyreklik 7,0 0,5 o 0280 0779 3,0 0,0 s 0085 0932 6,0 13,0 o 34% 000
“eyrexi 19,5 27,0 ’ 22,0 42,0 ’ 17,0 40,0 ’
3.Ceyreklik
*p<0,05
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Miidahale sonrasi besin gruplari tiiketim oriintiileri degismis, EG (medyan 140,0 g) ile KG'ye
(medyan 97,0 g) kiyasla AKG'de (medyan 187,0 g) daha fazla sebze tiiketildigi goriilmiis ve tim
gruplarda istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttig1 belirlenmistir (p < 0,05). Meyve tiiketimi tiim
gruplarda azalmis, ancak sadece EG'de istatistiksel olarak onemli olarak belirlenmistir (p <0,05).
Miidahale sonrasi tiim gruplarda yaglarin tiiketimi azalmis ve AKG'de azalma istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p <0,05). AKG ve EG'de seker tiiketimi azalmis; ancak, KG'de istatistiksel olarak
anlaml diizeyde artmistir (p <0,05; Tablo 4).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Okul 6ncesi ¢agdaki ¢ocuklarin yetersiz bilgi ve ailelerin beslenme dis1 davranislar: ¢ocuklarin
beslenmesini dogrudan etkilemektedir ve obezite, zayiflik ve gelisimsel gerilik gibi sorunlara yol
agmaktadir (Sanlier, 2013). Bu yasta ¢ogu ¢ocuk, yasa 6zgii beslenme davranisini gelistirme firsati olan
okul Oncesi egitime gitmektedir. Da Silveira, Taddei, Guerra ve Nobre'nin (2013) meta-analiz
calismasinda, okul temelli beslenme egitimi miidahalelerinin gocuklarin ve ergenlerin BKI'lerini
azaltmada etkili oldugu ve daha az yogun ve ¢ok bilesenli bir miidahalenin uzun siireli bir miidahaleye
kiyasla davranis degisiklikleri yaratmasi ve daha iyi antropometrik sonuglar dogurmasinin daha olasi
oldugu vurgulanmustir. Bu calisma, okulda egitim sirasinda uygulamali etkinlikler, ailelere yapilan
bilgilendirmeler ve eve gonderilen belgeler, aile-cocuk beslenme etkinlikleri ve aileye yonelik egitim-
bilgilendirme toplantilar1 gibi ¢ok bilesenli 3 aylik siireye sahipti. Bu etkinlikler, cocuklarin ilkokula
baslama siirecinin yakin olmasi sebebiyle uzun sure uygulanamamis; ancak, bu ¢ok bilesenli yaklagimin
beslenme egitiminin etkililigini arttirmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Beslenme egitimi programinin
igerigi, enerji, makro ve mikro besin Ogeleri icin Tiirkiye Beslenme Rehberi (Pekcan vd., 2016) ve
Amerika Birlesik Devletleri Tip Enstitiisii (The Institute of Medicine-IOM) (Institute of Medicine, 2006)
referanslarina dayanmaktadir. Onerilen miktarlar1 karsilamak icin, cocuklara besin gruplari kavramiyla
ve besinlerin tiiketim miktarlar1 tamitilmistir. Dubois, Farmer, Girard, Burnier ve Porcherie (2011) 4-5
yas arasi kizlarda enerji aliminin 1520 kkal, erkeklerin ise 1653 kkal oldugunu bildirmistir. Tiirkiye
Beslenme Rehberi 4-6 yas arasi ¢ocuklar icin giinliik 1200-1400 kkal enerji 6nermektedir (Pekcan vd.,
2016). Bu calismada, tiim gruplarda, beslenme egitimi miidahalesi dncesinde enerji aliminin 6nerilerin
{izerinde ve sonrasinda enerji aliminin, onerilen diizeylerde oldugu belirlenmistir. Ozellikle,
miidahaleden sonra AKG ve EG'de enerjinin proteinden gelen ylizdesinde 6nemli bir artis gozlenmistir.
Bu calismada, beslenme egitimi miidahalesinden sonra AKG'nin DRI 6nerilere uydugu, EGnin ise
onerileri karsilamadigi bulunmustur. Belgika'da 2,5-6,5 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarda yapilan bir
calismada, ortalama posa alimi 13,4 g / giin olarak belirlenmis ve bu deger, erkeklerde ulusal 6nerilerin
%70'ini, kizlar iginse %81'ini karsilamistir (Lin vd., 2011). ABD'de, ¢ogu okul 6ncesi ¢ocugun posa
alimmin Onerileri karsilamadigi vurgulanmaktadir (Kranz, Smiciklas-Wright ve Francis, 2006).
Gruplara ve egitim miidahalesine bakilmaksizin, tiim ¢ocuklarda posa aliminin Tiirkiye Onerilerini
karsilamadig1 ve bu sonuglarin diger ¢alismalarin sonuglari ile benzer oldugu saptanmistir (Lin vd.,
2011; Kranz vd., 2006). Her ii¢ grupta da beslenme egitimi miidahalesinden sonra posa alimi azalmas;
ancak, bu azalma EG ve KG'de istatistiksel olarak Onemli bulunmus ve bu azalmanin tahil
tiiketimindeki azalmaya bagli olabilecegi diistintilmiistiir.

Miidahale sonrasinda, AKG’de B2 vitamini aliminda anlamli bir artis saptanmis ve bu artisin
et tiiketimindeki artisa bagl oldugu sonucuna varilmistir. A, E, B2, Bs ve B2 vitaminleri aliminin yiiksek,
B1 vitamini alimlarinin benzer oldugu ve folat aliminin, miidahalenin 6ncesinde ve sonrasinda tiim
gruplarda, Tiirkiye onerilerinden diisiik oldugu belirlenmistir (Pekcan vd., 2016). AKG'de C vitamini
alimimin, miidahaleden sonra da 6nerilerin altinda oldugu bulunmus ve mevsimsel olarak tercihen kisin
tiikketilen turuncgillerin tiiketimindeki azalmadan kaynaklanmais olabilecegi diistiniilmiistiir. Kalsiyum
ve demir disinda diger mineral alimlari, miidahale sonrasi tiim gruplarda Tiirkiye 6nerilerinin iizerinde
oldugu belirlenmistir (Pekcan vd., 2016).
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Avustralya Ulusal Cocuk Beslenmesi ve Fiziksel Aktivite Calismasi, 4-8 yas arast ¢ocuklarin
%3'uniin Onerilen ulusal sebze tiiketim Onerilerini karsilamadigini gostermistir (Coblac vd., 2008).
Cochrane incelemesine gore, 5 yasin altindaki ¢ocuklarda, meyve ve sebze tiiketmenin OSnemi
vurgulanmissa da, ¢ok az sayida ¢alisma bunu basarabilmistir (Wolfenden vd., 2012). Avustralya'da,
“Vegie Fun for Everyone” adli ¢ocuklar i¢in 10 haftalik bir beslenme egitimi programi gelistirilmis ve
bir diyetisyen tarafindan ¢ocuklarin sebzeler hakkindaki bilgilerini artirmak ic¢in uygulanmis ve
program, cocuklarin talep etme, karar alma ve sebze tiiketme konusundaki tutumlarim
degistirebilmistir (Whiteley ve Matwiejczyk, 2015). CATCH Erken Cocukluk Programi, Head Start
programi kapsaminda ve 74 ¢ocugu ile ebeveynlerini iceren okul Oncesi temelli beslenme ve fiziksel
aktivite programinin bir pargasi olarak okulda gocuklarin meyve ve sebze tiiketiminde artis egilimi
gostermistir, ancak fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (Sharma vd., 2011). Okul 6ncesi
cagdaki ¢ocuklar ve aileleri ile uzman bir diyetisyen tarafindan yiiriitiilen 6 ila 10 haftalik beslenme
egitimi programinin, evde sebze tiiketimi ve az yagli / yagsiz siit tiiketimi iizerinde énemli ve olumlu
bir etkiye sahip oldugu bulunmustur (Williams vd., 2014). “Color Me Healthy” ¢ocuklarda beslenme ve
fiziksel aktivite, okul 6ncesi ¢ocuklar icin etkilesimli bir programla, sebze tiiketiminde % 33,1 oraninda
artis oldugu bildirilmistir (Witt ve Dunn, 2012). Bu ¢alismada, beslenme egitimi programi sonrasinda,
sebze tiiketiminin tiim gruplarda ve ozellikle de AKG’da arttig1, ancak meyve tiiketiminin tiim
gruplarda azaldig1 ve EG'de belirgin bir azalma oldugu goriilmiistiir. Calismadaki miidahaleler, sadece
AKG’da yag tiiketiminde 6nemli 6l¢lide azalma saglamistir. Seker tiitketimi KG'de iki kat artmastir.

Ondokuz hafta siiren “The Snack Pack Project” beslenme egitimi programinda, her ay bir besin
grubu hakkinda, uygulamali aktiviteler ve yemek kitaplar1 ve eve gotiirme materyalleri ile bilgi
verilmistir (Knepple vd., 2012). Besin gruplar: ve saglik ile beslenme arasindaki iliskiye yonelik bilgide
artis bildirilmistir. Schindler, Corbett ve Forestell (2013), beslenme egitiminin saglikl1 besin hakkindaki
bilginin gelistirilmesinde etkili oldugunu ve ¢ocuklarin yeni saglikli besinleri deneme istekliliginde
etkili oldugunu gostermis, bazi neofobileri azaltmada etkili bir yontem oldugu ifade edilmistir. Bu
calismada, meyve ile sebzelerin ve az yagli beslenmenin 6nemini ve besleyici olmayan sekerli besinlerin
tiiketimini ve porsiyon sayisini azaltmanin oneminin pekistirilmesinde beslenme egitimi miidahalesi
etkili olmus olabilir. Olumlu bir degisimin meydana gelmesinde ebeveynler; okul 6ncesi donemde
beslenme bilgi ve davramslariyla, yeni yiyeceklerle tanistirmayla, evde yiyecek satin alinmasimi ve
bulunabilirligini miimkiin kilarak, ayrica aile yemek zamanlarindaki kurallarla, tiim bu faktorlerle bir
¢ocugun yiyecek tercihlerinin gelistirilmesinde 6nemli bir rol tistlenir (McLeod vd., 2011; Ling vd., 2016;
Lin vd., 2011). Calismada Hendrie, Sohonpal, Lange ve Golley (2013) aileye beslenme egitimi vermis ve
evde besinlerin bulunabilirligi ve ebeveyn sorumlulugu konusunda artmis bir aile sorumluluk duygusu
gosterilmistir. Benzer sekilde, Wyse, Campbell, Nathan ve Wolfenden (2011), ¢ocuklarin meyve ve
sebze tiiketimi ile ebeveynlerin c¢ocuklarina ebeveynler tarafindan saglanan tiiketim olanaklari,
erisilebilirlik ve yemek diizen oriintiileri ile meyve ve sebze tiiketimi arasinda pozitif bir iliski
bulmustur. Williams ve digerleri (2014), ¢ocuklara verilen beslenme egitimi ile, ¢ocuklarin sebze ve
sebzelerden olusan atistirmaliklarin talep etme ve tiiketme sikliginda artisa neden oldugunu belirtirken;
ancak, bu etkinin meyve tiiketimi tizerinde ayni1 etkiye sahip olmadigini tespit etmistir. Bu calismada,
¢ocuklara sunulan ve tiiketilen besinlerdeki degisiklikler miidahale sonras: degerlendirildiginde, AKG
ve EG'de KG'ye gore daha fazla olumlu degisikligin oldugu belirlenmistir. Evlerde bulunabilirlik ve
¢ocuklarin tiiketiminde AKG’de daha fazla olumlu degisiklikler gosterilmis, ailelerin ifadelerine
dayanarak, AKG’de ailelere verilen beslenmeye iliskin bilgi iceren belgelerin bu degisimde etkili oldugu
diistintilmiistiir. Contento (2007) ve Williams ve digerleri (2014) okullarda ailelere beslenme egitimi
verilmesinin; ailelerin yogun olmasi, diizenli olarak egitime katilamamasi ve bilgilendirici belgelerin
geri getirilmesindeki yetersizliklere nedeniyle ebeveyn-cocuk etkinliklerinin davranis basar: 6diillerini
igeren etkinliklerin, ailenin birlikte eglenmesini ve vakit gecirmesini saglayan yontemlerin daha basarili
oldugu belirtilmistir. Stage ve digerleri (2018) ebeveynler ve dgretmenler i¢in daha fazla egitim ve
Ogretim firsatina ihtiya¢ duyuldugunu ifade etmistir. Engellere ragmen, destekleyici ebeveynler okul
oncesi ¢ocuklarin pozitif beslenme mesajlarin pekistirmeye devam etmelidir. Bu ¢alismada, saglanan
beslenme bilgi dokiimanlari ile AKG’deki ebeveynlerin biiyiik cogunlugu ev etkinliklerine ¢ocuklariyla
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birlikte katilmis ve faydali bulduklarini belirtmislerdir. Ayrica, ¢ogu aile beslenme egitimine yonelik
olumlu geribildirimde bulunmustur.

Sonuglarimiz, okul 6ncesi beslenme egitim programlarina aile katiliminin yaru sira aile bilinci
ve bilgisinin, ¢ocuklardaki olumlu beslenme davramslarini arttirmada etkili oldugunu gostermistir.
Ayrica, tek basina aile katiliminin, ¢ocugun beslenme davranisini okulda verilen beslenme egitimine
kiyasla daha olumlu bir etkiye sahip oldugu goriilmiigtiir.

Bu nedenle, saglikli ve yeterli-dengeli beslenme aliskanliklarmi 6grenmek icin; okul 6ncesi
egitim programlarinda beslenme egitimi programlari siirekli ve zorunlu olmalidir. Anaokullarinda
diyetisyenlerin menii planlama yonetimi de ¢ocuklarin beslenme ihtiyaglarini karsilamalar: igin gok
onemlidir.

Tesekkiir

Calismanin yiritiilmesindeki desteklerinden dolay1 okul miidiirii, 6gretmenler ve personele
tesekkiir ederiz.
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