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Ebeveyn Tutumlari, Davranis Problemleri ve Okula Hazir Bulunusluk
Arasindaki Iliskinin Oz-Diizenlemenin Aracilik Rolii ile Incelenmesi *

Nefise Semra Erkan !, Aylin Sop 2

Oz

Bu arastirmanin amaci, ebeveyn tutumlari, gocuklarda goriilen
davranis problemleri, ¢ocuklarin 6z- diizenleme becerileri ve okul
hazir bulunusluklar1 arasindaki dogrudan ve dolayl iligkileri
incelemektedir. Arastirma kapsaminda, ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerilerinin; ebeveyn tutumlar1 ile okula hazir bulunusluklar:
arasindaki ve ¢ocuklarda goriilen davranis problemleri ile okula
hazir bulunusluklar1 arasindaki aract rolii arastirilmistir.
Aragtirmanin verileri, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Burdur 1li,
Merkez ilgesinde MEB’e bagh bagimsiz anaokullarina devam eden
66-72 aylik 140 ¢ocuk, bu c¢ocuklarin ebeveynleri ve okul oncesi
kurumlarda ¢alisan 8 6gretmenden elde edilmistir. Elde edilen
PROCESS makro ile edilmis, regresyon
modellerindeki dogrudan ve dolayli yol katsayilar1 bootstrap

veriler analiz
analizine tabi tutulmustur. Arastirmanin sonucunda, ebeveyn
tutumlariin ¢ocuklarin okula hazir bulunuslugunu anlamh bir
sekilde yordamadigi belirlenmistir. Cocuklarin 6z-diizenleme
becerilerinden  dikkat-diirtii becerileri, ¢ocuklarin
endiseli/aglamakli olma davramis: ile okula hazir bulunusluklar:
arasinda biitiinleyici aracilik rolii; ¢ocuklarin kavgaci/saldirgan
olma ve agir1 hareketli/dikkatsiz olma davraniglar: ile okula hazir
bulunusluklari arasinda ise sadece dolayli aracilik roltinde oldugu
sonucunda ulasilmistir.  Arastirma  sonuglari  ¢ocuklarin
endiseli/aglamakl davranisinin  dikkat-diirtii  kontrol
becerilerini negatif yonlii yordadigi, cocuklarin dikkat-diirtii
kontrol becerilerinin de ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarini

kontrol

olma

pozitif yonlii yordadigini gdstermektedir. Arastirmanin bulgulari
okula hazir bulunusluk modeli kapsaminda tartisilmis ve sonuglar
dogrultusunda onerilerde bulunulmustur.
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Giris

Okul oncesi yillar, tiim gelisim alanlarim1 ve insan yasamini temel alan becerilerin
kazanilmasinda yasamin en 6nemli yillaridir. Bu yillar, bireyin yasaminda en hizli gelisim gosterdigi,
davranislarinin sekillendigi ve birtakim beceriler kazandigi dénem olmasi nedeniyle kritik 6nem
tasimaktadir. Bu kritik yillarda kazanilan beceriler yetiskinlik donemine kadar uzanan bir siireci
etkilemektedir. Cocuklar biiyiiditkge ve gelisimleri ilerledik¢e yeni beceri, tutum ve davramslar
kazanabilmeleri i¢in okul 6ncesi egitime giris yapmaktadirlar (Inal, 2013). Okul 6ncesi egitim ile birlikte
cocuk ilk defa aile ve yakin gevresinden ayrilarak yeni yasamsal deneyimler edinecegi ortama giris
yapar. Okul Oncesi egitim ortami, ¢ocugun yeni arkadagliklar kurdugu, kendinden beklenen gorev ve
sorumluluklarinin oldugu, 6gretmen ve akranlariyla iletisim kurdugu ve kendine 6zgii kurallar
bulunan evden farkl ilk sosyallesme ortamidir. Cocuk, sosyallesme ile ilgili ilk deneyimlerini evde
edinirken okul Oncesi egitim veren kurum ve ilkokullar ise kazamilan bu temel davranislarin
pekistirildigi ortamlar olarak kabul edilmektedir (Erkan, 2011; Oktay, 2013).

Okul 6ncesi dénemde ¢ocugun ev ve okul ortaminda karsilastig1 farkli deneyim ve firsatlar,
¢ocugun kendi farkindaligini arttirarak ailesine ve 6gretmenlerine ipuglar: vermektedir. Bu anlamda
okul oncesi egitim kurumlari, ¢ocuklara 6grenme igin farkli ortamlar, davrams gelistirmede yeni
yasamsal deneyimler, temel bilgi, beceri, tutum ve aliskanlik kazanmalari hususunda birgok firsat
saglayan ve onlar1 ilkokula hazir hale getirmeyi amaglayan kurumlardir (Oktay, 2013; Rimm-Kaufman,
Pianta ve Cox, 2000). Cocuklardan bu kurumlarda yeni rutinlere uyum saglamasi, yetiskin gozetimi
olmadan kurallara uymasi, kendisine verilen gorevlere odaklanabilmesi, yeni sosyal iliskiler kurmasi
ve akranlarindan 6grenmeye baslamas1 beklenmektedir (Love, Logue, Trudeau ve Thayer, 1992).
Kurallara uyma, davranisi diizenleme ve rutinlere uyum saglama becerisi gibi 6n beceriler, okula
gecisin basarili olmasinda 6nemli faktorler olarak goriilmektedir (Bono, 2003).

Cocugun okula geciste okula uyum saglayabilmesi; kisilik ozelliklerine, ailenin gocuk
yetistirme tutumlarina, ¢ocugun fiziksel sagligina, ailenin ve sosyal ¢evrenin niteligine ve ¢ocugun
akademik agidan hazir olusuna bagldir. Bu faktorler arasinda aile kritik bir rol {istlenirken;
ebeveynlerin tutumu ¢ocugun bagimlhiliktan bagimsizliga gegisini destekleyici bir sekilde ise ¢ocuk
kazanabildigi becerilerle okula baglama siirecinin getirdigi yeniliklerle basa ¢ikabilecektir (Inal, 2013).
Maccoby ve Martin (1983) ebeveyn tutumlarinin ilgi/kabul ve talep/kontrol olmak tizere iki 6nemli
boyutta ele almiglardir. Ebeveyn tutumlariin ilgi/kabul boyutu; Baumrind (1991) “gocuklarin
bireyselligine, 6z-diizenlemelerine ve benliklerine karsi hassas, duyarli ve destekleyici olan; cocugun
ozel ihtiyac ve isteklerini kabul eden ebeveynler” olarak tamimlamaktadir. Ebeveyn tutumlarmin
talep/kontrol boyutu ise “s6z dinlemeyen ¢ocuga kars: koyabilen, denetim, disiplin ¢abalar1 olan ve
ailenin biitiintine ¢ocugu dahil eden ebeveynler” olarak tanimlanmaktadir (Darling, 1999). Bu
diisiinceden hareketle, Maccoby ve Martin (1983) dort boliimden olusan bir ebeveynlik modeli
gelistirmislerdir. Talep/kontrol ve kabul etmede yiiksek olan ebeveynleri ilimli-otoriter (demokratik);
talepte yiiksek fakat kabul etmede diisiik olan ebeveynleri otoriter; talepte diisiik, fakat kabulde yiiksek
olanlar1 izin verici ve talepte de kabulde de diisiik olan ebeveynleri ise ihmalkar ebeveynler olarak
nitelendirmiglerdir. Ek olarak Tiirk kiiltiiriinde yasayan ebeveynler tarafindan yaygin bicimde
bagvurulan agir1 koruyucu ebeveynlik, cocugun kendine yetemeyecegi diisiincesiyle siirekli korunmasi
gerektigi inancina sahip ve asir1 kontrol gosteren ebeveyn tutumu olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Karabulut Demir ve Sendil, 2008). Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ¢ocuklarin davranis, tutum
ve becerilerinin gelistirilmesinde dnemli bir role sahiptir. Ebeveynlerin sergiledigi tutum ¢ocuklarin
becerilerini dogrudan etkileyebilmektedir. Karreman, van Tuijl, van Aken ve Dekovi¢ (2006)
arastirmalarinda ebeveynlerden olumlu kontrol gosterenlerin, cocuklarinin 6z-diizenleme gelisimlerini
olumlu etkiledigini; Fiden, Edwards ve Leonard (2007) da anne babanin sicaklik ve duyarlilig: ile 6z-
diizenleme becerilerinin gelisimi arasinda bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Keller (2008) ise ebeveyn
tutumlari ile ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini inceledigi arastirmasinda otoriter tutuma sahip
ebeveynlerin Onleyici olmaya, demokratik tutuma sahip ebeveynlerin destekleyici olmaya
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odaklandigini bulmustur. Ayrica izin verici tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6z-diizenleme
becerilerini 6nemsemedigini belirtmistir.

Cocuklarin yasamsal deneyimleri, sosyal baglamda onlar1 6z-diizenleme becerilerini
kullanmaya yoneltmektedir. Evde, okulda, sinifta ya da akranlar ile etkilesimlerinde ¢ocuklarin ortama
uyum saglamasi, kendi duygu ve diirtiilerini kontrol edebilmeleri 6z-diizenleme becerilerinin gelisimi
ile ilgilidir (Blair, 2002). Oz-diizenleme becerileri, gocugun esnekligini arttirarak diisiince ve
davrarnislarini diizenlemesine olanak saglayan, ipuclarina gerek kalmadan kavrayabilmesine ve
duygusal uyarilmalarini diizenleyebilmesini miimkiin hale getiren becerilerdir (Barkley, 2001;
Derryberry ve Rothbart, 1997). Oz-diizenleme becerileri; davranis diizenleme (diirtii ve motor becerileri
kontrol etme), duygu diizenleme (duygulari tanima ve simniflandirma; gerilimi tolere etme ve olumsuz
uyarilmalar1 ayarlayabilme becerisine sahip olma) ve dikkat diizenlemeyi (dikkati siirdiirebilme ve
bilgiyi hafizada tutma; dikkati toplayabilme, gerektiginde tekrar dikkatini odaklayabilme) igeren ¢ok
yonlii bir yapidir. Bu beceriler birbiri ile etkilesimli olup 3-7 yas arasinda hizli bir sekilde gelisim
gostermektedir (Torres, 2011).

Alan yazinda okul dncesi donemdeki 6z-diizenleme becerilerinin ¢ocugun es zamanli olarak
gelisen kelime dagarcigi, erken okuryazarlifi ve matematik becerileri ile iligkili oldugu belirtilmistir
(McClelland vd., 2007; Smith, Borkowski ve Whitman, 2008; Welsh, Nix, Blair, Bierman ve Nelson,
2010). Oz-diizenleme becerilerinin akademik performansin yani sira sosyal becerilerle de iliskili oldugu
goriilmektedir. Oz-diizenleme becerileri yiiksek olan gocuklarin akranlari ile etkilesimlerinin daha
yliksek oldugu Ogretmenleri ve aileleri tarafindan belirtilmistir (Rimm-Kaufman ve Wanless, 2012).
Ayrica 0z diizenleyici siiregler; ¢ocuklarin 6fke denetimi, sosyal becerilerini diizenleme, sosyal
beklentilere uyum gosterme, davranislarini planlama ve organize etme kapasitelerinin gelismesine
olanak tanimaktadir. Cocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin gelisimi okula geciste onlarin problem
davranis sergileme egilimlerini de azaltmaktadir (Blair ve Razza, 2007).

Cocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin gelisimsel olarak okula hazir bulunusluklar ile iligkili
oldugunu gosteren arastirmalara alan yazinda siklikla rastlanmaktadir. Alan yazinda son yillarda
yapilan arastirmalara bakildiginda; ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri ile okula hazir bulunusluklari
arasindaki iligskiyi inceleyen arastirmalar goriilmektedir (Becker, Miao, Duncan ve McClelland, 2014;
Blair ve Razza, 2007; Bono, 2003; Pears vd., 2014; Schmitt, McClelland, Tominey ve Acock, 2015; Smith
vd., 2008). Ayrica ebeveynlik ve 6z-diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen (Karreman vd.,
2006; Kiss, Fechete, Pop ve Susa, 2014; Volling, Blandon ve Kolak, 2006) arastirmalarin yani sira
¢ocuklarin okula hazir bulunuslugunda ebeveynligin risk faktorii olarak kabul edildigi (Baker,
Cameron, Rimm-Kaufman ve Grissmer, 2012; Hill, 2001; Johnson, 2008) arastirmalara da alan yazinda
rastlanmaktadir. Cocuklarin davramigsal diirtiilerini kontrol altina almalari, dikkatlerini
odaklayabilmeleri ve duygularini diizenleyebilmeleri 6grenme siireglerinde 6nem arz eden hususlardir
(Blair ve Diamond, 2008). Ayrica 6z-diizenlemenin dogasini anlama ve okula hazir bulunuslugu hangi
becerinin daha fazla etkiledigini belirlemenin, Onleyici ve erken miidahale edici siireglerin
planlanmasinda rehber olacag: diisiiniilmektedir.

Biiytiylip gelismekte olan ¢ocuklar yeni bilgi, beceri, davranis kazandikca iginde bulundugu
¢evreye uyum saglamaya ¢alismaktadirlar. Bu uyum siirecindeki ¢ocuklar bazi sorunlarla karsilasabilir
ve bu sorunlar1 ¢ozemediginde ise ruhsal gerilimleri artabilir ve uyumsuz davranig sergileyebilirler
(Cagdas ve Seger, 2006). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda goriilen davranis sorunlar: genel olarak
disa ve ice doniik davrams problemleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Disa doniik davranis sorunlari;
disartya ve genellikle insanlara yonelik ofkeli, saldirgan davraruslar ile birlikte asir1 hareketlilik, kars:
gelme, kurallara uymama gibi davraniglari igerir. Ice doniik davranis problemleri ise ice kapanik olma
seklinde olup utangaclik, kaygi, endise, korku olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Drossos, 2004; Ergiil,
2010). Eisenberg ve digerleri (2001) arastirmalarinda ice doniik davranis problemi gosteren ¢ocuklarin
siirekli tizglin ve kaygili olduklarimi ve diisiik diizeyde dikkat-diirtii kontrolii gosterdiklerini
bulmuslardir. Ote yandan Vitaro, Tremblay, Gagnon ve Boivin (1992), tepkileri diizenlemede basarili
olan cocuklarin o6fkeyi kullanmaya gerek duymadan catismalari ¢ozebildiklerini belirtmislerdir.
Bierman, Torres, Domitrovich, Welsh ve Gest (2009) arastirmalarinda saldirgan davrarslar gosteren
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okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin bilissel diizeyde hazir bulunusluklarinin diisiik oldugunu; Graziano,
Slavec, Hart, Garcia ve Pelham Jr. (2014) ise saldirgan davranislari azalan ¢ocuklarin okula hazir
bulunusluklarinin arttigini gézlemlemislerdir.

Okula baglamayla birlikte, cocuklarin 6z-diizenleme beceri gelisimine bagli bir takim sosyal
beceri ve 6grenme gereksinimleri ortaya ¢ikmaktadir. Oz-diizenleme becerileri ertelenmis ¢ocuklar,
okula baslama siirecinde problem yasama riski tasimaktadir. Bu ¢ocuklar okula baslarken 6gretmen ve
akranlari ile sorunlu iliskiler kurabilmekte ve davranis problemleri yasayabilmektedirler (Blair, 2002).
Cocuklar, yaslar1 geregi problem davranislar yasasalar dahi genellikle sorunun bilincinde olmadiklar1
i¢in sorun ya da kendisi hakkinda bilgi vermekte yetersiz kalabilmektedirler. Cocuk hakkinda nitelikli
bilgi ya anne babadan ya da dgretmenlerden alinabilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklar ile birlikte vakit
gegiren ve onlar1 profesyonel olarak gozlemleyen ve degerlendiren 6gretmenlerin ¢ocuklarin problem
davraniglarinin belirlenmesinde katkilar1 nemli goriilmektedir. Bu diisiincenin yarn sira; anne babanin
¢ocuk yetistirme tutumlarinin da arastirilmasi, ¢ocugun okula hazir bulunusluk siirecinin biitiinciil
olarak agiklanabilmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Yapilan alan yazin incelemesinde; ebeveyn
tutumlari, ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri, davramis problemleri ve okula hazir bulunusluklari
arasinda iligkiler bulundugunu gosteren arastirmalar bulunmasina ragmen (Blair ve Razza, 2007;
Drossos, 2004; Graziano vd., 2014), bu degiskenler arasindaki iliskilerin tek bir arastirma kapsaminda
biitiinciil olarak ele alindigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla bu aragtirmada ebeveyn
tutumlari, ¢ocuklarin davranis problemleri ve okula hazir bulunusluklar: arasindaki iliskide ¢ocuklarin
0z-diizenleme becerilerinin araci roliiniin yorumlanabilecegi bir model dnerileceginden arastirmanin
alan yazina onemli bir katk: saglayacag diistiniilmektedir.

Ebeveyn Tutumlar

- Demokratik Tutum
- Otoriter Tutum

- Asir1 Koruyucu Tutum
- Izin Verici Tutum

Oz Diizenleme

Okula Hazir Bulunusluk

- Dikkat/Diirtii Kontrolii
- Olumlu Duygu

Davranis Problemleri

- Kavgaci/Saldirgan Olma
- Endiseli/Aglamakli Olma
- Asir1 Hareketli/Dikkatsiz Olma

Sekil 1. Ongoriilen Okula Hazir Bulunusluk Modeli

Bu diisiinceden hareketle, bu calismada; “ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarda goriilen davrams
problemleri ve ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklar1 arasindaki iliskide ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerileri araci rol gostermekte midir?” sorusuna yanit aranmigtir.

Bu genel amag¢ dogrultusunda arastirmanin alt problemleri su sekilde belirlenmistir:

1. Ebeveyn tutumlar1 ve c¢ocuklarda goriilen davranis problemlerinin alt boyutlari
(kavgaci/saldirgan, endiseli/aglamakli ve asir1 hareketli/dikkatsiz), ¢ocuklarin okula hazir
bulunusluklarini yordamakta midir?

2. Ebeveyn tutumlar1 ve c¢ocuklarda goriilen davramis problemlerinin alt boyutlar
(kavgaci/saldirgan, endiseli/aglamakli ve asir1 hareketli/dikkatsiz), c¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerilerinin alt boyutlarin1 (dikkat/diirtii kontrolii ve olumlu duygu)
yordamakta midir?

3. Cocuklarin 0z-diizenleme becerilerinin alt boyutlari, okula hazir bulunusluklarin
yordamakta midir?
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4. Ebeveyn tutumlari ve ¢ocuklarda goriilen davranis problemlerinin alt boyutlari, ¢ocuklarin
0z-diizenleme becerilerinin alt boyutlar1 araciligryla ¢cocuklarin okula hazir bulunusluklarin
yordamakta midir?

Yontem

Bu arastirma; ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarda goriilen davranis problemleri, ¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerileri ve okula hazir bulunusluklari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla diizenlenmis
iliskisel bir calismadir. liskisel arastirmalar, birden cok sayidaki degiskenin arasindaki iliskileri
betimlemeyi, degisim varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaglayan, iliskilerin derinlemesine
incelendigi arastirmalardir (Karasar, 2009; Karakaya, 2011).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Burdur Ili, Merkez Ilgesindeki
Milli Egitim Bakanligi'na (MEB) bagli ilkokullar biinyesindeki anasiniflarina ve bagimsiz anaokullarina
devam eden 66-72 aylik ¢ocuklar ve ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmada, bir sonraki sene
ilkokula baglayacak ve il merkezinde bulunan 66-72 aylik tiim ¢ocuklara ve ebeveynlere ulagmak
amaclanmistir. Ancak, arastirmada kullanilan 6l¢me araglari, ¢ocuk ve uygulayicinin sessiz bir ortamda
calismasini gerektirmektedir. Bu nedenle mevcut arastirmada, oncelikle arastirmanin kapsamina giren
okullarin fiziksel sartlar1 sorgulanmis ve MEB’e bagli ilkokullar okul igerisinde sessiz bir ¢alisma ortami
saglayamadiklar i¢in arastirma kapsami disinda birakilmistir. Bu durumda Burdur il merkezinde
MEB’e bagh alt1 bagimsiz anaokulundan gerekli fiziksel sartlar1 saglayan bes anaokulundaki 66-72 aylik
174 ¢ocuktan 140 gocuk calisma grubuna dahil edilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %49'u kiz,
%511 erkek ¢ocuklarindan olusmaktadir. Annelerin %21.1’i 21-30 yas araliginda, %73.6’s1 31-40 yas
araliginda, %4.3't ise 41-50 yas araligindadir. Annelerden %27.9'u lise mezunu, %17.1'i 6n lisans
mezunu iken %37.9’u lisans mezunudur. Babalarin %75.7’si 31-40 yas araliginda, % 17.1’i 41-50 yas
araligindadir. Babalardan %29.3'ii lise mezunu, %10"u 6n lisans, %401 ise lisans mezunudur.

Veri Toplama Araglan

Arastirmanin verileri, Aile Bilgi Formu, Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO), Okul Oncesi Davranis
Sorunlari Tarama Olgegi (OODSTO), Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) ve Metropolitan
Okula Hazir Bulunusluk Testi Altinci Versiyonu (MRT6) kullanilarak toplanmastir.

Aile Bilgi Formu: Arastirmanin alt amaglar1 dogrultusunda, aragtirmaci tarafindan ¢ocuk ve
ebeveynlerine ait demografik bilgileri elde etmek amaciyla hazirlanmistir. Anne babalara uygulanan
bu formda, ¢ocuklarin cinsiyetleri, 6lcegi dolduran ebeveyn, anne babalarin yasi, 6grenim durumu,
sahip olunan c¢ocuk sayisi, medeni durum gibi demografik bilgileri igeren toplam 10 soru
bulunmaktadir.

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO): Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarimi 6lgmek amaciyla
“Ebeveyn Tutum Olgegi” kullanilmistir. Olgek, Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan 2-6 yas
arasinda ¢ocugu olan anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarini 6l¢mek amaciyla gelistirilmis olup,
dort alt boyuttan (Demokratik Tutum Boyutu, Otoriter Tutum Boyutu, Asir1 Koruyucu Tutum Boyutu,
Izin Verici Tutum Boyutu) olusmaktadir. 46 maddeden olusan 6lgek 571i likert seklindedir. ETO
boyutlarmin giivenirliklerini tespit etmek {izere i¢ tutarlik katsayilar1 incelenmistir. ETO boyutlarina
iliskin i¢ tutarlik katsayilar1 demokratik boyut icin 0.83, otoriter boyut igin 0.76, asir1 koruyucu boyut
i¢in 0.75 ve izin verici boyutu i¢in 0.74 olarak bulunmustur. (Karabulut Demir ve Sendil, 2008). Mevcut
arastirma kapsaminda 6l¢egin boyutlarina iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari demokratik alt
boyut i¢in 0.83, otoriter boyut i¢in 0.76, asir1 koruyucu boyut i¢in 0.77 ve izin verici boyutu icin 0.74
olarak hesaplanmistir.
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Okul Oncesi Davrams Sorunlart Tarama Olgegi (OODSTO): Arastirmada okul &ncesi
donemdeki ¢ocuklarinin davrams problemlerini belirlemek icin “Okul Oncesi Davrams Sorunlari
Tarama C)lgegi” kullamilmistir. Behar ve Stringfield (1974) tarafindan gelistirilen Olcek, 3-6 yas
arasindaki ¢ocuklarin duygusal problemlerin basladigina isaret eden semptomlar1 ve semptomlar
toplulugunu gosteren, cocuk ile calisanlar tarafindan kolayca kullanabilecek bir gbzlem araci olarak
gelistirilmistir (Behar ve Stringfield, 1974). Olgegin Tiirkgeye cevrilmesi ve gegerlik giivenirlik caligmasi
Kanlikiliger (2005) tarafindan yapmustir. 30 maddeden olusan 6lgek, okul 6ncesi donemdeki davransg
problemlerini; kavgaci-saldirgan olmak, endiseli- aglamakl olmak, asir1 hareketli-dikkatsiz olmak alt
boyutlarinda incelemektedir. Glgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 0.92 olarak hesaplanmuistir.
OODSTO'niin minumum i¢ tututalilign Guttman ve Sperman degerlerinin hesaplanmasi siirecinde
olusturulan iki yarimdan ilkinin alfa katsayis1 0.86 ve ikinci grubun alfa katsayist 0.83 olarak
bulunmustur (Kanlikiliger, 2005). Mevcut arastirma kapsaminda Olgegin alt boyutlarina iliskin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 kavgaci/saldirgan olma alt boyutu icin 0.83, endiseli/aglamakli olma
alt boyutu i¢in 0.73, asir1 hareketli/dikkatsiz olma alt boyutu i¢in 0.81 ve 6lgegin biitiiniinde i¢ tutarlik
katsayisi ise 0.87 olarak bulunmustur.

Okul Oncesi Oz-Diizenleme Olgegi (OODO): Arastirmada cocuklarin 6z-diizenlemelerine dair
veriler “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” ile toplanmistir. Smith-Donald, Raver, Hayes ve
Richardson (2007) tarafindan gelistirilen olcegin Tiirk¢e ’ye uyarlama calismasi Tanribuyurdu
tarafindan 2012 yilinda yapilmistir. Olcek performansa dayali degerlendirme yapilmasini saglayan bir
Olgme aracidir.

OODO; gocugun yerine getirmesi beklenen gorevlere dair “Uygulayict Kodlama Sayfalar1” ve
“Uygulayic1 Degerlendirme Formu” olmak tizere iki temel boliimden olusmaktadir.

o Uygulayict Kodlama Sayfalari: Cocuklarin 6z-diizenleme performanslarini degerlendirmek tizere
bir araya getirilmis 9 goreve dair kodlamalar bulunmaktadir. Cocuklarin hazzi erteleme
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla; “Oyuncak Paketleme”, “Sekerleme Saklama” ve “Dil
Uzerinde Sekerleme Tutma” gorevleri kullanilmaktadir. Cocuklarin yonergeleri takip edebilme
siireclerine isaret eden yiiriitiicii kontrollerini 6l¢mek tizere “Denge Tahtas1”, “Kule Yapma” ve
“Kalem Tiklatma” gorevleri uygulanmaktadir. Cocuklarin sosyal uyum becerilerini
degerlendirmek iizere ise “Kule Toplama”, “Oyuncak Ayirma” ve “Oyuncag1 Geri Verme”
gorevleri bulunmaktadir (Tanribuyurdu, 2012). Olgegin bu bédliimiinde g¢ocuklarin

performanslarina dair kodlamalar yapilir.

e Uygulayict Degerlendirme Formu: Olgegin ikinci boliimiidiir. Uygulayiciya, cocugun duygu,
diirtii kontrolii, dikkat diizeyi ve davranislarimi uygulayici-¢ocuk etkilesimine dayanarak
degerlendirme olanagi sunmaktadir. Uygulayict Degerlendirme Formu 16 madde ve iki alt
boyuttan olusmaktadir. Birinci alt boyut 10 maddeden olusan dikkat-diirtii alt boyutudur.
Tkinci alt boyut ise 6 maddeden olusan olumlu duygu alt boyutudur. Olgek 0, 1, 2, 3 seklinde
puanlanir. Maddelerde davranis gostergeleri yer almaktadir ve genellikle 0 en diisiik puani, 3
ise en yiiksek puani ifade etmektedir. C)lgege yerlestirilmis bazi maddeler tersine
puanlanmaktadir. Olgek (Uygulayic1 Degerlendirme Formu) iki faktorlii bir yapidadir. C)lgegin
biitiiniinde Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 0.83 olarak belirlenmistir. Olgegin Dikkat-Diirtti
Kontrolii alt boyutu igin giivenirlik katsayisi 0.88 ve Olumlu Duygu alt boyutu igin ise 0.80
olarak bulunmustur (Tanribuyurdu ve Yildiz, 2014).

Bu arastirma kapsaminda olgegin dikkat-diirtii kontrolii alt boyutu icin giivenirlik katsayis:
0.81 ve olumlu duygu alt boyutu igin 0.87 olarak bulunmustur. Olgegin biitiiniinde giivenirlik katsay1s
0.82 olarak hesaplanmistir. Dikkat-diirtii kontrolii ¢ocuklarin dikkat ve davranis diizenlemelerini
degerlendirirken olumlu duygu alt boyutu ise ¢ocuklarin duygu diizenlemelerini degerlendirmektedir.
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Metropolitan Okula Hazir Bulunusluk Testi Altinci Versiyonu (MRT6): Arastirmada
¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarini belirlemek igin Nurss ve McGauvran tarafindan 1995 yilinda
gelistirilen “Metropolitan Okula Hazir Bulunusluk Testi-Altinc1 Versiyonu” veri toplama araci olarak
kullanilmistir.

Test, alt1 yas ¢ocuklarinin okula hazir bulunusluklarini belirleyebilmek {izere gelistirilmistir.
Metropolitan Okula Hazir Bulunusluk Testi, “Okumaya Hazirlik Becerisi”, “Hikaye Anlama” ve
“Matematik Becerileri (Miktar Kavramlar1 ve Akil Yiirlitme) ” olmak {izere ii¢ boliimden ve bes alt
testten olugmaktadir. Toplam 70 sorudan olusan test dort oturumda uygulanmaktadar.

MRT6'nin Tiirk¢e uyarlama calismasi Erkan ve Kirca tarafindan 2010 yilinda yapilmustir.
MRT6'nin gegerlik giivenirlik ¢alismasi kapsaminda test 170 ¢ocuga uygulanmistir. Testin her bir
maddesi, dogru cevaplar “1” yanlis olanlar icin “0” olarak puanlandig igin test tekrar test sonuglarinda
toplam On-test icin giivenirlik katsayisi KR20 = 0.837, toplam son-test icin KR20=0.885 olarak
bulunmustur. Testin gegerlik calismasi kapsaminda on-test ve son-test arasinda t-testi uygulanmis ve
testin korelasyon katsay1s1 anlamli (p<0.05) ve 0.863 olarak hesaplanmistir (Erkan ve Kirca 2010). Mevcut
arastirma kapsaminda testin genel giivenirlik kat sayis1 KR20 = 0.82 olarak hesaplanmuistir.

Verilerin islenmesi ve Coziimlenmesi

Arastirmada istatistikler hesaplamalar SPSS 21 programi ve PROCESS makro yazilimi ile
yapilmustir. Ebeveyn tutumlarindan demokratik, otoriter, asir1 koruyucu, izin verici tutum ve davrarns
problemlerinden kavgaci/saldirgan olma, endiseli/aglamakli olma ve agir1 hareketli/dikkatsiz olma
aragtirmanin bagimsiz degiskenlerini, 6z-diizenleme becerilerinden dikkat diirtii kontrolii ve olumlu
duygu aract degiskenlerini, okula hazir bulunusluk ise bagimli degiskenini olusturmaktadir. Alan
yazinda da belirtildigi {izere ¢ocuklarin cinsiyeti, 6z-diizenlemelerini ve okula hazir bulunusluklarini
yordayabilmektedir (Gunzenhauser ve Von Suchodoletz, 2015; Hughes, White, Sharpen ve Dunn, 2000;
McCoy ve Raver, 2011; Montroy, Bowles, Skibbe ve Foster, 2014; Son, Lee ve Sung, 2013; Von
Suchodoletz, Trommsdorff ve Heikamp, 2011). Bu nedenle, mevcut arastirmada cinsiyet kontrol
degiskeni olarak regresyon analizlerine dahil edilmistir. Zira istatistiksel kontrol degiskenleri, modelde
yer alan degiskenler arasindaki teorik alt yapiya uygun iliskileri daha dogru (arindirilmis) bir sekilde
ortaya koymak i¢in kullanilmaktadir. Bu nedenle, iki degiskenli hipotez testlerinde, aracilik ve
diizenleyicilik rolii gibi daha karmasik ¢ok degiskenli hipotez testlerinde kontrol degiskenlerinden
faydalamilmaktadir (Spector ve Brannick, 2011).

Arastirmada verilerin analizi asamasinda, oncelikle verilerin normal dagilimina bakilmis ve
arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile test edilmistir. Verilerin
normal dagilima uygunlugunu belirlemek icin carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Bu
kapsamda, degiskenlerin carpiklik degerlerinin -0.12 ile 1.24 araliginda; basiklik degerlerinin ise -0.14
ile 1.46 araliginda degistigi gozlenmistir. Degiskenlerin ¢arpiklik degerlerinin 2’den az ve basiklik
degerlerinin de 4'den az olmasi verilerde normallik agisindan Onemli bir ihlal olmadigim
gostermektedir (Koydemir, Simsek ve Demir, 2014). Arastirmada degiskenler arasindaki korelasyon
degerleri; bagimsiz degiskenler ile araci degiskenler arasindaki iliskiler -0.016 ile 0.278 arasinda
degismekte olup 14 iliskiden 5’i 0.05 diizeyinde anlamli ¢ikmustir. Bagimsiz degiskenler ile bagimh
degisken arasindaki iliskiler -0.354 ile 0.106 arasinda degismekte olup sadece 7 iliskiden 3’ii 0.05
diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir. Son olarak, araci degiskenler ile bagimli degisken arasindaki
iligkiler 0.415 ve 0.07 olup biri 0.05 diizeyinde anlamlidir. Elde edilen korelasyon degerleri, degiskenler
ile bir aracilk modelinin kurulabilecegini ve degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin
olmadigini gostermistir. Ayrica verilerden elde edilen tolerans ve VIF degerleri bagimsiz degiskenler
arast ¢oklu baglant: olmadigini dogrulayan sonuglar vermistir (Tolerans > 0.2, VIF< 10). Durbin-Watson
katsayis1 otokorelasyonu test etmede kullanilir. Durbin-Watson degerinin 1.5 ile 2.5 arasinda olmasi
beklenir (Kalayci, 2010). Bu arastirmada yapilan regresyon analizleri sonucunda bagimsiz degiskenler
arasinda otokorelasyon olmamasi varsayimi saglanmistir.
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Arastirmada ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarini yordayan faktorlerin aracilik modeli ile
incelenmesi amaciyla Andrew F. Hayes tarafindan gelistirilen (www.afhayes.com) ve SPSS yazilimina
entegre sekilde calisan PROCESS makro kullamilmistir. Regresyon analizinde en kiigiik kareler
yontemini kullanan bu ek yazilim, bir arastirma modelinde yer alan tiim degiskenlerin (bagimsiz, araci,
diizenleyici, kontrol ve bagimli) yol katsayilarini, standart hatalarini, t ve p degerlerini ve bootstrap
giiven araliklarini hesaplayabilmektedir (Hayes, 2012, 2013; Hayes ve Rockwood, 2017; Hayes, Montoya
ve Rockwood, 2017). Bu yoniiyle, tiim yapisal esitlik modellemesi yazilimlari gibi PROCESS’in de yol
analizi i¢in kullanulabilecegi ve ¢ok sayida regresyon esitliginin arastirmacilar tarafindan kolaylikla
modellenebilecegi ileri siiriilmektedir (Hayes, 2013; Hayes vd., 2017). PROCESS makro kullanilarak
modeldeki araci degiskenlerin etkisi hem Sobel testi hem de bootstrap teknigi ile hesaplanabilmektedir
(Hayes, 2013). Boylece, aract degiskenlerin etkisi Sobel testinden daha giiglii bir teknik oldugu ileri
siiriilen bootstrap giiven aralig1 {izerinden de degerlendirilebilmektedir (Preacher ve Hayes, 2004, 2008;
Zhao, Lynch ve Chen, 2010; Hayes, 2013). Bu ¢alismada da arac1 degiskenler olan dikkat-diirtii kontrolii
ve olumlu duygunun dolayl etkileri bootstrap teknigi kullanularak yorumlanmuistir. Araci degiskenlerin
%95 giiven araligindaki bootstrap alt (BootLLCI) ve iist (BootULCI) degerlerinin ikisinin de sifirin
altinda ya da tistiinde olmas: durumunda araciligin anlamli oldugu kabul edilmistir (Zhao vd., 2010;
Hayes, 2013).

Mevcut arastirmada araci degiskenlerin rolii ise Zhao ve digerlerinin (2010) ¢alismasinda ileri
siiriilen aracilik tipolojisi kapsaminda incelenmistir. Baron ve Kenny’nin (1986) dnerdigi aracilik testinde
bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde anlamli bir etkisinin olmas: temel kosuldur. Ayrica,
aracilik rolii “kismi aracilik, tam aracilik ya da aracilik yok” seklinde adlandirilmaktadir (Baron ve
Kenny, 1986). Ancak Zhao ve digerlerine (2010) gore aracilik roliiniin tartisilmasi i¢in modeldeki
bagimsiz degisken ile bagiml degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin bulunmas:
gerekmemektedir. Bu baglamda; bagimsiz degisken-aract degisken yol katsayist “a”, arac1 degisken-
bagimli degisken yol katsayisi “b” ve bagimsiz degisken-bagimli degisken yol katsayis1 “c” iken,

arastirmanin modeli (Zhao vd., 2010);

- “axDb” (arac etki) ve “c” anlamli, “a x b x ¢” pozitif ise biitiinleyici aracilik (complementary
mediation),

- “axb” ve “c” anlamli, “a x b x ¢” negatif ise rekabetci aracilik (competitive mediation),

“"_ 1
C

- “axb” anlamls, anlamli degil ise sadece dolayli aracilik (indirect-only mediation),

- “axb” anlamh degil, “c” anlaml ise aracisiz dogrudan etki (direct-only nonmediation),
- “axb” ve “c” anlaml degil ise dogrudan etki ve aracilik yok (no-direct effect nonmediation)

seklinde yorumlanmaktadir. Bu baglamda, Zhao ve digerlerinin (2010) biitiinleyici aracilik
yorumu Baron ve Kenny’nin (1986) kismi aracilik tanimina, sadece dolayl aracilik yorumu ise Baron ve
Kenny’nin (1986) tam aracilik tanimina karsilik gelmektedir (Zhao vd., 2010).

Bulgular

Ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinden dikkat-diirtii kontrolii ve
olumlu duygu diizenlemeleri araciligt ile ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarii yordayip
yordamadig1 Preacher ve Hayes (2008) tarafindan gelistirilen PROCESS makro ile test edilmistir. Bu
baglamda, ebeveyn tutumlarinin her alt boyutu igin bir regresyon modeli ve ii¢ regresyon esitligi
olusturulmus, modeldeki dogrudan ve dolayl etkilere iliskin bulgular Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Ebeveyn Tutumlarinin Dogrudan ve Dolayl Etkileri

N. S. Erkan ve A. Sop

Model 1 DDK (M1) OD (M2) OHB (Y)
p SE t p SE t B SE t
DT (X) -0.01 0.07 -0,23 -0.02 0.06 -0.39 -0.03 0.10 -0.73
DDK (M1) - - - - - - 0.67 0.14 4.96*
OD (M2) - - - - - - -0.01 0.15 -0.04
Sabit 24.23 4.70 5.15* 11.64 4.32 2.70* 34.52 8.15 4.24*
Cinsiyet (KD) -3,34 0,82 -4.07* -0.26 0.75 -0.34 0.08 1.36 0.06
R>=0.11; F=8.30; p=0.00 R?>=0.00; F=0.15; p=0.86 R>=0.17; F=7.07; p=0.00
Dolayl: Etkiler igin Bootstrap Sonuglar B Boot SE BootLLCI BootULCI
Toplam dolayh etki: 0.01 0.04 -0.07 0.09
Dolayl etkiler: DDK 0.01 0.04 -0.07 0.09
oD 0.00 0.01 -0.02 0.02
Model 2 DDK (M1) OD (M2) OHB (Y)
B SE t B SE t B SE t
OT (X) 0.03 0.09 0.33 0.26 0.08 3.37* 0.05 0.14 0.31
DDK (M1) - - - - - - 0.67 0.14 4.95*
OD (M2) - - - - - - -0.02 0.15 -0.11
Sabit 24.68 1.90 12.98* 4.59 1.68 2.73* 31.17 4.46 6.99*
Cinsiyet (KD) -3.31 0.82 -4.05* -0.17 0.72 -0.24 0.05 1.36 0.04
R>=0.11; F=8.33; p=0.00 R?>=0.08; F=5.75; p=0.00 R?>=0.17; F=7.06; p=0.00
Dolayl: Etkiler igin Bootstrap Sonuglar B Boot SE BootLLCI BootULCI
Toplam dolayh etki: 0.02 0.07 -0.13 0.16
Dolayl etkiler: DDK 0.02 0.07 -0.11 0.16
oD 0.00 0.04 -0.10 0.07
Model 3 DDK (M1) OD (M2) OHB (Y)
8 SE t 8 SE t B SE t
AKT (X) -0.01 0.07 -0.18 -0.02 0.07 -0.35 -0.18 0.12 -1.57
DDK (M1) - - - - - - 0.67 0.13 4.98*
OD (M2) - - - - - - -0.01 0.15 -0.07
Sabit 25.75 2.68 9.62* 10.82 2.46 4.40* 38.49 5.48 7.02*
Cinsiyet (KD) -3.34 0.82 -4.06* -0.33 0.76 -0.43 -0.25 1.36 -0.18
R?=0.00; F=0.11; p=0.00 R?=0.00; F=0.14; p=0.87 R?=0.19; F=7.78; p=0.00
Dolayli Etkiler i¢in Bootstrap Sonuglar B Boot SE BootLLCI BootULCI
Toplam dolayh etki: -0.01 0.06 -0.11 0.09
Dolayl etkiler: DDK -0.01 0.05 -0.11 0.09
oD 0.00 0.01 -0.02 0.02
Model 4 DDK (M1) OD (M2) OHB (Y)
8 SE t 8 SE t B SE t
VT (X) 0.08 0.08 1.07 0.07 0.07 1.05 0.11 0.12 0.88
DDK (M1) - - - - - - 0.66 0.14 4.88*
OD (M2) - - - - - - -0.01 0.15 -0.09
Sabit 23.54 1.73 13.61* 8.39 1.59 5.28* 30.05 4.23 7.10%
Cinsiyet (KD) -3.30 0.81 -4.06* -0.27 0.75 -0.37 0.02 1.35 0.01
R?=0.12 F=8.91; p=0.00 R?=0.01; F=0.63; p=0.53 R?=0.18; F=7.27; p=0.00
Dolayli Etkiler i¢cin Bootstrap Sonuglar B Boot SE BootLLCI BootULCI
Toplam dolayh etki: 0.05 0.05 -0.04 0.18
Dolayl etkiler: DDK 0.05 0.05 -0.04 0.17
oD 0.00 0.02 -0.05 0.02

DT(X)= Demokratik Tutum (Bagimsiz Degisken); OT(X)= Otoriter Tutum (Bagmmsiz Degisken); AKT(X)= Asir1 Koruyucu Tutum
(Bagimsiz Degisken); IVT(X)= Izin Verici Tutum (Bagimsiz Degisken); DDK(M1)= Dikkat Diirtii Kontrolii (Aract Degigken 1),
OD(M2)=Olumlu Duygu (Aract Degisken 2); OHB(Y)= Okula Hazir Bulunusluk (Bagimli Degisken); KD= Kontrol Degiskeni; SE=

Standart Hata Katsayzsi.

*p<0.01; LLCI= %95 giiven araliginda alt sinir; ULCI= %95 giiven araliginda iist simir; Bootstrap 6rneklem biiyiikliigii= 5000.
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Tablo 1'de, ebeveyn tutumlarmin ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarini istatistik olarak
anlamli bir sekilde yordamadigi goriilmektedir. Model 1'de, ebeveyn tutumlarindan demokratik
tutumun ¢ocuklarin dikkat-d{irtii kontrolii (§ = -0.01; t = -0.23; p>0.05), olumlu duygular (§ =-0.02; t = -
0.39; p>0.05) ve okula hazir bulunusluklar1 (§ = -0.03; t = -0.73; p>0.05) tizerinde anlamli bir etkisi
bulunamamus, sadece aract degiskenlerden dikkat-diirtii kontroliiniin okula hazir bulunuslugu pozitif
yordadig1 belirlenmistir (8 = 0.67; t = 4.96; p<0.01). Modeldeki araci degiskenlerin dolayl etkileri ise
dikkat-diirtii kontrolii i¢in %95 giiven araliginda BootLLClopk = -0.07; BootULClIbok = 0.09 olarak;
olumlu duygun i¢in %95 giiven araliginda BootLLClop=-0.02; BootULClob=0.02 olarak hesaplanmustir.
Arac1 degiskenlerin %95 giiven araligindaki bootstrap alt (BootLLCI) ve {iist (BootULCI) degerleri
arasinda sifir bulundugundan (6rnegin DDK: -0.07 < 0 < 0.09), dikkat-diirtii kontrolii ve olumlu
duygunun bu modelde anlamli bir aracilik roliiniin olmadig; tespit edilmistir. Benzer sonuglar otoriter
tutum (Model 2), asir1 koruyucu tutum (Model 3) ve izin verici tutum (Model 4) ile ilgili regresyon ve
bootstrap sonuglarinda da gozlenmistir. Sadece otoriter tutumun ¢ocuklarin olumlu duygulari tizerinde
anlamli ve pozitif bir etkisinin bulundugu (8 = 0.26; t = 3.37; p<0.01); cinsiyet kontrol degiskenin ise
dikkat-diirtii kontroliinii negatif etkiledigi goriilmiistiir.

Davranis problemlerinin, dikkat-diirtii kontrolii ve olumlu duygu diizenlemeleri aracilig: ile
¢ocuklarm okula hazir bulunusluklarimi yordayip yordamadig: yine PROCESS makro ile test edilmistir.
Bu baglamda, davranis problemlerinin her alt boyutu icin bir regresyon modeli ve {i¢ regresyon esitligi
olusturulmus, modeldeki dogrudan ve dolayl etkilere iliskin bulgular Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Davranis Problemlerinin Dogrudan ve Dolayl Etkileri

Model 1 DDK (M1) OD (M2) OHB (Y)
B SE t B SE t B SE t
KSO (X) -0.26 011 227  0.02 0.11 0.14 -0.36 0.18 -1.93
DDK (M1) - - - - - - 0.62 0.14 4.54*
OD (M2) - - - - - - 0.01 0.15 0.06
Sabit 25.86 0.63  41.07* 994 0.59 16.87*  33.96 3.72 9.13%
Cinsiyet (KD) -3.03 0.81 -3.73*  -0.31 0.76 -0.40 0.26 1.34 0.19
R?*=0.14 F=11.15; p=0.00 R?=0.00; F=0.09; p=0.92 R?=0.19; F=8.16; p=0.00
Dolayl: Etkiler igin Bootstrap Sonuglar B Boot SE BootLLCI BootULCI
Toplam dolayl: etki: -0.16 0.09 -0.38 -0.01
Dolayl etkiler: DDK -0.16 0.09 -0.38 -0.01
OD 0.00 0.01 -0.02 0.03
Model 2 DDK (M1) OD (M2) OHB (Y)
B SE t B SE t B SE t
EAO (X) -0.36 015  -2.39*  -0.40 0.14 -2.94*  -0.88 0.24 -3.67*
DDK (M1) - - - - - - 0.59 0.13 4.51*
OD (M2) - - - - - - -0.12 0.14 -0.82
Sabit 26.01 0.65 39.94*  10.79 0.59 18.22*  36.96 3.71 9.96*
Cinsiyet (KD) -3.10 0.81 -3.85%  -0.04 0.73 -0.06 0.28 1.30 0.21
R?=0.14 F=11.46; p=0.00 R?=0.06; F=4.39; p=0.01 R?=0.25; F=11.11; p=0.00
Dolayl: Etkiler igin Bootstrap Sonuglar B Boot SE BootLLCI BootULCI
Toplam dolayh etki: -0.16 0.12 -0.45 0.03
Dolayl etkiler: DDK -0.21 0.11 -0.49 -0.02
OD 0.05 0.06 -0.04 0.21
Model 3 DDK (M1) OD (M2) OHB (Y)
B SE t B SE t & SE t
AHDO (X) -0.43 020  -2.18* -0.09 0.18 -0.49 -0.38 0.32 -1.17
DDK (M1) - - - - - - 0.64 0.14 4.68*
OD (M2) - - - - - - -0.01 0.15 -0.04
Sabit 25.79 0.62  41.46* 10.08 0.58 17.36*  33.18 3.75 8.85*
Cinsiyet (KD) -2.89 0.83 -3.50*  -0.20 0.77 -0.26 0.30 1.37 0.22
R?=0.14 F=10.93; p=0.00 R?=0.00; F=0.20; p=0.82 R?=0.18; F=7.45; p=0.00
Dolayli Etkiler icin Bootstrap Sonuglar: B Boot SE BootLLCI BootULCI
Toplam dolayh etki: -0.28 0.14 -0.62 -0.03
Dolayl: etkiler: DDK -0.28 0.15 -0.63 -0,03
OD 0.00 0.03 -0.05 0.07

KSO(X)= Kavgaci/Saldirgan Olma (Bagimsiz Degisken); EAO(X)= Endiseli/Aglamakli Olma (Bagimsiz Degisken); AHDO(X)=
Asir1 Hareketli/Dikkatsiz Olma (Bagimsiz Degisken); DDK(M1)= Dikkat Diirtii Kontrolii (Aracit Degisken 1), OD(M2)= Olumlu
Duygu (Araci Degisken 2); OHB(Y)= Okula Hazir Bulunusluk (Bagimli Degisken); KD= Kontrol Degiskeni; SE= Standart Hata
Katsayisi.

*p<0.01; *p<0.05; LLCI= %95 giiven araliginda alt sinir; ULCI= %95 giiven araliginda tist sinir; Bootstrap 6rneklem biiyiikliigii=
5000.

Tablo 2’de, davranig problemlerinden kavgaci/saldirgan olma davrarusi, ¢ocuklarin dikkat-
diirtii kontroliinii negatif yordadig: (§ =-0.26; t =-2.27; p<0.05), dikkat-d{irtii kontroliiniin ise ¢ocuklarin
okula hazir bulunusluklarini pozitif yordadig: goriilmektedir (8 = 0.62; t = 4.54; p<0.01). Diger taraftan,
kavgaci/saldirgan olma davramsi ve olumlu duygunun c¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarini
yordamadig1 belirlenmigtir. Bu baglamda Model 1’deki araci degiskenlerin dolayl etkileri
incelendiginde, dikkat diirtii kontrolii igin %95 giiven araliginda BootLLClIbox = -0.38; BootULClIbpk = -
0.01 olarak; olumlu duygu icin %95 giiven araliginda BootLLClop = -0.02; BootULClop = 0.03 olarak
hesaplanmistir. Dikkat-diirtii kontroliiniin %95 giiven araligindaki bootstrap alt (BootLLCI) ve iist
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(BootULCI) degerleri arasinda sifir bulunmadigindan dikkat-d{irtii kontroliiniin bu modelde anlaml
bir aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin 6z-diizenlemelerinden dikkat-diirtii
kontroliiniin dolayl etkisi bulunurken (8 = -0.16), kavgaci/saldirgan olma davranisinin okula hazir
bulunusluk {izerinde dogrudan etkisi bulunmadigindan (f =-0.36, t =-1.93; p>0.05); Zhao ve
digerlerinden (2010) hareketle dikkat-diirtii kontroliiniin “sadece dolayli aracilik (indirect-only mediation)”
roliinde oldugu sonucuna ulasilmisgtir.

Tablo 2’deki Model 2 incelendiginde, davranis problemlerinden endiseli/aglamakli olma
davranisinin, g¢ocuklarin dikkat-diirtti kontroliinti (8 = -0.36; t = -2.39; p<0.05), olumlu duygu
diizenlemelerini ( = -0.40; t = -2.94; p<0.01) ve okula hazir bulunusluklarini negatif yordadig:
goriilmektedir (8 =-0.88; t = -3.67; p<0.01). Ayrica dikkat-diirtii kontroliiniin okula hazir bulunuslugu
pozitif yordadig: (8 = 0.59; t = 4.51; p<0.01) ancak olumlu duygunun okul hazir bulunuslugu istatistiksel
olarak anlaml bir sekilde yordamadig: belirlenmistir (8 = -0.12; ¢ = -0.82; p>0.05). Model 2’deki arac
degiskenlerin dolayli etkileri incelendiginde dikkat-diirtii kontrolii i¢in %95 giliven araliginda
BootLLClIbpk = -0.49; BootULClbpk = -0.02 olarak; olumlu duygu igin %95 giiven araliginda BootLLClop
= -0.04; BootULClop = 0.21 olarak hesaplanmustir. Dikkat-diirtii kontroliiniin %95 giiven araligindaki
bootstrap alt (BootLLCI) ve iist (BootULCI) degerleri arasinda sifir bulunmadigindan dikkat-diirtii
kontroliiniin bu modelde anlamli bir araciik roliiniin oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin
endiseli/aglamakli olma davramsinin okula hazir bulunuslugu negatif yonde yordamasi ve o6z-
diizenlemelerinden dikkat-diirtii kontroliiniin de bu iliski de negatif yonde dolayli etkisinin bulunmasi
nedeniyle ( = -0.21), Zhao ve digerlerinden (2010) hareketle dikkat-diirtii kontroliiniin “biitiinleyici
aracilik (complementary mediation)” roliinde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 2’de, son olarak, davranis problemlerinden asir1 hareketli/dikkatsiz olma davranisinin
cocuklarin dikkat-diirtii kontroliinii negatif yordadig1 (8 = -0.43; t = -2.18; p<0.05), dikkat-diirtii
kontroliiniin ise ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarini pozitif yordadig: goriilmektedir (§ = 0.64; t =
4.68; p<0.01). Diger taraftan, asir1 hareketli/dikkatsiz olma davranisi ve olumlu duygunun ¢ocuklarin
okula hazir bulunusluklarini yordamadigy belirlenmistir. Bu baglamda Model 3’deki araci
degiskenlerin dolayli etkileri incelendiginde, dikkat-diirtii kontrolii i¢in %95 giiven araliginda
BootLLClIbpk = -0.63; BootULClbpk = -0,03 olarak; olumlu duygu igin %95 giiven araliginda BootLLClop
= -0.05; BootULClop = 0.07 olarak hesaplanmustir. Dikkat-diirtii kontroliiniin %95 giiven araligindaki
bootstrap alt (BootLLCI) ve iist (BootULCI) degerleri arasinda sifir bulunmadigindan dikkat-diirtii
kontroliiniin bu modelde anlaml bir aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin 6z-
diizenlemelerinden dikkat-diirtii kontroliiniin dolayli etkisi bulunurken (8 = -0.28), asin
hareketli/dikkatsiz olma davramisinin okula hazir bulunusluk {izerinde dogrudan etkisi
bulunmadigindan (8 = -0.38; t = -1.17; p>0.05); Zhao ve digerlerinden (2010) hareketle dikkat-diirtii
kontroliiniin “sadece dolayli aracilik (indirect-only mediation)” roliinde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tartisma ve Sonug

Arastirma sonucunda ebeveyn tutumlarinin, ¢ocuklarda goriilen davranis problemlerinin, 6z-
diizenleme becerilerinin alt boyutlar1 ve ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklar ele alindiginda aracilik
rolii stnanmis ve asagidaki sonuglara ulasilmistir.

Bu arastirmada; ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarda goriilen davrans problemleri ve 6z-diizenleme
becerilerinin ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarmmi yordayip yordamadigi PROCESS makro
regresyon analizleri ile test edilmis, ebeveyn tutumlarinin higbir alt boyutunun ¢ocuklarin okula hazir
bulunusluklarin1 dogrudan veya 6z-diizenleme becerilerinin araciligiyla dolayli olarak yordamadig:
sonucuna ulasiimistir. Matthews (2008), ilkokula gegis siirecinde ebeveyne ait inang ve davranislarin
ilkokulun ilk yilindaki ¢ocuklarin okula hazir bulunuslugunu etkilemedigi sonucuna ulagmistir. Benzer
olarak Bono, Sy ve Kopp (2015) ebeveyn davranislarinin, ¢ocuklarin sosyal becerileri ve davranis
problemleri {izerinde etkili olmadigini bulmustur. Sutter'in (2013) arastirmasi da ¢ocuklarin ilkokula
hazir bulunugluklarinin ebeveyn uygulamalar tarafindan yordanmadigini gostermektedir. Bu
bulgular, mevcut arastirma bulgular: ile paralellik gostermektedir. Farkli olarak Baker (2010) ve
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Puccioni (2015) ilgi ve kabul diizeyi yiiksek olan kontrol diizeyleri ise makul seviyede olan ebeveynlerin
¢ocuklarinin okula hazir bulunusluklarinin yiiksek ¢iktigini bulmuslardir. Yapilan arastirmalar, okula
hazir bulunuglugu etkileyebilecegi icin aileye ait demografik veya psiko-sosyal faktorlerin de
incelenmesi yoniinde 6neriler sunmaktadir. Bu nedenle, ebeveynlerle ilgili diger faktorlerin ¢ocuklarin
okula hazir bulunusluguna olan etkilerinin de incelenmesinin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Cocuklarda goriilen davranis problemlerinden endiseli/aglamakli olma davranist ile cocuklarin
okula hazir bulunusluklar: arasinda negatif yonlii anlamli bir iligkiye rastlanmistir. Bu dogrultuda
davranig problemlerinin, dikkat-diirtii kontrolii ve olumlu duygu diizenlemeleri aracilig1 ile gocuklarin
okula hazir bulunugluklarini yordayip yordamadig: incelenmistir. Cocuklarin disa doniik davranig
problemlerinden olan kavgaci/saldirgan olma ve asir1 hareketli/dikkatsiz olma davranislarinn,
¢ocuklarin dikkat-diirtii kontroliinii negatif yordadig, dikkat-diirtii kontroliiniin ise ¢ocuklarin okula
hazir bulunugluklarini pozitif yordadigi sonucuna ulasilmigtir. Diger taraftan, kavgaci/saldirgan olma
ve asir1 hareketli/dikkatsiz olma davraniglarinin ve olumlu duygunun c¢ocuklarin okula hazir
bulunusluklarini  dogrudan  yordamadigir  belirlenmistir. ~ Arastirmada,  ¢ocuklarn  &z-
diizenlemelerinden dikkat-diirtii kontroliiniin dolayli etkisi bulunurken, disa doniik davranis
problemlerinin ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklar tizerinde dogrudan etkisi bulunmadigindan;
Zhao ve digerlerinden (2010) hareketle dikkat-diirtii kontroliiniin “sadece dolayl1 aracilik” roliinde
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ice doniik davranis problemlerinden olan endiseli/aglamakli olma
davranisinin ¢ocuklarin dikkat-diirtii kontroliinii olumlu duygu diizenlemelerini ve okula hazir
bulunusluklarini negatif yordadigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica dikkat-d{irtii kontroliiniin okula hazir
bulunuslugu pozitif yordadig1 ancak olumlu duygunun okul hazir bulunuslugu istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde yordamadig1 belirlenmistir. Cocuklarin endiseli/aglamakli olma davranisinin okula
hazir bulunuslugu negatif yonde yordamas: ve 6z-diizenlemelerinden dikkat-diirtii kontroliiniin de bu
iliski de negatif yonde dolayl: etkisinin bulunmasi nedeniyle Zhao ve digerlerinden (2010) hareketle
dikkat-d{irtii kontroliiniin “biitiinleyici aracilik” roliinde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cocuklarin  dikkati odaklama ve kaydirma becerileri ile diirtiisel davramslar
engelleyebilmeleri, sosyal ve akademik becerilerinde basarili olmasinda en 6nemli noktalardan biri
olarak goriilmektedir. Okul 6ncesi donemde sosyal ve duygusal problemler yasayan ¢ocuklarin okul
basarisi olumsuz yonde etkilenmektedir. Duygusal iyi olus ve akademik basari etkilesim halinde olup
okula hazir olmayan ¢ocuklarin ilkokula gegiste genellikle olumsuz duygular yasadig1 goriilmektedir
(Raver, 2002). Olumsuz duygularini kontrol edemeyen ve kaygiya diisen ¢ocuklarin okula hazir
olamadiklari, ilgili alan yazinda goriilmektedir (McClelland, Morrison ve Holmes, 2000). Arastirmanin
bu bulgusuna dayanarak endiseli/aglamakli olan ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklarinin olumsuz
yonde etkilendigi sdylenebilmektedir. Eisenberg ve digerleri (2001), disa doniik ve ice doniik davranis
problemleri olan ¢ocuklar: saglikli cocuklarla karsilastiklar1 ¢alismalarinda, bu ¢ocuklarin daha 6fkeli,
diirtiisel ve diisiik diizeyde 6z-diizenlemeleri oldugunu belirlemislerdir. Ayrica ¢ocuklarin anksiyete
(kayg1) durumlarinin artmasinda dikkatlerini odaklayabilmede sorunlar yasadigini, i¢e doniik davranis
problemleri olan okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin diisiik diizeyde dikkat-diirtii kontrolii gosterdigini
belirtmislerdir. Benzer sekilde Dennis, Brotman, Huang ve Gouley (2007) ice doniik davranis
problemlerinin dort yas cocuklarinin caba gerektiren kontrol becerileri ile negatif yonde iliskili
oldugunu bulmuslardir. Mevcut arastirma ve yapilan arastirmalar g¢ocuklarin ofke ve kaygi
durumlarinin dikkat becerilerini olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir. Benzer olarak Lemery,
Essex ve Smider (2002) ¢alismalarinda, ¢ocuklarin endiseli ve korku dolu olmasi ile diisiik diizeyde
dikkati odaklama ve onleyici kontrol becerilerinin iliskili oldugu sonucuna varmislardir. Ayn sekilde
Murray ve Kochanska (2002) ¢aba gerektiren kontrol diizeylerinin ¢ocuklarin ige doniik davrarus
problemleri ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Cocuklarin ice doniik davranis problemlerine iliskin alan
yazinda az rastlanan arastirmalara, mevcut arastirma sonuglarinin destekledigi diisiintilmektedir.
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Arastirmanin bir diger sonucu da; ¢ocuklarin endiseli/aglamakli olma davranislar: arttikga, 6z-
diizenlemenin bir boyutu olan olumlu duygunun (duygu diizenleme) olumsuz yonde etkilendigidir.
Eisenberg ve digerleri (2000) ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin dikkat, davranis diizenleme ve olumsuz
duygu durumlarindan kaynaklanan disa doniik problem davramslarini belirledikleri ¢alismalarinda
bireysel farkliliklardan kaynaklanan olumsuz duygu durumlarinin ¢ocuklarin davranissal ve duygusal
diizenlemeleri ile davranis problemleri arasinda aract rol oynadigini bulmuslardir. Ayrica alan yazin
arastirmalar1 ¢ocuklarin duygusal diizenlemeleri ile yiiriitiicii siiregleri arasinda anlaml bir iliski
bulmustur (Liebermann, Giesbrecht ve Miiller, 2007; McCoy ve Raver, 2011; Simonds, Kieras, Rueda ve
Rothbart, 2007). Alan yazin arastirmalari ve mevcut arastirma sonuglarindan yola cikilarak, duygu
diizenleme becerilerinin ¢ocugun sosyal ortama uygun davranisi gostermesini saglayacagi ve 6gretmen
ya da akranlariyla yasayabilecegi ¢atismalar1 da en aza indirgeyecegi sylenebilir.

Cocuklarin 6z-diizenlemelerinden olumlu duygu alt boyutunun, okula hazir bulunuslugu
yordamadig1 goriilmektedir. Fakat dogrudan ve dolayli etkiler incelendiginde, cocuklarin 6z-
diizenleme becerilerinden dikkat-diirtii kontroliiniin ¢ocuklarin davranmis problemleri ile ¢ocuklarin
okula hazir bulunusluklar: arasinda araci rol oynadig: goriilmektedir. Aracilik etkisinin anlamliligin
incelemek igin yapilan bootstrap analiz sonuglari, ¢ocuklarin 6z-diizenlemelerinden dikkat-diirtii
kontrol diizeylerinin, ¢ocuklarda goriilen endiseli/aglamakli olma ve okula hazir bulunusluklari
arasindaki iliskide “biitiinleyici araciik” rolii, kavgaci/saldirgan olma davranisi ve asir
hareketli/dikkatsiz olma davranist ile okula hazir bulunusluk arasinda ise “sadece dolayl aracilik” rolii
oldugunu gostermistir. Oz-diizenleme becerilerinin gocuklarin okula hazir bulunuslugu ile iliskili
oldugu alan yazinda bir¢ok arastirma ile kanitlanmistir (Blair ve Razza, 2007; McClelland vd., 2007;
Smith vd., 2008; Von Suchodoletz, Trommsdorff, Heikamp, Wieber ve Gollwitzer, 2009; Welsh vd.,
2010). Bu arastirmalarin yani sira Eisenberg, Valiente ve Eggum (2010) ¢alismalarinda ¢aba gerektiren
kontrollerin ¢ocuklarin okula hazir bulunuslugunda ve okul basarilarinda 6ncii oldugunu kanitlayacak
arastirmalar1 derlemisler ve bir model sunmuslardir. Cocuklarin akranlari ve Ogretmenleri ile
iligkisinin, ¢aba gerektiren kontroller ve akademik yeterlik arasindaki aracilik roliinii modellemislerdir.
Blair (2002) olumsuz duygusal tepkilerin (kizginlik ya da endise) ¢ocuklarin okul ortaminda gorevlerini
devam ettirebilmeleri ve dikkatlerini stirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan diizenleme becerilerini
engelledigini belirtmistir. Barriga ve digerleri (2002) genglerin ice doniik davranis problemleri ile okul
basarisizlig1 arasindaki iliskide dikkat problemlerinin araci etkisini ortaya koymuslardir. Sonug olarak
¢ocuklarin 6grenme becerileri ne kadar iyi olursa olsun ¢ocuklarin davranislarini, dikkat ve duygularini
diizenlemelerinin de 6nemli oldugu goriilmektedir. Daha ¢abuk 6fkelenen ya da kaygilanan ¢ocuklarin,
duygusal tepkilerini etkili bir sekilde diizenleyebilen ¢ocuklara gore okul islerini yaparken dikkatlerini
odaklamalarinda daha ¢ok zorlanmalar1 bu duruma 6rnek olarak gosterilebilmektedir. Alan yazindaki
bu arastirmalar ile sunulan arastirma bulgular: paralellik gostermektedir.

Cocuklar; dikkat kontrolii saglama, diirtiisel tepkilerini engelleyebilme, hazzi erteleyebilme,
akranlartyla isbirligi yapabilme ve amaca yonelik davranislari gergeklestirebilmede 6z-diizenleme
becerilerini kullanmaktadirlar. Eger okul 6ncesi egitime ya da ilkokula geciste cocuklar bu becerilerini
gelistirmede bagarisiz olurlarsa ve davrams problemlerini yiiksek diizeylerde gosterirlerse sonraki
donemlerde, psikolojik rahatsizliklar, anti sosyal davraruslar ve hatta madde kullanimina varacak
davranim bozukluklar: igin risk grubunda olmaktadirlar (Bierman, Nix ve Makin-Byrd, 2008). Bu
cocuklar sadece davramis problemleri anlaminda risk grubunda degil, ayni zamanda akademik
basarisizliklar igin de risk grubundadirlar. Bu sebeple, bu ¢ocuklar icin erken tam1 6nemli olup, geg
kalinmadan onleyici ya da miidahale edici programlara g¢ocuklar1 dahil etmenin sonraki dénemlerde
yasayabilecekleri sorunlar1 en aza indirecegi diistiniilmektedir. Dolayisiyla, davranis problemlerinin
erken donemde belirlenmesi icin islevsel davranis degerlendirme yollar1 kullanilabilir. Belirli cevresel
faktorlerin davranis problemlerine sebep oldugu bilinmektedir. Bu degiskenler ya da faktorler
degerlendirme yoluyla tanimlanabilir ve bu faktorleri irdelemek problem davrarus: diizenli bir sekilde
azaltabilir ya da toplum yanlis1 bir sekilde davranisin gelisimi desteklenebilir (Austin ve Sciarra, 2013).
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Arastirma sonuglari; ¢ocuklarin 6z-diizenleme gelisimine odaklanma fikrinin bir¢ok yaklagimi
beraberinde getirdigini gostermektedir. Sunulan arastirma ile davranis diizenleme ve altinda yatan
bilissel bilesenlerin okula hazir bulunusluk ile iliskili oldugu ortaya konmustur. Dolayistyla, duygusal
diizenleme ile karsilastirildiginda cocuklarin davrarus ve dikkat diizenlemelerinin okula hazir
bulunusluklari icin daha belirleyici bir beceri oldugu sdylenebilir. Oz-diizenleme becerilerinin temel
bilissel mekanizmalarina odaklanmak; 6zellikle yiiriitiicii islev becerilerinin gelisiminin okul oncesi
donemde desteklenmesi, ilkokula gegiste cocuklarin akademik becerilerinin gelisimi ve ilerlemesi icin
on kosul gorevini {istlendigini gostermektedir. Erken dénemde okul basarisi, ¢ocuklarin yonergeleri
hatirlama, bagimsiz bir sekilde calisma gibi ileriki akademik ve sosyal islevsellikleriyle iligkili olan
davraniglar1 diizenleme becerileri tizerine kurulmustur (McClelland vd., 2007). Davranig bozukluklari,
¢ocuklarin uyumlu bir sekilde okula katilimina izin vermemekte ve beraberinde okulda basarisizlik
anlaminda 6nemli diizeyde risk tagimalarina sebep olmaktadir.

Cocuklarin dikkat ve davranis diizenleme becerilerini desteklemek igin aileye, okullara ve
egitim programlarina kisacasi sosyal gevresine bir¢ok sorumluluk diismektedir. Yetiskinler, ¢cocuklarin
bu becerilerinin gelisimini onlara rutinler kurarak, sosyal davranislarda model olarak ve onlarla
yaraticl, destekleyici ve giivenilir iligkiler gelistirerek saglayabilirler. Ayrica yaratict oyun ve sosyal
iliskileri destekleyecek aktivitelere odaklanarak, stresle nasil basa ¢ikacagini 6greterek, zamanla da
yetiskin denetimini azaltarak kendi eylemlerini yonlendirebilmeleri icin firsatlar saglamak beceri
gelisimleri igin ¢ok onemlidir. Okul 6ncesi Ogretmenleri sinuf igerisinde ¢ocuklarin sosyal beceri
gelisimlerini destekleyerek, buna yonelik sinif yonetimi stratejileri belirlemeli, ¢cocuklarin bireysel ilgi
ve becerilerini desteklemelidirler. Ayrica ¢ocuklarin problem davramslarini 6nleme yollarim
kullanarak ve ihtiya¢ duydugunda ise etkili miidahale stratejileri (pozitif davranis destegi ve akran
araciligryla dgretim gibi) belirleyerek cocuklarin gelisimlerini destekleyebilirler. Ogretmenler okul
Oncesi egitim ortamlarinda duygusal yetenegin gelismesi i¢in duygular1 anlama, ifade etme ve
diizenleme igin sicak, olumlu ve 6zenli cevre diizenleyebilir ve uygun yollarla duygularini ifade
etmeleri i¢in ¢ocuklara yardimci olabilirler. Cocuklardan 6z-motivasyonu yiiksek olanlar, simuf
kurallarina uyabilir, bir problem iizerinde endiseli ya da kizginlik duymadan c¢alisabilir ayrica
O0gretmen ve akranlariyla birlikte calisabilme konusunda ¢ok basarili olabilirler (Bono ve Bizri, 2014).
Bu arastirma ile c¢ocuklardaki ige doniik davranis problemlerinden endiseli/aglamakli olma
davranisinin ¢ocuklarin dikkat-diirtii kontrol diizeylerini olumsuz yonde etkiledigi ve dikkat-diirtii
kontrol diizeylerinin okula hazir bulunusluklarini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
Arastirma sonucunda spesifik bulgularin yer aldig1 bir modelin ortaya ¢ikisi, gelecekteki psikopatoloji
aragtirmalarina 1s1k tutacak 6n belirleyici kanitlar sunmaktadir. Ongoriilen modelin sinanmasi ve
dogrulanmasinin sonucu olarak, okul oncesi donemde goriilecek problem davraniglar ve ¢ocuklarin
okula hazir bulunusluklari arasindaki iliskinin net bir sekilde anlasilmasinin risk grubundaki ¢ocuklara
uygun degerlendirme, Onleyici ve miidahale edici stratejilerin belirlenmesine yardim edecegi
distiniilmektedir.

Oneriler

Cocuklarin dikkat-diirtii kontrolii becerileri ile ¢ocuklarin okula hazir bulunuslugu arasinda
tahmin edilebilir bir sekilde iligkili oldugu goriisii bu arastirma ile desteklenmistir. Yapilacak ek
arastirmalar ile c¢ocuklarin duygu ve dikkat-diirtii diizenleme mekanizmalar1 iginde bireysel
farkliliklara, akran ve 6gretmen iliskilerinin etkisi gibi faktorlerin de katkilarina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bu nedenle bu faktorlerin ¢ocuklarin davranis bozukluklari ile etkilesimlerine bakilarak sosyal etkiler
arastirilabilir. Yurt ici arastirmalar incelendiginde okul 6ncesi donemde 6z-diizenleme becerilerine
yonelik daha ¢ok arastirmaya ve kanit temelli bilgiye ihtiya¢ oldugu goriilmiistiir. Boylece elde edilen
sonuglar dogrultusunda Tiirkiye’de duygu ve davranis bozuklugu gosteren ¢ocuklarin erken dénem
becerilerinin gelistirilmesine yonelik siurli sayida olan erken miidahale programlarimin sayisi
arttirilabilir.
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Arastirma kapsamina ¢ocuklarin davranis problemlerine sebep olabilecek faktorler dahil
edilmemistir. Cocuklarda davranis problemlerine sebep olabilecek gevresel ve fiziksel faktorler de
eklenerek aragtirmalar daha kapsamli hale getirilebilir. Cocuk davranig problemlerini iceren bu
modelin, normal gelisim gosteren ¢ocuklardan uzaklasilarak, sadece davranis problemi gosterdigi
tespit edilen c¢ocuklar {izerinde tekrarlanmasinin daha ¢6ziime yonelik sonuglar gosterecegi
diisiiniilmektedir. Boylece ¢ocuklarin sorun gelistirmesinde 06z-diizenlemenin farkli rollerini
degerlendiren ¢alismalar ile nedensel iligkiler de acikliga kavusturulabilir.

Arastirmada ¢ocuklarin davranis problemleri ile okula hazir bulunusluklar1 arasindaki iliskide
0z- diizenleme becerilerinin araci rolii dogrulanmis ve ¢ocuklardaki davranis problemlerinin hem 6z-
diizenleme becerilerini hem de okula hazir bulunusluklarini olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir. Bu
sonuglar ¢ocuklardaki davranis problemlerinin belirlenmesinin ve iyilestirme yollar1 aranmasinin
onemini ortaya koymaktadir. Calismanin bu bulgusu dogrultusunda anne babalar da davramis
sorunlar1 hakkinda bilgilendirilerek davranig problemlerinin ortaya ¢ikmasina sebep olabilecek ve
sonuglarinin neleri dogurabilecegine iliskin bilin¢ olusturulmasi hedeflenebilir. Okullarda anne baba
egitimleri ile anne-baba-cocuk iligkilerini kuvvetlendirecek ve davranis problemlerini 6nleme ve
miidahale ¢alismalarini igeren etkinlikler planlanabilir.
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