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Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Ebeveynlerinin
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Oz Anahtar Kelimeler
Bu ¢alismada; okuloncesi donemde (0-6 yas) gelisimsel yetersizligi Ebeveyn 6z yeterligi
olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar1 sosyal destek, 6z Geligimsel yetersizlik
yeterlik ve yasam doyum diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek Gelisimsel yetersizligi olan
ve bu iligkiyi yordayan degiskenleri ortaya koymak amaclanmuistir. cocuga sahip ebeveynler
Calismanin katilimcr grubu, okuldncesi donemde bulunan Oz yeterlik

gelisimsel yetersizlik tanili gocuklarin 225 ebeveyninden meydana
gelmistir. Katihmcr grubundan 139'u ¢ocuklarin annesi, 86’s1 ise
babasidir. Calisma siirecinde ¢ocuklara ve ebeveynlerine ait kisisel
bilgiler, arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan “Kisisel Bilgi Makale Hakkinda
Formu” kullanilarak elde edilmistir. Cocuklarin ebeveynlerinin
algiladiklar1 sosyal destek diizeylerini belirlemek {iizere
“Yenilenmis Ana Baba Sosyal Destek Olgegi/YASDO” Kabul Tarihi: 14.03.2018
kullanuilmistir. Katilimcilarin ebeveyn 6z yeterlik diizeylerini Elektronik Yaymn Tarihi: 18.05.2018
degerlendirmek icin; “Ebeveyn Oz Yeterlik C)lgegi Tiirkce

Versiyonu/EOYO-TV” ndan yararlanilmigtir. Katilimcilarin yagam

doyum diizeylerini belirlemek ic¢in ise “Yasam Doyum

Sosyal destek

Yasam doyumu

Gonderim Tarihi: 12.04.2017

Olgegi/YDO” kullanilmistir. Calismanin sonuglari, katilimcilarin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyleriyle gelir diizeyleri arasinda
diisiik diizeyde anlaml: bir iliski oldugunu goéstermistir. Bununla
birlikte, katilimcilarin 6z yeterlik algilarinin ¢ocuklarinin sahip
oldugu taru tiirlerine gore degistigi ortaya konmustur. Ayrica;
sosyal destek ve ebeveyn 0z yeterligi ile yasam doyumu arasinda
yliksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu, sosyal destek ve ebeveyn
0z yeterligi degiskenlerinin birlikte yasam doyumu toplam
varyansmnn bir kismini agikladigr saptanmistir. Sonugta, sosyal
destek ve ebeveyn 0z yeterligi degiskenlerin yasam doyumu
tizerinde anlamli birer yordayici degisken olduklar1 ortaya
konulmustur. Calismadan elde edilen bulgular tartisilmis ve ileri
arastirmalar ile uygulamalar i¢in gesitli oneriler getirilmistir. DOI: 10.15390/EB.2018.7246

“Bu makale Melih Cattik'in Veysel Aksoy danismanliginda yiiriittiigii "Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
sosyal destek ve 6z yeterlik diizeyleri ile yasam doyum diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi" baslikl1 yiiksek lisans
tezinden tretilmigtir.
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Giris

Yasam doyumu, olumlu ya da olumsuz pek ¢ok farkli degiskenden etkilenen ve bireyin
psikolojik iyi olma hali ile yasam kalitesini gosteren bir cati kavramdir (Veenhoven, 1996, s. 2). Yasam
doyumu bireyin cinsiyeti, yasi, is durumu, sosyo-ekonomik diizeyi, cevresel ve kisisel 6zellikleri ile
evlilik durumu ve sosyal yasam 6zellikleri gibi degiskenlerle ilgilidir. Yasam doyumu bireyin gelecekte
elde etmek istedikleri ile su anda sahip olduklarinin karsilastirilmasiyla belirlenen bir degiskendir
(Koker, 1991, s. 1; Ozer ve Karabulut, 2003, s. 73; Selgukoglu, 2001, s. 3). Yasam doyum diizeyi yiiksek
olan bireylerin, yasamlarinda karsilastiklar1 olaylar ve problemler karsisinda duygusal olarak olumlu
siirecleri kullanip ¢6ziime daha kolay ve hizli bir sekilde ulastiklari, buna karsin diisiik yasam doyum
diizeyine sahip bireylerin yasamlarinda olumsuz bir durumla karsilastiklar1 anlarda dogru duygusal
siiregleri kullanamadiklari, sorunlarla bas edemedikleri, kaygi, depresyon ve ofke benzeri tepkiler
gostererek ¢oziime erisemedikleri ifade edilmektedir (Myers ve Diener, 1995, s. 1019).

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam doyum diizeylerini inceleyen
calismalar; evlilik uyumu ve ailenin gelir diizeyi (Ende Ince ve Giidiicii Tiifekgi, 2015, s. 102) gibi olumlu
degiskenlerin yiiksek diizeyde olmasinin ebeveynlerin yasam doyum diizeyini arttirdigini;; buna
karsilik stres diizeyi (Bilge vd., 2014, s. 611; Cho ve Hong, 2013, s. 230; Darling, Senatore ve Strachan,
2012, s. 270; Eapen, Crncec, Walter ve Ping Tay, 2014, s. 2; Huang, Chang, Chi ve Lai, 2014, s. 176),
umutsuzluk diizeyi (Akandere, Acar ve Bastug, 2009, s. 24) ile kayg: diizeyi, ¢ocuklarinin problem
davranus sergileme ve yetersizlik siddeti (Allik, Larsson ve Smedje, 2006, s. 2; Baker, Blacher ve Olsson,
2005, s. 575) gibi olumsuz degiskenlerin oranlarinin yiiksek olmasimnin ebeveynlerin yasam doyum
diizeylerini azalttigini gostermektedir.

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam doyum diizeylerini incelemek
tizere gerceklestirilen arastirmalar; 6z yeterlik (Barlow, Powell ve Gilchrist, 2006, s. 55; Williams, Cullen
ve Barlow, 2005, s. 107) ve sosyal destek (Cappe, Wolff, Bobet ve Adrien, 2011, s. 1279; Davis ve Gavidia-
Payne, 2009, s. 153; Duvdevany ve Abboud, 2003, s. 264; Migerode, Maes, Buysse ve Brondeel, 2012, s.
487; Smith, Greenberg ve Seltzer, 2012, s. 1818) degiskenleri ile ebeveynlerin sahip oldugu yasam
doyum diizeylerinin anlaml diizeyde iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmustir.

Ebeveyn 0z yeterligi; “bireylerin ¢ocuk sahibi olmalariyla birlikte sahip olduklari yeni
gorev/sorumluluklar1 yiiriitebilme ve yonetebilme yeterlikleri hakkinda kendilerine karsi inang ve
yargilaridir (Montigny ve Lacharite, 2005, s. 387). Yasam doyumu ve 6z yeterlik degiskenlerinin birlikte
incelendigi calismalara bakildiginda; ebeveynlerin 6z yeterlik algilarinin kendilerine sunulan miidahale
programlar: aracilifiyla arttigl, bunun yam sira yasam doyum diizeylerinde de gelismeler yasandig:
belirlenmistir (Barlow vd., 2006, s. 55; Williams vd., 2005, s. 107).

Sosyal destek kavrami “birey {izerinde duygusal ve davramnissal yararlari bulunan, bilgi,
tavsiye, maddi yardim sunma veya bireyi cevresindeki diger bireylerle olan karsilikh iligkilerini
gliclendirmesi i¢in destekleme” anlamina gelmektedir (Gottlieb, 1983, s. 278). Yasam doyumu ve sosyal
destek degiskenlerinin beraber ele alindig1 ¢alismalar incelendiginde; ebeveynlerin yasam doyum
diizeyleri ile sosyal destek algilar1 arasinda orta-yiiksek diizeyde pozitif bir iliski oldugu ortaya
¢ikmaktadir (Cappe vd., 2011, s. 1279; Davis ve Gavidia-Payne, 2009, s. 153; Duvdevany ve Abboud,
2003, s. 264; Kaner, 2004, s. 1; Migerode vd., 2012, s. 487; Smith vd., 2012, s. 1818).

Yasam doyumu, bireyin evligi ve is hayati ile diger alanlarda siirdiirdiigli yasamindan
duydugu mutluluk diizeyi olarak tanimlanmaktadir (Myers ve Diener, 1995, s. 1020). Bir diger ifadeyle
yasam doyumu, sosyal destek ve 6z yeterlik gibi dogrudan miidahale edilen bir degisken degildir.
Yagam doyumu, birden fazla psikolojik parametrenin birlesmesiyle ortaya ¢ikan toplam bir mutluluk
ve doyum diizeyidir. Yasam doyumu egitsel veya psikolojik miidahalelerle gelistirilebilen bir degisken
degildir. Yasam doyumu, gelisimine katkida bulunan degiskenlerin diizeylerinin arttirilmasi veya
depresyon ve stres gibi degiskenlerin diizeylerin azaltilmasi aracilifiyla miidahale edilebilen bir
degiskendir.
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Bu calismada okuloncesi donem gelisimsel yetersizlik tanili cocuklarin ebeveynlerinin
algiladiklari, 6z yeterlik diizeyleri ve sosyal destek diizeyleri ile yasam doyum diizeyleri arasindaki
iliskiyi agiklamak ve bu iligkinin yordayic1 degiskenlerini ortaya koymak hedeflenmistir. Bu hedeften
yola ¢ikarak asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Okuldncesi donem gelisimsel yetersizlik tanili ¢ocukluklarin ebeveynlerinin algiladiklar: 6z
yeterlik diizeyi nedir?

2. Okuldncesi donem gelisimsel yetersizlik tanili cocukluklarin ebeveynlerinin algiladiklar: sosyal
destek diizeyi nedir?

3. Okuldncesi donem gelisimsel yetersizlik tanili ¢ocukluklarin ebeveynlerinin yasam doyum
diizeyi nedir?

4. Okuldncesi dénem gelisimsel yetersizlik tanili ¢ocukluklarin ebeveynlerinin algiladiklar1 6z
yeterlik, sosyal destek ve yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamh bir iligki var midir?

5. Okuldncesi donem gelisimsel yetersizlik tanili ¢ocukluklarin ebeveynlerinin algiladiklar1 6z
yeterlik ve sosyal destek diizeyleri, yasam doyumu diizeylerini yordamakta midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu ¢alisma okuldncesi dénemde bulunan ve gelisimsel yetersizlik tanisi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin 6z yeterlik ve sosyal destek algilari ile yasam doyum diizeyleri arasindaki iligkiyi
degerlendirmek amaciyla yiriitillen betimsel-bagintisal bir aragtirmadir. Betimsel-bagintisal
arastirmalar, iki veya daha fazla degiskenin arasindaki iliskinin varligini ve/veya bu iliskinin derecesini
belirlemeyi hedefleyen aragtirmalardir. Betimsel-bagintisal aragtirmalardan elde edilen veriler tam bir
neden-sonug iligkisi vermemektedir, ancak; incelenen degiskenlerle ilgili ipuglarn vererek kestirimde
bulunulmasina olanak saglarlar (Karasar, 2013).

Katilimcilar

Bu c¢alismanin katilimcilart segilirken, amagh Ornekleme yontemleri arasinda olan “0lgiit
ornekleme yontemi” tercih edilmistir. Bu yontem, “katihmcilarin ¢alismanin problemiyle ilgili olarak
belirlenen 6zelliklere sahip bireyler, nesneler, durumlar veya olaylardan olusturulmas1” seklinde
tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017, s. 92). Gergeklestirilen
ol¢iit ornekleme sonucunda, Eskisehir ve Zonguldak sehirlerinde Milli Egitim Bakanligi'na bagli 6zel
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde egitim goren cocuklar ile Eskisehir'de bir iiniversite
bilinyesinde bulunan, gelisimsel yetersizligi olan bireylere yonelik olarak egitim ve arastirma faaliyetleri
siirdiiren bir arastirma enstitiisiiniin gelisimsel destek biriminden egitim alan okuloncesi donemde
bulunan gelisimsel yetersizlik tanili cocuklarin ebeveynlerine ¢alismada yer verilmistir. Bu ¢alismanin
katilimcilars, okuldncesi donemde bulunan gelisimsel yetersizlik tanili ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin
ebeveynlerinden olusmaktadir. Calismaya toplam 225 ebeveyn katilmistir. Ebeveynlerin 72’si ayni
¢ocugun anne ve babasidir. Katilimcilarin 139"u (% 61.8) anne ve 86’s1 (% 38.2) babalardan olugsmaktadir.
Katilime1 ebeveynlerin yaslar1 22 yas ile 60 yas arasinda degiskenlik gostermektedir. Ebeveynlerin yas
ortalamasi 35.8 ve standart sapmasi 7.2 olarak belirlenmistir. Katihmalarin egitim durumlaria
bakildiginda, 68’inin (% 30.2) ilkokul mezunu, 33'tiniin (% 14.7) ortaokul mezunu, 59 unun (% 26.2) lise
mezunu, 56’sinin (% 24.9) lisans mezunu ve 9unun (% 4) lisansiistii egitim mezunu oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin aylik gelirleri incelendiginde, aylik gelirin ortalama 1656 TL oldugu, en
az aylik gelirin 0 TL en ¢ok aylik gelirin ise 7500 TL oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin yaslar1 incelendiginde, yas ortalamasmnin 52.3 aylik
oldugu ve en kiiciik cocugun 15 aylik, en biiyiik ¢ocugun ise 71 aylik ve standart sapmanin 12.76 oldugu
saptanmistir. Cocuklarin cinsiyetlerine bakildiginda, 143’tiniin (% 63.6) erkek ve 82’sinin (% 36.4) kiz
oldugu goriilmektedir. Cocuklarin tanu tiirleri incelendiginde; 71’inin (% 32) otizm spektrum bozuklugu
(OSB) tanili oldugu, 77’sinin (% 34) zihinsel yetersizlige sahip oldugu, 77’sinin (% 34) diger gelisimsel
yetersizlikler grubundan olduklari belirlenmistir.

67



Egitim ve Bilim 2018, Cilt 43, Say1 195, 65-77 M. Cattik ve V. Aksoy

Veri Toplama Araclari

Yasam Doyum Olgegi (YDO). Bu calismada katilimecilarin yasam doyum diizeylerini
degerlendirmek {iizere, Diener (1985) tarafindan gelistirilen ve Koker (1991) tarafindan da Tiirkgeye
uyarlanan Yasam Doyum Olgegi (YDO) kullanilmistir. Yasam doyum 0l¢egi 5 maddeden olusan 7’1i
Likert tipi bir derecelendirme Olgegidir. Diener (1985), Olgegin Alfa katsayisimi .87 olarak
raporlastirmistir. Yetim (1993) ise, calismasinda yasam doyum oOlgeginin Tiirk¢e uyarlamasinin
giivenirlik hesaplamasini gerceklestirmis, Alfa katsayisini .86; test-tekrar test giivenirlik katsayisin ise,
.73 olarak belirlemistir. Bu ¢alismada, yasam doyum 6lgeginde bulunan 5 madde i¢in, Cronbach’s Alpha
i¢ tutarlik katsayisi .88 (n=225) olarak hesaplanmistir.

Yenilenmis Ana Baba Sosyal Destek Olcegi (YASDO). Yenilenmis Ana Baba Sosyal Destek
Olgegi-YASDO, Kaner (2010) tarafindan ana babalarin algiladiklari sosyal destek diizeylerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen bir dlgektir. Sosyal destek Slgegi, 4 alt dlgekte yer alan toplam 28
maddeden olusan 4'lii Likert tipi bir derecelendirme 6lgegidir. Bu ¢alismada kullanilan Yenilenmis Ana
Baba Sosyal Destek Olgegi, ebeveynlerin sosyal destegin varligini algilama diizeylerini lgmektedir.
Kaner (2010) calismasinda YASDO' niin giivenirligini ortaya koymak iizere, alt dlceklerin ve dlgegin
tamaminin i¢ tutarlik diizeylerini incelemistir. Yapilan inceleme sonucunda, Alfa katsayilari alt 6lgekler
igin sirasiyla (0.83, 0.95, 0.85, 0.96) seklinde tespit edilmistir. Bu ¢alismada YASDO “de bulunan 28
madde igin Cronbach’s Alpha ig tutarlik katsayisi .95 olarak hesaplanmugtir (n=225). YASDO alt 6lgekleri
igin, Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisi; Bilgi Destegi Alt Olgegi .87 (6 madde); Bakim Destegi Alt
Olgegi .81 (4 madde); Duygusal Destek Alt Olgegi .89 (8 madde) ve Sosyal Birliktelik Destegi Alt Olgegi
.88 (10 madde) olarak hesaplanmuistir.

Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi (EOYO). Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi; Guimond, Moore, Aier,
Maxon ve Diken (2005) tarafindan gelistiren ve Diken’in (2007) Tiirkge'ye uyarladig, yetersizligi olan
¢ocuklarin ebeveynlerinin ebeveynlik becerileriyle ilgili 6z yeterlik algilarini 6l¢gmek i¢in kullanilan bir
dlgektir. Ebeveyn Ozyeterlik Olgegi 7'1i Likert tipi bir derecelendirme 6lgegi olup, toplam 17 maddeden
olusmaktadir. Cavkaytar, Aksoy ve Ardi¢ (2014), ebeveyn Ozyeterlik Slgeginin giivenirlik diizeyini
degerlendirmek icin, Cronbach ‘s Alpha ig tutarlik katsay1 6l¢limii yapmuis ve test-tekrar test giivenirligi
islemini gerceklestirmistir. Olcege ait test tekrar test giivenirligi islemi sonucunda, Pearson korelasyon
katysayisi, r =0.79, p < 0.001 olarak hesaplanmustir. Olgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisi ise, a
= 0.95 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada Ebeveyn Oze Yeterlik Olgegi’nde bulunan 17 madde igin
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .98 olarak hesaplanmistir (n=225).

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmaci, katiimci ebeveynlere ait bilgileri almaya yonelik sorular ve
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara ait bilgileri almaya yonelik sorular olmak iizere iki temel kisimdan
olusan bir kisisel bilgi formu gelistirmistir. Kisisel bilgi formunun igeriginde ebeveynlerin; yas, cinsiyet,
aylik gelir ve egitim durumlariyla ilgili sorular yer almaktadir. Formun gelisimsel yetersizligi olan
cocuklar icin hazirlanan kisminda ise, ¢ocuklarin yas, cinsiyet ve tam tiirleri ile ilgili sorular yer
almaktadir.

Siire¢

Aragtirmada kullamlan EOYO, YASDO ve YDO 6lcekleri, iki sehirde (Eskisehir ve Zonguldak)
toplam bes okulda uygulanmistir. Siireg igerisinde toplam 350 Slgek dagitilmis, 6lgeklerden %87.1'inin
(249 tanesi) geri doniisii saglanmustir. Geri doniisii gerceklesen 6lceklerden 14 adeti 6lgek yonergesine
uygun olmayan sekilde dolduruldugu igin (aymn1 6lgek maddesine birden fazla cevap verilmesi, 6lcegin
ilk kisminda yer alan bilgi formunun doldurulmamis olmasi veya Olcek maddeleri arasinda
cevaplanmamis madde bulunmasi) analiz siirecine katilmamuistir. Siireg igerisinde gerceklestirilen
analizler, uygun bir sekilde doldurulan 225 6lgek formu {iizerinde gerceklestirilmistir. Olgeklerin
katilimcilara dagitilmasi ve toplanmasi yaklasik bir buguk aylik bir siire¢ almastir.

Analiz Yontemi
Calisma siirecinde elde edilen verilerin analizi, betimsel istatistiklerle birlikte, grup
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu durumlarda t-testi ve ANOVA; degiskenler arasi
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iligskilerin degerlendirildigi analizlerde Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi; yordayicilik
iliskisinin ~ degerlendirildigi durumlarda ise ¢oklu dogrusal regresyon analizi seklinde
gerceklestirilmistir. Verilerin bilgisayar ortamina islenmesi ve analizi IBM SPSS 22.0 veri analizi paket
programi araciligiyla gerceklestirilmistir.

Bulgular

Bu calismada, okuldncesi dénem gelisimsel yetersizlik tanili cocuga sahip ebeveynlerin yasam
doyumlarinin demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadig incelenmistir. Calismaya katilan
ebeveynlerin yasam doyum diizeylerinin cinsiyetlerine [t(223)=1.34, p>.05], egitim seviyelerine
[F(3224)=1,041, p >.01] ve aylik gelirlerine gore (r = .131, p>.05) anlamh diizeyde farklilik gostermedigi
saptanmistir. Bununla birlikte ebeveynlerin yaslar ile yasam doyum diizeyleri arasinda da herhangi
bir anlamli iligki bulunmadig: belirlenmistir (r =.12, p>.05). Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
cinsiyetleri [t(223)= -.384, p>.05], tanilar1 [F(2-224)=0,403 p <.05] ve yaslarina (r = -.076, p>.05) gore de
ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri anlaml bir sekilde farklilasmamigtir.

Calismaya katilan ebeveynlerin sosyal destek algilari, cinsiyetlerine [t(223)=1.83, p>0.05] ve
egitim diizeylerine [F(3-224)=2,394, p >.01] gore anlamli bir bi¢imde farklilasmamistir. Bunun yaru sira,
ebeveynlerin yaslar1 (r =.09, p>.01) ile sosyal destek algilar1 arasinda da anlamli bir iliskinin varlig1
saptanmamigtir. Calismanin katiimcisi ebeveynlerin sosyal destek algilari ile aylik gelir diizeyleri (r =
.17, p<.05) arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski saptanmistir. Ebeveynlerin aylik gelir diizeyleri
yiikseldikge algiladiklar1 sosyal destek diizeyi de artmaktadir. Calismadan elde edilen bulgular,
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin yaslariyla (r = -.05, p>.05) ebeveynlerinin sosyal destek alg:
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde herhangi bir iliski olmadigini gostermistir. Ebeveynlerin sosyal
destek alg1 diizeylerin ¢ocuklarin cinsiyetlerine [t(223)=-.667, p>0.05] ve tanilarina [F224=0,360, p >.01]
gore de anlaml bir farklilik gostermemistir.

Ebeveyn 0z yeterligine iliskin gerceklestirilen demografik degiskenlere yonelik analizler
calismaya katilan ebeveynlerinin 6z yeterlik alg diizeylerinin ebeveynlerin cinsiyetlerine [t(223)=1.45,
p>0.05] , egitim diizeylerine [F(3-224)=1,273, p >.01] ve aylik gelir diizeylerine (r = .023, p>.05) gore
anlaml bir sekilde farklilasmadigini gostermistir. Bunun yani sira, ebeveynlerin 6z yeterlik algilari ile
yaslar1 arasinda da anlamli bir iliski olmadig: (r = .023, p>.05) saptanmistir. Ebeveynlerin 6z yeterlik
diizeyleri, ¢cocuklarinin cinsiyetlerine [t(223)=-.760, p>.05] ve yaglarina (r = .018, p>.05) gore anlaml1 bir
degisiklik gostermezken; ¢ocuklarin tani tiirlerine gore anlamli bir farklilik gostermistir [F(2-224)=3,139,
p <.05]. Ortaya ¢ikan bu farkin kaynagini belirlemeye yonelik olarak yapilan analiz sonucunda, zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6z yeterlik diizeylerinin diger gelisimsel yetersizlikler
grubunda bulunan ¢ocuklara sahip ebeveynlere gore daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmuistir.

Calismanin katilmalarimin EOYO ve YASDO'den elde ettikleri puanlarin YDO den aldiklar
puanlar: yordama durumuna yonelik gerceklestirilen ¢oklu dogrusal regresyon analizinin sonuglari,
ebeveyn 6z yeterligi ve sosyal destek degiskenlerinin birlikte yasam doyum diizeyini % 46 oraminda
acgikladigini gostermistir. Calismaya katilan ebeveynlerin uygulanan iig¢ 6lgekten aldiklari puanlar
arasinda herhangi bir iligki olup olmadigin belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Katsayis1 hesaplamasi
gergeklestirilmistir. Elde edilen analiz sonuglari, ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri ile sosyal destek
algilari (r=.52, p <.01) ve ebeveyn 6z yeterligi diizeyleri (r = . 63, p <.01) arasinda pozitif yonde anlamh
bir iliski oldugunu ortaya koymustur.

Tablo 1. Yasam Doyumunun Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar1

Degisken B Standart Hatas f T P ikilir Kismir
Sabit 18.315 2.669 - 6.861 000 - -
Ebeveyn Oz Yeterligi ~ 1.723 193 497 8.928 000 631 514
Sosyal Destek 128 .025 286 5.132 000 518 326
R=.679 R2= 462

F, 222)=95.158 p =.000

69



Egitim ve Bilim 2018, Cilt 43, Say1 195, 65-77 M. Cattik ve V. Aksoy

Ebeveyn 6z yeterligi ile sosyal destek degiskenlerinin yasam doyum diizeyini yordamasiyla
iligkili regresyon analizi sonuglari Tablo 1’ de goriilmektedir. Tablodaki veriler incelendiginde, ebeveyn
0z yeterligi ve sosyal destek (yordayici degiskenler) ile yasam doyumu (yordanan degisken) arasindaki
ikili ve kismi korelasyonlarin var oldugu; ebeveyn 6z yeterligi ile yasam doyumu arasinda olumlu ve
orta diizeyde bir iligkinin (r = .63) var oldugu ancak sosyal destek degiskeni kontrol edildiginde iki
degisken arasindaki korelasyonun r =514 olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Sosyal destek degiskeni
ile yasam doyumu arasinda da olumlu ve orta diizeyde bir iliski (r =.52) bulunmaktadir. Ancak ebeveyn
Oze yeterligi degiskeni kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r =.33 olarak
hesaplandig: goriilebilmektedir.

Ebeveyn 0z yeterligi ile sosyal destek degiskenlerinin birlikte varligi ebeveynlerin yasam
doyum diizeyleri ile yiliksek diizeyde ve anlaml bir iligki ortaya ¢ikarmaktadir, R = .679, R?= 462, p <
.01. Ebeveyn 6z yeterligi ve sosyal destek degiskenleri birlikte yasam doyumu degiskeninin toplam
varyansinin %46 oranlik kismini agiklamaktadir.

Tartisma

Bu ¢alismanin amaci; okuloncesi donem gelisimsel yetersizlik tanili gocuklarin ebeveynlerinin
sosyal destek alg1 diizeyleri ve 0z yeterlik diizeyleri ile yasam doyum diizeyleri arasindaki iligkiyi
degerlendirmek ve bu iliskiyi yordayan degiskenleri ortaya koymaktir. Tartisma baghig: alinda, siirecte
elde edilen verilerden yola ¢ikilarak ¢alismaya katilan ebeveynlerin, (a), 6z yeterlik (b) sosyal destek ve
(c) yasam doyumu diizeyleri degerlendirilmistir.

Calismadan elde edilen veriler incelendiginde; calismaya katilan ebeveynlerin yasam doyum
diizeylerinin cinsiyetlerine, egitim diizeylerine ve aylik gelir diizeylerine gore anlaml bir sekilde
farklilasmadig1 saptanmistir. Bunun yani sira, ebeveynlerin yaslari ile yasam doyum diizeyleri arasinda
da herhangi bir iliski bulunmamugtir. Ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri ile gelisimsel yetersizligi
olan ¢ocuklarin cinsiyetleri, tani tiirleri ve yaslarina gore de anlamli bir farklilasma saptanmamuistir.

Gelisimsel yetersizlik tanili ¢ocuga sahip ebeveynlerle ilgili olarak alanyazinda gergeklestirilen
aragtirmalar incelendiginde, genel olarak ebeveynlerin yasam doyum diizeylerinin cinsiyetlerine gore
anlamh diizeyde bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir (Akandere vd., 2009, s. 29; Deniz, Dilmag ve
Aricak, 2009, s. 962; Karande ve Kulkarni, 2009, s. 101). Ebeveynlerin yasam doyum diizeylerinin
cinsiyetlerine gore farklilasmamis olmasi, yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olmanin, anne ya da baba
olsun yasam doyumunu benzer sekilde etkileyebilecegi olasiligiyla aciklanabilir.

Alan yazinda yer alan ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri ile yaslar1 arasindaki iligskinin
degerlendirildigi  arastirmalar  incelendiginde;  birbirinden farkli  bulgulara  ulasildig:
gozlemlenmektedir. Huang ve digerleri (2014, s. 180) ve Lee ve digerleri (2009, s. 235) gerceklestirdikleri
aragtirmada ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri ile yaslari arasinda herhangi bir iliskinin var
olmadigini ortaya koymuslardir. Bunun yaru sira, Akandere ve digerleri (2009, s. 29), Lloyd ve Hastings
(2009, s. 965) ve Krauss ve Seltzer (1993, s. 60) gerceklestirdikleri arastirmalarda yasca biiyiik olan
ebeveynlerin orta yas ve daha geng yastaki ebeveynlere oranla daha yiiksek yasam doyum diizeyine
sahip olduklarmi belirlemislerdir. Karande ve Kulkarni (2009, s. 101) yaptiklar1 arastirmada 40 yas ve
alt1 ebeveynlerin 40 yas {istii ebeveynlere gore oranla daha yiiksek yasam doyum diizeyine sahip
olduklarini belirtirken; Meral, Cavkaytar, Turnbull ve Wang (2013, s. 240) aile yasam kalitesi ile
ebeveynlerin yasi arasinda herhangi bir iliskinin olmadigini bildirmislerdir. Ilgili alanyazinda
ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri ile yaslar1 arasinda var olan iliskiye yonelik oldukca farklh
bulgularin bulunmasi, yasam doyumu s6z konusu oldugunda yasin; aylik gelir diizeyi, egitim diizeyi
ve sosyal destek diizeyi gibi dissal faktorler ile depresyonda olma, evlilikteki uyum ve stres diizeyi gibi
igsel faktorlerle beraber bir biitiin olarak diisiiniilmesi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Yas degiskeni,
yalniz basina yordayici bir degisken niteligi tasimamaktadir. Yas degiskeni, etkisi diger degiskenlerle
birlikte ortaya ¢ikan bir faktor olarak diisiiniilmelidir. Krauss ve Seltzer (1993, s. 60), gerceklestirdikleri
arastirmada zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan annelerle ¢alismislardir. Bu arastirmada, yasca
biiyiik olan annelerin, ¢ocuklarinin sahip olduklar: yetersizlik durumuyla ilgili olarak merak ettikleri
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veya Ogrenmeleri gereken yeni bir seyin kalmamis olmasi sebebiyle; yasam doyum diizeylerinin geng
annelere oranla daha ytiiksek oldugunu belirtmislerdir. Bunun yani sira; Karande ve Kulkarni’'nin (2009,
s. 101) gerceklestirdikleri calismadan elde edilen verilere gore; yasga kiiclik olan ebeveynlerin yasca
daha biiyiik olan ebeveynlere oranla, daha yiiksek yasam doyum diizeyine sahip olmalarin,
karsilastiklar1 problemleri ¢ozmede daha ¢ok enerjiye ve kaynaga sahip olmalariyla agiklamiglardir. Bu
calismada, yasam doyumu ile yas degiskeni arasinda herhangi bir iliski saptanmamis olmasi; anne
babalarin yas ortalamasinin 35.8 olmasi ve ¢ocuklarin yaslarinin kiigiik ve birbirine yakin olmasi ile
agiklanabilir.

Ebeveynlerin egitim ve yasam doyum diizeyleriyle ilgili kimi ¢alismalar, yasam doyumu ile
egitim diizeyi arasinda herhangi bir iliski olmadigin belirtmektedirler (Akandere vd., 2009, s. 30; Lee
vd., 2009, s. 235; Pozo, Sarri4 ve Brioso, 2014, s. 452). Bunun yanu sira, Karande ve Kulkarni (2009, s. 101)
gerceklestirdikleri ¢alismada egitim diizeyi ile yasam doyumu arasinda bir iliskinin var oldugunu;
ebeveynlerin egitim diizeylerinin artmasiyla yasam doyum diizeylerinin de artis gosterdigini
belirtmislerdir. Akandere ve digerleri (2009, s. 30) ise, gerceklestirdikleri ¢alismada annelerin egitim
diizeylerine gore yasam doyum diizeylerinin farklilasmadigini belirtmislerdir. Ancak; calismaya
katilan babalar arasindan daha yiiksek egitim diizeyine sahip olanlarin daha diisiik egitim diizeyine
sahip olanlara oranla daha yiiksek diizeyde yasam doyumlarinin oldugunu ifade etmektedirler. Stein
ve Book (2003) karsilastiklar: problemleri iistesinden kolayca gelebilen ve ¢oziimler iiretebilen egitim
diizeyi yiiksek kisilerin yasam doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedirler. Kisilerin
daha yiiksek bir egitim diizeyine sahip olmalari, ¢ocuklarinin yetersizlik durumuyla ilgili bilgi
kaynaklarina ulasma asamasinda onlar1 daha diisiik diizeyde egitime sahip olan kisilere gore, daha
avantajli bir noktaya tasiyabilir. Bir problemler kargilagildiginda, bireyler bilgi kaynaklar1 arasindan
dogru olanlara egitim diizeyleri sayesinde kolay bir sekilde ulasabilirler. Ancak; yetersizlik tanisi olan
bir ¢ocuga sahip olundugunda ilk baslarda gegilen sok, inkar ve yadsima gibi evreler, ebeveyn
yetersizlik durumuna uyum saglayana kadar, egitim diizeyi yiiksek olmanin yasam doyum diizeyini
arttiricr etkisini baskiliyor olabilir. Bu bulgu, ¢alismada yer alan ¢ocuklarin heniiz kiigiik yasta ve yeni
tan1 almis olmalar1 nedeniyle ebeveynlerin yetersizlik durumuna uyum asamasina gegememis olmalari
ile agiklanabilir.

Bu calismada elde edilen ebeveynlerin aylik gelir diizeylerine gore yasam doyum diizeylerinin
farklilasmamasiyla ilgili arastirma bulgusu, egitim diizeyine benzer sekilde agiklanabilir. Huang ve
digerleri (2014, s. 180), Karande ve Kulkarni (2009, s. 101) ve Perumal, Veeraraghavan ve Prakash
Lekhra'nin (2014, s. 795) gerceklestirdikleri calismalara gore de ebeveynlerin aylik gelir diizeyleri yasam
doyum diizeyleri acisindan anlamli herhangi bir fark yaratmamaistir. Bunun yaru sira; Lee ve digerleri
(2009, s. 232) ve Meral ve digerleri (2013, s. 240) gerceklestirdikleri arastirmalarda ebeveynlerin aylik
gelir diizeyi ile yasam doyum diizeylerinin birbiriyle iligkili degiskenler oldugunu ifade etmektedirler.
Akandere ve digerleri (2009, s. 30) ve Pozo ve digerleri (2014, s. 452) annelerin yasam doyum
diizeylerinin gelir diizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigini ancak; babalardan gelir diizeyi
yliksek olanlarin diisitk olanlara gore daha yiiksek yasam doyumuna sahip olduklarini ifade
etmektedirler. Aylik gelir diizeyi artisi, sosyal destek sistemlerine ulasim ve yetersizligi olan ¢ocuga
sunulacak hizmetler agisindan bakildiginda yasam doyum diizeyini olumlu bir sekilde etkilemesi
beklenmektedir. Gergeklestirilen bu arastirmada ebeveynlerin aylik gelir diizeyi ile yasam doyum
diizeyleri arasinda herhangi bir fark bulunmamasi, ebeveynlerin egitim diizeyi degiskenine benzer
sekilde katilimcilarin daha yetersizlik durumuna uyum asamasina ge¢memis olmalariyla agiklanabilir.

Bu arastirmada ¢ocuklarin cinsiyet, yas ve yetersizlik tanilarina gore ebeveynlerin yasam
doyum diizeylerinde anlamli bir fark bulunamamugtir. [lgili alanyazinda yapilan aragtirmalar
incelendiginde; ebeveynlerin yasam doyum diizeylerinin gelisimsel yetersizlik tanili ¢ocuklarinin
cinsiyetlerine gore farklilasmadig belirlenmistir (Akandere vd., 2009, s. 30; Huang vd., 2014, s. 179;
Karande ve Kulkarni, 2009, s. 101; Perumal vd., 2014, s. 794). Bu arastirmadan elde edilen bulgular, bu
acidan ilgili alanyazindaki bulgularla benzerlik gostermektedir. Oz yeterlik ve sosyal destek
degiskenlerinde oldugu gibi, cocugun cinsiyetinin ilgili degiskenlerin diizeyini etkilememesine benzer
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gerekgeler sunularak yasam doyumu diizeyinin de cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermemis
olmast agiklanabilir. Bunun yamu sira, kiiciik yaslardaki gelisimsel yetersizlik tanili ¢ocuklarin
ebeveynlerinin, toplumsal cinsiyet rolleri gibi ¢ocugun ilerleyen yillarda cinsiyetle baglantili davrams
Ozelliklerine ve rol farklilasmalarina heniiz odaklanmiyor oluslariyla agiklanabilir. Cocugun
yetersizliginden dolay1, sosyal anlamda yasayacagi problemler acisindan daha erken bir donemde
olunmasi, ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri iizerinde ¢ocuklarinin cinsiyetinin anlamli bir fark
etkisi yaratmamasina neden olabilir.

Cocuk yas1 degiskeni ile ilgili olarak, Meral ve digerleri (2013, s. 240) gerceklestirdikleri
arastirmada, aile yasam kalitesi ile cocugun yas1 arasinda anlamli bir iligski oldugunu belirtirken, Huang
ve digerleri (2014, s. 179), Karande ve Kulkarni (2009, s. 101) ile Pozo ve digerleri (2014, s. 452) yaptiklar1
calismalarda ebeveyn yasam doyum diizeyi ile ¢ocuk yasi arasinda herhangi bir iliskinin olmadigim
rapor etmektedirler. Bu arastirmada ¢ocuk yast ile ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri arasinda her
hangi bir iliskinin saptanmamis olmas1 ¢ocuklarin ayn gelisim déneminde bulunmalar: ve yaslarinin
birbirlerine ¢ok yakin olmasi ile agiklanabilir.

Bu arastirmada, ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarinin
yetersizlik tar tiirlerine gére de anlamli diizeyde farklilasmamustir. Ilgili alanyazin incelendiginde,
Karande ve Kulkarni (2009, s. 101) ile Lee ve digerleri (2009, s. 236) gerceklestirdikleri arastirmalarda
¢ocuklariin yetersizlik tan tiirleri ile ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri arasinda herhangi bir iliski
olmadigini saptamislardir. Bu arastirmada ¢ocuklarin tam tiiriine gore anlamli bir fark ¢ikmamasi,
¢ocuklarin erken gelisim doneminde ebeveynlerine olan bagimliliklarinin diger donemlere oranla daha
yliksek olmasiyla agiklanabilir.

Calismaya katilan ebeveynlerin sosyal destek algilari, ebeveynlerin egitim diizeyleri ve
cinsiyetlerine gore anlaml bir sekilde farklilasmamistir. Bunun yani sira, ebeveynlerin yaslari ile sosyal
destek algilar1 arasinda da anlamli bir iliski saptanmamustir. ilgili alanyazinda kisith sayida
gerceklestirilen arastirmalarda bu degiskenler arasindaki iliski degerlendirilmis; bu arastirmadan elde
edilen bulgulara benzer bicimde ebeveynlerin sosyal destek algilarinin egitim diizeyine, cinsiyete ve
yasa gore farklilasmadig ifade edilmistir (Hall, 2012, s. 129; Karpat ve Girli, 2012, s. 81; Kirbas ve Ozkan,
2013, s. 176).

Bu calismadan elde edilen bulgular, sosyal destek diizeyinin aylik gelir diizeyi artik¢a paralel
bir sekilde arttigini gostermektedir. Bu, iilkemizde yetersizligi olan ¢ocuklara ve ebeveynlerine sunulan
ozel egitim ve psikolojik desteklere ulasimin biiyiik bir boliimiine cesitli {icretler verilerek erisilebiliyor
olmasiyla agiklanabilir.

Bunun yam sira, bu calismanin bulgulari, ebeveynlerin sosyal destek algi diizeylerinin
yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsiyeti, yast ve tani tiiriine gore anlamli bir sekilde farklilasmadig1
gostermistir. Ben-Zur, Duvdevany ve Lury (2005, s. 60) gerceklestirdikleri arastirmada ebeveynlerin
sosyal destek algilari ile ¢ocuklarinin yaslar1 arasinda anlaml bir iliski olmadigini ifade etmislerdir.
Coskun ve Akkas (2009, s. 224) calismalarinda yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin sahip
olduklar1 sosyal destek algilarinin ¢ocuklarinin cinsiyet tiiriine gore anlamli olarak farklilasmadigin
rapor etmislerdir. Bunun yarn sira, ¢ocuklarin yetersizlik tan: tiirlerine gore ebeveynlerin sosyal destek
algilar1 ve bu destekten memnun olma diizeylerinin Kaner’in (2004) gerceklestirdigi arastirmasinda da
belirtildigi gibi yetersizligin dogas: geregi farklilagsmas: beklenmektedir. Ancak, bu aragtirmada buna
benzer bir fark saptanmamustir. Bu, calismada yer alan ¢ocuklarin yas araliklarinin 15 ile 71 ay arasinda
olmasi ve normal gelisim gosteren akranlariyla aralarindaki gelisimsel farkin heniiz agilmamis
olmasiyla aciklanabilir. Bunun yaru sira, ebeveynlerin ¢ocuklarindaki yetersizlik durumu karsisinda
sergiledikleri tepkileri agiklayan modellerin sundugu kuramsal agiklamalardan yola cikilarak,
¢ocuklarin daha yeni tani almis olmalarmin ebeveynlerin bu degiskenlere iliskin algilarimn
birbirlerinden anlamli diizeyde farklilasmamasina neden olabilecegi kestiriminde bulunulabilir. Yani
ebeveynler yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olmanin getirdigi psikolojik problemlerle basa ¢ikma ve
kendilerini bu yeni duruma uyarlamada taninin dogasinin getirdigi niianslar olgiisiinde ayrismamais
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olabilirler. Ebeveynlerin goziiyle ¢ocuklarinin hangi tiir yetersizlige sahip olmasindan ¢ok bir
yetersizlik durumlarinin var olmas: 6nemli bir etken olabilir. Normal gelisim gosteren ayni yas
grubundaki c¢ocuklarin ebeveynleriyle yapilacak bir karsilastirma calismasi ile bu bulgu daha
derinlemesine bir sekilde ortaya konulabilir.

Ebeveyn 0z yeterli§i degiskeniyle ilgili olarak yapilan demografik degiskenlere yonelik
analizler yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6z yeterlik alg1 diizeylerinin ebeveynlerin egitim
diizeyleri, cinsiyetleri ve gelir diizeylerine gore anlaml diizeyde farklilasmadigi, benzer bigimde
ebeveynlerin 6z yeterlik algilar1 ile yaslar1 arasinda da bir iliski bulunmadigl saptanmistir. Bu
calismadan elde edilen bulgulara benzer bigimde Maclnnes (2009) ve Telef (2013, s. 42) de
gerceklestirdikleri calismada ebeveyn 6z yeterliginin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadigin
ifade etmektedirler. Bu arastirmada ebeveynlerin 6z yeterlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmamig
olmasi, elde edilen verilerin biiyiik bir kisminin anne-baba ciftlerinden toplanmasiyla agiklanabilir. Bu
arastirma siirecinde 72 anne-baba ciftinden veri toplanilmistir. Ciftlerin benzer problemleri beraber
yastyor olmalar1 ve benzer toplumsal ortamlar1 paylasiyor olmalari sebebiyle 6z yeterlik diizeyleri de
birbirine yakinlagmais olabilir.

Alanyazinda yas degiskeni ile ilgili olarak gerceklestirilen arastirmalar incelendiginde,
Coleman ve Karraker (2000, s. 21) ebeveynlerin yasi ile ebeveyn 6z yeterligi diizeyi arasinda herhangi
bir iliski olmadigini ifade etmektedir. Bunun yani sira, Al-Kandari ve Al-Qashan (2010, s. 34)
arastirmalarinda ebeveyn 0z yeterligi ile ebeveynlerin yaslar1 arasinda bir iliski olmadigim
belirtmektedirler. Bu arastirmada ebeveyn 6z yeterligi ile ebeveynlerin yaslar1 arasinda herhangi bir
iliskinin bulunmuyor olusu, ebeveynlerin ebeveynlik deneyimlerinden daha ¢ok cocuklarinin bir
yetersizlige sahip olmasiyla agiklanabilir.

Bu calismada, ebeveynlerin egitim ve aylik gelir diizeyleri ile ebeveyn 6z yeterligi arasindaki
iliskiye bakildiginda, ebeveyn 6z yeterliginin bu degiskenlere gére anlamli bir sekilde farklilasmadig1
goriilmiistiir. Sanders ve Woolley (2005, s. 70), Coleman ve Karraker (2000, s. 21) ve Telef (2013, s. 42)
de yaptiklar1 arastirmalarda, ebeveyn 0z yeterliginin ebeveynlerin egitim d{izeyine gore anlamli bir
sekilde farklilasmadigini ifade etmektedirler. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular, ilgili alanyazinla bu
agidan bir uyum igerisindedir. Fakat, 6z yeterlik kavramiyla iliskili kuramsal cerceveye bakildiginda,
egitim almanin 0z yeterlik i¢in 6nemli bir kaynak oldugu goriilmektedir (Barlow vd., 2006, s. 59;
Williams vd., 2005, s. 109). Bu arastirmada ebeveyn 6z yeterligi diizeyinin ebeveynlerin egitim ve aylik
gelir diizeylerine gore farklilasmamis olmasi, yetersizlige sahip bir ¢cocuga anne-babalik yapmanin belli
bir beceri alanina 6zgii bir 6z yeterlik ¢esidi olmasiyla agiklanabilir.

Bu calismadan elde edilen bulgulara gore; zihinsel yetersizlik tamisi olan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin 6z yeterlik diizeyleri diger yetersizlikler grubunda bulunan ve genel olarak dil ve
konusma bozukluklar1 ve ¢oklu yetersizlik gibi tanilar1 olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6z yeterlik
diizeylerinden daha yiiksektir. Bu, Sameroff ve Fiese'nin (2000, s. 152) gelistirdigi transaksiyonel model
kapsaminda erken ¢ocuklukta gelisimi cevresel etmenlerle acikladiklari yazilarinda da aciklandig: gibi;
ebeveynin yeterliklerinin ¢ocuguyla etkilesim iginde bulundugu transaksiyonel siire¢ten etkilenmis
olmasiyla agiklanabilir. Yani, gelisimsel yetersizlik tanisi olan ¢ocuk, anne-babasiyla olan etkilesiminde,
onlarin ebeveynlikle ilgili basarili davranislarini yeterince pekistiremediginden, anne-babanin
¢ocuguna ebeveynlik yapmasma yonelik yeterlik duygusu gelismiyor olabilir. Yalmzca zihinsel
yetersizlik tanisi olan gocuklarin, dil konusma bozuklugu ve ¢oklu yetersizlik tanisi olan ¢ocuklara
oranla ebeveynleriyle daha etkili ve nitelikli iliski kurma sanslarinin varlig1 ebeveyn 6z yeterligini
gelistiren bir etmen rolii iistlenmis olabilir.

Yagam doyumu ve 6z yeterlik arasindaki iligkilere bakildiginda, 6z yeterlik degiskeninin yasam
doyumunu yordayan oldukga énemli bir degisken oldugu goriilmektedir. Barlow ve digerleri (2006, s.
59) ve Williams ve digerleri (2005, s. 109) gerceklestirdikleri arastirmalarda, ebeveyn 6z yeterligi
diizeyini arttirmak i¢in sunduklart miidahale programinin etkililigini ebeveynlerin ¢alisma sonrasinda
yasam doyum diizeylerindeki artisla test etmislerdir. Yukarida sozii edilen ¢alismalarin her ikisinde de
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miidahale programina katilan ebeveynlerin 6z yeterlik diizeylerindeki artisla beraber yasam doyum
diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir.

Davis ve Gavidia-Payne (2009, s. 159) gerceklestirdikleri calismada, profesyonellerce sunulan
sosyal desteklerin ailelerin yasam doyumunun en 6nemli yordayicisi oldugunu belirtmektedirler.
Duvdevany ve Abboud (2003, s. 268) da calismalarinda uzmanlarin sundugu sosyal desteklerin yasam
doyumunu artirdigini ifade etmektedirler. Bunun yani sira, Cappe ve digerleri (2011, s. 1285) yasam
doyumu ile sosyal destek degiskenleri arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadigini ifade etmektedirler.
Oz yeterlik diizeyinin gelistirilmesine yonelik miidahale programlarinin etkililiginin incelendigi
arastirmalara benzer sekilde sosyal destek de dogrudan miidahalelerle gelistirilebilir bir degiskendir.
Smith ve digerleri (2012, s. 1819) gerceklestirdikleri arastirmada annelere sunulan sosyal destegin
yasam doyum diizeylerini etkili bir sekilde gelistirdigini belirlemislerdir. Cho ve Hong (2013, s. 234) de
calismalarinda sosyal destegin yalmizca yasam doyumunu gelistirmedigini, bununla birlikte stres
diizeyini de azalttigini ifade belirtmektedirler. Yasam doyumu, bireyin bir biitiin olarak yasam
kalitesinin gelisiminin derecesi seklinde ifade edilmektedir (Veenhoven, 1996, s. 51).

Okuldncesi donemde gelisimsel yetersizligi olan bir cocuga sahip olmanin ebeveynlerin sosyal
destek ve 0z yeterlik algilarini azaltan ve bagintili bir sekilde yasam doyum diizeyini de olumsuz
etkileyen bir etmen oldugu sdylenebilir. Oz yeterlik degiskeninin sosyal destege gore yasam doyum
diizeyini daha yiiksek bir oranda yordamasi, ebeveynlerin yetersizligi olan bir ¢cocuga sahip olmayla
ilgili problemleri oncelikle kendilerine ait bir sorun seklinde algiladiklarini gostermektedir. Sunulan
sosyal destekler isleri kolaylastirmanin yani sira ebeveynlerin yasam doyumlari, oncelikle bu
problemlerle basa ¢ikmaya iliskin kendi yapabileceklerine duyduklar1 inan¢ tarafindan
belirlenmektedir. Dolayisiyla ebeveyn 6z yeterligi, dogrudan miidahalelerle arttirilabilir bir degisken
olarak 0Ozel egitim alaninda ¢alisan kisiler tarafindan ailelerin ¢ocuklarinin egitim siireclerine
katilmalarinda ve gelisimsel yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip olmanin neden oldugu problemlerle basa
¢itkmada g6z oniinde bulundurulmas: gereken 6nemli bir kavramdr.

Sonugta bu arastirmada okuldncesi donemde gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin 0z yeterlik, sosyal destek ve yasam doyum diizeyleri arasindaki iliski incelenmis,
katiimc1 ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri {izerinde sirasiyla 6z yeterlik ve sosyal destek algi
diizeylerinin olduk¢a 6nemli iki degisken oldugu ortaya konulmustur.

Bu calismadan elde edilen bulgular, genellikle degiskenlerden {igiiniin de ¢ocuklarin cinsiyeti
yas1 ve tani tiiriine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi yoniindedir. Gelecekte yapilacak
calismalarda, ayn1 tan1 grubunda okulodncesi, okul ¢agi1, ergenlik ve yetiskinlik déoneminde bulunan
gelisimsel yetersizlik tanili kisilerin ebeveynleriyle bu degiskenler kapsaminda yapilacak arastirmalar
ile belli bir yetersizlik grubunda yer alan ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6z yeterlik ve sosyal destek algilar1
ile yasam doyum diizeyleri gelisim donemleri baglaminda karsilastirmali bir sekilde incelenebilir.

Yasam doyumu, 6z yeterlik ve sosyal destek degiskenleri aracilifiyla gelistirilebilen bir
degisken oldugu icin; ozellikle psikolojik destege ulasmanin kisith oldugu yerlerde yapilacak 6z
yeterlik ve sosyal destek etkinlikleriyle ebeveynler psikolojik olarak desteklenebilirler. Ozel egitim
alaninda ¢alisanlar bu tiir miidahalelerin nasil sunulacagiyla ilgili verilen egitimlere katilarak mesleki
yeterliklerini gelistirebilirler.
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