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Egitim ve Bilim ted

Ortaokulda Odiil Bagimliligi-Ceza Hassasiyeti ve Odiil Bagimliligi-Okul

Tiikenmisligi Arasindaki Yordayia Iligkiler

Ayse Aypay !

Oz

Akademik baglamda 6diil bagimlili§1 ve ceza hassasiyeti oldukga
yeni c¢alisma konularidir. Son yillarda okul tiikenmisligi
konusunun da 6nemi giderek artmaktadir. Bu ¢alisma ortaokul
ogrencilerinin akademik baglamda o6diill bagimhlig, ceza
hassasiyeti ve okul tiikenmisligi arasindaki iligkileri belirlemek
amaciyla yapilmistir. Ortaokul 6grencilerinin akademik baglamda
odiil bagimlilik diizeylerini belirlemeye yarayacak bir 6l¢me araci
hentiz gelistirilmediginden, c¢alismada ilk olarak akademik
baglamda 6diil bagimlilig1 olgegi gelistirilmis; daha sonra, 6diil
bagimlilig1, ceza hassasiyeti ve okul titkenmisligi degiskenlerinin
birbirleriyle iliskileri incelenmistir. Calisma grubu Eskisehir’deki
bes devlet ortaokulunda ©grenimini siirdiiren, toplam 741
Ogrenciden olusmaktadir. Bu calisma kapsaminda gelistirilen
Olcegin Agimlayici ve Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) sonuglari
Olcegin iki faktorlii yapisinin gegerligi oldugunu; giivenirlik
analizleri de 6l¢gme aracinin yeterli giivenirlik katsayilarina sahip
oldugunu gostermistir. Akademik baglamda 6diil bagimhilig: ve
akademik baglamda ceza hassasiyeti arasindaki iliskiyi yapisal bir
modelle test etmek i¢in DFA ve Yol Analizi gerceklestirilmistir. Yol
Analizi sonuglarina gore ortaokul Ogrencilerinin akademik
baglamda o6diill bagimlibk diizeyleri yiikseldikce ceza
hassasiyetleri de yiikselmektedir. Akademik baglamda odiil
bagimlilig1 degiskeni ceza hassasiyetindeki varyansin %601
acgiklamaktadir. Ortaokul 6grencilerinin akademik baglamda 6diil
bagimliliginin okul tikenmislik diizeyini yordayip
yordamadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan Coklu Regresyon
Analizi sonuglarina gore 6diil bagimliligi okul tiikenmisliginin
anlamli bir yordayicisidir.
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Giris

Ogrenmek kendi bagina degerli bir etkinlik olmasina ragmen, grenme deneyimleri her zaman
uygun yasantilar icermeyebilir. Ciinkii 6grenme baglamlarinda muhatap olunan kisilerin (ebeveynler,
Ogretmenler) bazi tutumlar: okul titkenmislik sendromunun olusmasina yol acabilmekte (Aypay, 2011,
2012) ve maruz kalinan bazi uygulamalar (6diillendirme, cezalandirma) nedeniyle bazen 6grencilerde
odiil bagimlili1 ya da ceza hassasiyeti (Ilegbusi, 2013; Maag, 2001) olusabilmektedir. Egitim ortamlar1
isin dogas1 geregi stirekli bir bicimde 6diil ve ceza uygulamalariyla birlikte anilir. Gerek ebeveynler
gerekse Ogretmenler olumsuz 0grenci davranislarini degistirmek, dgrencilerin 6grenme faaliyetlerine
aktif katilmimi saglamak, 6grencilere okulla ve 6grenmeyle ilgili gérev ve sorumluluklarini yerine
getirme aligkanlig1 kazandirmak gibi pek ¢ok amag icin evde ve okulda ddiillendirme ve cezalandirma
islemlerine basvururlar. Odiil, bir kisinin yapmasl istenen ve onaylanan bir davramsi daha sik
gostermesini saglamak icin yaptigi davramisin ardindan ona sunulan hosa giden bir uyaricidir
(Reynolds, 1975). Egitim sistemlerinde istenen davranislarin tekrarlanma olasiligini artirmak igin
gergeklestirilen bu isleme odiillendirme denir. Ceza ise, bir kisinin yapmasi istenmeyen ve
onaylanmayan bir davramisii onun davranig dagarcigindan kaldirmak icgin yaptifi davranigin
ardindan ona sunulan hosa gitmeyen bir uyaricidir (Reynolds, 1975). Egitim sistemlerinde istenmeyen
davranuslarin tekrarlanma olasiligini azaltmak igin gergeklestirilen bu isleme cezalandirma denir.

Odiil ve cezalarin etkileri konusunda pek ¢ok sey sdylenegelmistir. Ornegin 6diillendirmenin
bir davranisi bi¢cimlendirme stratejisi olarak onemi bilinmekle birlikte (Cameron ve Pierce, 1994; Ching,
2012; Covington, 2000; Deci, Koestner ve Ryan, 1999; Pintrich, 2000) 6zellikle sartlandirilmis édiillerin
igsel motivasyonu bozma, yapilan isin niteligi ve yaraticilig1 agisindan kalitesini diisiirme gibi yikic1 ve
olumsuz etkilerine isaret eden bulgular vardir (Amabile, 1996; Deci vd., 1999; Eisenberger, Pierce ve
Cameron, 1999). Bunlara ek olarak, Deci ve digerleri (1999) goreve sartlandirilmamis (kisi tarafindan
beklenmeyen) odiillerin bile sik verilmesi durumunda kisilerin 6diil beklentisi icine girebilecegi
tehlikesine isaret etmektedir.

Odiillendirme konusunda insan beynini detayli inceleme firsati sunan yiiksek teknolojik araglar
kullanilarak yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgular sartlandirilan (isin basinda varligindan
haberdar olunan) 6diiliin bagimlilik yapici bir 6zelligi oldugunu gostermektedir (Delgado, Locke,
Stenger ve Fiez, 2003; Knutson, Adams, Fong ve Hommer, 2001). Bu calismalarin bulgular: insan
beyninin bagimlilik yapict uyarict durumlara verdigi tepkiler ile 6diil uyaricilarina verdigi tepkilerin
onemli derecede benzer oldugunu ortaya koymustur. Her iki durumda da kisa siireli bir rahatlamadan
sonra bu etki kaybolur ve yeni bir doz istegi ortaya ¢ikar (Pink, 2009). Deci ve digerlerinin (1999)
ongoriisii bu son bulgular 15181nda yeniden ele alindiginda, aslinda beklenmedik ddiillerin bile siireg
iginde bagimlilik yapma riski dogurabilecegi diistiniilmektedir.

Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin davranisi bigcimlendirme stratejisi olarak kullandig bir diger
islem olan cezalandirmanin kisa siireli ve hizli ortaya ¢ikan yararlarmma karsin, uzun vadede
ogrencilerin psikolojik yapilarini bozarak ve akademik geleceklerine zarar vererek istenmeyen olumsuz
sonuglar dogurduguna dikkat ¢eken ¢alismalar vardir. Ornegin, Ahmad, Said ve Khan (2013) cezanin
ogrencilerin siiftaki 6grenmelerini ve motivasyonlarini olumsuz etkiledigini belirlemistir. Naz, Khan,
Daraz, Hussain ve Khan'in (2011) bulgularma gore ceza Ogrencilerin sinifa katilim diizeylerini
azaltmakta ve dikkatlerini dagitmakta; okulu birakmalarina, giiven duygularinin olumsuz
etkilenmesine, onlarda korku ve tereddiit duygularinin olusmasina, 6grenme ve yaraticiliklarinin
engellenmesine ve isteksizlik yasamalarina neden olmaktadir. Arif ve Rafi de (2007) cezanin
ogrencilerde akademik gerilemeye neden oldugu bulgusunu elde etmistir.

Cezalandirma, temelde olumsuz davramslarin davramis dagaragindan cikarilmasin
amaglayan bir islem olmasina karsin bir calismada (Arif ve Rafi, 2007) cezanin 6grencilerin daha fazla
olumsuz davranista bulunmalarina neden oldugu belirlenmistir. Bir baska calismada cezanin
ogrencilerin duygu, diisiince ve kisilik yapilarini olumsuz etkileyerek onlarin hem kendilerine hem de
diger kisilere karg1 olumsuz duygu, diisiince ve davranislar iiretmelerine yol a¢tig1 ortaya konulmustur
(Aypay, 2017; Naz vd., 2011). Cezanin bu olumsuz etkilerinden hareketle ve bunlara ek olarak,
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ogrencilerin ceza hassasiyeti yiiksek bireyler (ceza alma korkusu olan ve cezadan kaginmaya calisan)
haline gelmesinin cezanin ogrenciler {izerindeki olumsuz sonuglarindan biri olabilecegi
diisiiniilmektedir (Aypay, 2015a).

Odiiliin bagimhilik yapici 6zelligine ve cezamin da cezalandirilmaya yonelik hassasiyet
gelistirdigine iliskin bulgular literatiirde yer alan Gray ve McNaughton'un (2000) Pekistirme Duyarlilig1
Kuramindaki 6diil ve ceza duyarliligi kavramlarim akla getirmektedir. Odiil duyarliligi, bir kimsenin
duygu durumunun ve davranisinin édiiller tarafindan giiglii bir bicimde pekistirildigini 6grenme hali
olarak tanimlanirken (Van Der Linden, Beckers ve Taris, 2007); 6diil bagimlilig ise bir kimsenin duygu
durumunun ve davranisinin Odiiller tarafindan kontrol edilmeye baslanmasi hali olarak
tanimlanmaktadir (Aypay, 2016a, 2016b). Ceza hassasiyeti ise, “cezaya ve ceza uyaricilarina karsi asir
duyarli olma, korku, kaygi, ketlenme ve islevsel olmayan tepkisellikle sonuglanan bir hassasiyet”
(Aypay, 2015a) olarak tanimlanmaktadir.

Pekistirme Duyarlilifn Kurami 6diil ve ceza hassasiyetlerinin beynin birbirinden bagimsiz
isleyen sistemlerinin birer islevi oldugunu ileri stirmektedir (Gray ve McNaughton, 2000). Zaten egitim
sistemlerinde de 6diil ve cezalar birbirine tezat olusturan amaglar igin kullamilmaktadir. Bununla
birlikte, odiile duyarli bireylerin beklentisi icine girilen 6diill durumundan daha diisiik bir 6diil
durumunu ilk fark eden kisiler olacaklari ve bunun da onlarda hayal kirikligi yasatacag:
ongoriilmektedir (Carver, 2004; Corr, 2002; Harmon-Jones, 2003).

Aypay (2015b), 6diil ve ceza ile ilgili uygulamalarin kisilerde olusturduklari etkilerin birbiri ile
iligkili sonuglar doguracagini ongoérmektedir. Yani, 6diil hassasiyeti bagimlilik diizeyine tasinmis bir
kisi oOdiile eristiginde ne denli hosnut olacaksa, 0Odiilsiiz kaldiginda ya da odiillendirilme
durduruldugunda da bir o kadar rahatsizlik yasayacaktir. Bu durum kiside bir tiir ceza algis1 olusturur.
Ote yandan cezaya kars1 gelisen yiiksek hassasiyet durumunda da kisi icin ceza almak ne denli rahatsiz
edici ise, cezasiz bir ortam da bir o kadar memnun edici olacaktir. Bu durum kiside bir tiir 6diil algisi
olusturur. Aypay’a (2015b) gore, 6diil-ceza iliskisinin olas: bir diger agiklamasi, her iki uygulamanin
davranisa digsal miidahaleler olmas: ve digsal miidahalelerin bireyin kontrol algisinda bir zayiflamaya
neden olacag1 diisiincesidir. Boylece 6rnegin ddiille davranis: sikga kontrol edilmeye calisilan kisinin
haz duygusunu deneyimlemede disariya gelistirecegi bagimlilik, onu hosa gitmeyen sonugclarla
karsilasmanin da kendi kontrolii disinda gerceklesecegi inancina tasiyacaktir. Aragtirmaci 6diil ve ceza
uygulamalarinin birbiri {izerindeki etkilerinin 6zellikle 6diile bagimlilik diizeyinin artis1 durumunda
daha da giiclii bir bicimde ortaya ¢ikacagini ongormektedir. Aypay (2015b) bu Ongoriisiiniin
dogrulugunu lise Ogrencileri iizerinde test ettigi calismasinda bagimsiz degisken olarak o6diil
bagimlilig1 degiskeninin, ceza hassasiyeti degiskeninindeki degisimin yarisindan fazlasini agikladigim
gostermistir.

Odiil ve ceza uygulamalariin siklikla yer buldugu okullar aym zamanda 6grencilerde okuldan
yasamda karsilamakta zorlandiklari ve uzun dénem stres faktorii gibi algiladiklar: asir1 taleplerin
onlarda yol actig1 sendromu ifade etmektedir (Aypay, 2011). Yani stres okul titkenmisligine yol
a¢gmaktadir. Okul tiikenmisliginin ortaokul 6grencilerinde de gelisebildigi belirlenmistir (Aypay, 2011;
olumsuz sonuglara yol agabilmektedir. Ornegin okul tiikenmislik sendromu gelistiren 6grenciler okula
daha az katilim gostermekte (Tuominen-Soini ve Salmela-Aro, 2014); academic sorumluluklarini daha
fazla ertelemekte (Cakir, Akca, Kodaz ve Tulgarer, 2014); daha fazla devamsizlik yapmakta, okul
birakmaya daha yatkin olmakta, motivasyonlar:1 daha diisiik olmakta (Bask ve Salmelo-Aro, 2012);
depresyona girme (Salmela-Aro, Savolainen ve Holopainen, 2009) ve intihar diisiincesi gelistirme
olasiliklar1 artmaktadir (Dyrbye vd., 2008). Okul tiikenmisliginin neden olabilecegi olumsuz sonuglarla
karsilasmamak icin 6grencilerde tiikenmislige neden olan etkenlerin ya da tiikenmislikle iligkili olan
degiskenlerin belirlenmesi gerekmektedir.

Her biri olumsuz birer durumu ifade eden akademik baglamda 6diil bagimliligi, akademik
baglamda ceza hassasiyeti ve okul tiikenmisligi olgular1 akademik deneyimlerdeki yanlis
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uygulamalarin birer sonucudur. Akademik yasamdaki yanlis uygulamalarin ortaya g¢ikardigi bu
olumsuz sonuglarin birbirinden tamamen bagimsiz olarak gelistigi diisiiniilemez. Bu olumsuz
sonuglarin birbirleriyle iligkili olmasi, hatta kendi aralarinda birinin digerine yol agma ya da diger
olumsuz sonucun ortaya ¢ikmasini kolaylastirma etkisinin olmas1 akla uygun goriinmektedir. Yakin
zamanda yapilmis bazi ¢alismalarin bulgulari bu diisiinceyi dogrular niteliktedir. Ornegin lise
ogrencilerinin 6diil bagimlilik diizeylerinin onlarin ceza hassasiyetindeki degisimin yarisindan
fazlasini acikladig1 (Aypay, 2015b); lise 6grencilerin akademik baglamda 6diil bagimliliklarinin onlarin
okul tiikenmisliklerinin bir yordayicist oldugu (Aypay, 2016a); ortaokul Ogrencilerinin akademik
baglamda ceza hassasiyetlerinin onlarin okul titkenmisliklerini 6nemli bir diizeyde agikladig1 (Aypay,
2015b) belirlenmistir.

Ortaokul ve lise yillar1 her ne kadar ergenlik yillar1 olarak adlandirilsa da bu iki 6grenim
kademesindeki 6grencilerin gelisimsel olarak farkl 6zellikler gostermeleri nedeniyle ortaokul yillar1 ilk
ergenlik, lise yillar1 ise orta ergenlik olacak bicimde alt donemlerine ayrilmaktadir (Cok, 2007). Aym
olgunun ortaokul ve lise kademelerindeki 6grenciler igin ayr1 ayr1 arastirildig1 bazi ¢alisma bulgular:
iki kademedeki Ogrencilerin gelisimsel Ozellikleri arasindaki farkliliklarin ayni olguyu yasayis
bigimlerinde nasil farklilasmalara neden oldugunu gorme imkami tamimaktadir. Ornegin Okul
tilkkenmislik sendromu ortaokul Ogrencileri igin dort faktorlii (okul etkinliklerinden kaynaklh
titkenmislik, aileden kaynakh tiikenmislik, okulda yetersizlik, okula ilgi kayb1) bir yap1 gosterirken
(Aypay, 2011); ayn1 sendrom lise 6grencileri igin yedi faktorlii (okula ilgi kaybi, ders ¢alismaktan
tilkkenme, aileden kaynakl: tiitkenmislik, 6dev yapmaktan tiikkenme, 6gretmen tutularindan bunalma ve
sikilma, dinlenme ve eglenme gereksinimi, okulda yetersizlik) bir yap1 gostermistir (Aypay, 2012).
Benzer bicimde akademik baglamda ceza hassasiyeti olgusu ortaokul Ogrencilerinde ii¢ faktorlii
(cezadan otiirii ketlenme, ceza baglamlarina karsi olumsuz tutum, cezanin diizenleyici etkisi) bir yap1
gosterirken (Aypay, 2015a); aynu olgu lise 6grencileri i¢in dort faktorlii (cezalandirilma korkusu, ceza
baglamlarina kars1 olumsuz tutum, cezadan 6tiirii kendine yonelik olumsuz duygular, cezadan 6tiirii
ketlenme) bir yap1 gostermistir (Aypay, 2015b). Ayni olgunun her iki kademe 6grencileri i¢in gosterdigi
bu farkliliklar hem ogrencilerin artan yasa bagl bilissel ve psikolojik ozellikleri arasindaki
farkliliklardan hem de 6grenim yasantis1 i¢inde daha az ya da daha ¢ok bulunmus olmaktan
kaynaklanan deneyim farkliliklarindan etkilenmektedir.

Tim bu acitklamalara dayanarak, lise 6grencileri icin gelistirilmis 6l¢me araglari kullanilarak
toplanan veriler {izerinde yapilan analizlerde akademik baglamda 6diil bagimlili1 ve ceza hassasiyeti
arasinda belirlenen iligskinin ortaokul 6grencileri i¢in gelistirilmis 6l¢me araglar: kullanilarak toplanan
veriler iizerinde yapilacak analizlerde nasil bir Oriintii sergileyeceginin belirlenmesi 6nemli
goriinmektedir. Benzer bigimde lise 6grencileri ig¢in akademik baglamda 6diil bagimliliginin okul
tilkenmesini yordayan bir degisken olma oOzelliginin ortaokul Ogrencileri icin de gegerli olup
olmayacaginin belirlenmesinin de 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenlerle bu arastirmada
ortaokul 6grencileri i¢in iki temel sorunun yanitlanmas: amaglanmustir.

I. Ortaokul 6grencilerinin akademik baglamda 6diil bagimliliklar: onlarin ceza hassasiyetleri ile
iligkili midir?

II. Ortaokul ogrencilerinin akademik baglamda 6diil bagimliliklar1 onlarin okul tiikenmislik
diizeylerinin anlamli bir yordayicist midir?

Alan yazinda ortaokul 6grencilerinin akademik baglama 6zgii 6diil bagimlilik diizeylerini
belirlemeye yarayacak bir 6l¢me aracina rastlanmadigindan; yukaridaki sorularin yanitlanabilmesi igin
bu calismada bir alt amag olarak oncelikle ortaokul 6grencilerinin akademik baglama 6zgii o6diil
bagimlilik diizeylerini belirlemeye yarayacak bir dl¢gme araci gelistirilmistir. Egitim sistemlerinde
birbirine zit amaglar i¢in kullanilan 6diil ve cezalarin pratikte ortaokul 6grencileri i¢in nasil islediginin
tespitine yarayacak bulgularin elde edilebilecegi boyle bir arastirma, ebeveynler ve 6gretmenler
tarafindan 6diil ve cezalarin daha dogru ve amaca daha uygun kullanimi konusunda bir biling
kazanmalarina yardim edebilir. Ayrica 6grencilerde olumlu etkiler olusturmaya yonelik 6diillendirme
uygulamalarinin ortaokul Ogrencilerinde okul tiikenmesi gibi bir potansiyel tehlikeye yol agip
a¢mayacaginin belirlenmesi de 6diillerin dogru kullanimi konusunda daha dikkatli olmay1 saglayabilir.
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Yontem

Arastirma Deseni ve Orneklem

Bu calisma iligkisel tarama modelinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma verileri farkli yas
gruplarindan bir seferde toplanmistir. Eskisehir ilinin merkez ilgeleri olan Odunpazari ve Tepebasi'nda
bulunan ortaokullarin 5., 6., 7., ve 8. siniflarinda 6grenimini siirdiiren 32688 6grenci bu aragtirmanin
evrenini olusturmaktadir. Aragtirmada 380 6grencinin olusturacagi bir 6rneklem grubunun 0.05 giiven
araliginda yapilacak bir 6rneklem seciminde yeterli olacagr hesaplanmistir. Basit seckisiz rnekleme
yontemi ile Odunpazar1 ve Tepebasi merkez ilgelerindeki 76 ortaokuldan 5 tanesi rondom.org sitesi
kullanilarak tesadiifi olarak segilmistir. Okullarin uygulama izni verdigi smiflarda goniillii
Ogrencilerden olusan 763 kisi {izerinde uygulama gergeklestirilmistir. Doldurulmus formlarin 22 tanesi
eksiklikleri dolayisiyla veri setinden cikarilmis geriye gegerli 741 form kalmistir. Ogrencilerin okullara
gore dagilimi sirasiyla 219 (%29.55), 91 (%12.28), 188 (%25.37), 137 (%18.48) ve 106 (%14.30)
bi¢imindedir. Cinsiyetini belirtmis olan 709 6grencinin 3531 (%49.78) kiz, 356's1 (%50.21) erkektir.
Ogrencilerin sinif diizeyine gore dagilimlari sdyledir: 123 (%16.59) 5. sif, 133 (%17.94) 6. smif, 237
(%31.98) 7. sinif ve 248 (%33.46) 8. sinif.

Veri Toplama Araclart
Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda ogrencilerin 6grenim
gordiikleri okulun adi, 6grenim gordiikleri sinif diizeyi ve cinsiyetlerini belirtmeleri istenmistir.

Ortaokul Ogrencileri i¢in Akademik Baglamda Ceza Hassasiyeti Olgcegi (ABCHO): Bu dlgek
Aypay (2015a) tarafindan ortaokul oOgrencileri icin gelistirilmistir. Tamamen katiliyorum (4),
Katiliyorum (3), Biraz Katiliyorum (2) ve Hi¢ katilmiyorum (1) bi¢iminde puanlanan 6lgekten alinan
yiiksek puan ceza hassasiyetinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgek akademik baglamda ceza
hassasiyetindeki toplam varyansin %66’sii agiklayan, her biri ticer maddeden olusan {i¢ faktorlii bir
yap1 gostermektedir. Faktorler, Cezadan Otiirii Ketlenme (COK); Ceza Baglamlarina Kars1 Olumsuz
Tutum (CBKOT) 8; Cezanin Diizenleyici Etkisi (CID) olarak adlandirilmaktadir. Sirasiyla her faktoriin
icerdigi madde Ornekleri sOyledir: [“Derslerde cevabini bildigim halde 6gretmenden ters bir tepki
alabilecegimi diistiniirsem o soruya cevap vermem.”, “Okulu ceza verilen bir yer oldugu igin
sevmiyorum.”, “Derslerimden dolay1 ceza alacagim bir davranus yaptigimda kendime ¢ok kizarim.”].
Olgegin gegcerlik calismalarinda Agimlayict Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
uygulanmistir. DFA uyum iyiligi indeksleri soyledir: [(x%/sd=1.75), GFI=0.96, AGFI=0.93, NFI=0.95,
NNFI=0.97, SRMR=0.05, RMSEA=0.05, CFI=0.98]. ABCHO'niin test-tekrar test glivenirligi .80; toplam
puan ve faktorleri i¢cin Cronbach Alpha katsayilari sirasiyla, .80, .80, .75, .61'dir.

Ilkogretim I1. Kademe Ogrencileri icin Okul Tiikenmisligi Olgegi (I00TO): Bu 6lgek Aypay
(2011) tarafindan ortaokul 6grencileri igin gelistirilmistir. Tamamen katiliyorum (4), Katiliyorum (3),
Katilmiyorum (2) ve Hi¢ katilmiyorum (1) bi¢iminde puanlanan 6l¢ekten alinan yiiksek puanlar okul
tiikkenmislik diizeylerinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgek okul titkkenmisligindeki toplam
varyansin % 59'unu agiklayan dort faktorlii bir yapi gostermektedir. Faktorler, Okul Etkinliklerinden
Kaynakli Tiikenmislik (OEKT); Aileden Kaynakli Titkenmislik (AKT); Okulda Yetersizlik (OY); Okula
flgi Kayb1 (OIK) olarak adlandiriimaktadir. Faktorler sirasiyla 12, 5, 4 ve 5 maddeden olugsmakta ve alti
madde tersten puanlanmaktadir. Sirasiyla her faktoriin icerdigi madde ornekleri soyledir: [“Ders
calismaktan yoruldum.”, “Ailemin derslerdeki bagarim konusunda yapabilecegimden fazlasim
istemesinden bunaldim.”, “Okulda sik sik kendimi yetersiz hissediyorum.”, “Okula gitmek
istemiyorum.”]. Olgegin gecerlik caligmalarinda (AFA) ve (DFA) uygulanmistir. DFA’da uyum iyiligi
indeksleri soyledir: [(x¥/sd=2.68), GFI=0.94, AGFI=0.91, PGFI=0.89, RMSEA=0.07, CFI=0.91]. IOOTO'niin
faktorleri i¢in hesaplanan Cronbach Alpha katsayilar1 sirasiyla, .92, .83, .76 ve .81'dir.

Ortaokul Ogrencileri icin Akademik Baglamda Odiil Bagimlilig1 Olcegi (ABOBO): Arastirmact
tarafindan bu arastirma kapsaminda gelistirilmistir. Tamamen katiliyorum (4), Katiliyorum (3), Biraz
Katiliyorum (2) ve Hig¢ katilmiyorum (1) bigiminde puanlanan olgekten alinan yiiksek puan 6diil
bagimliliginin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgek Odiil bagimliligindaki toplam varyansin
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%62’sini agiklayan ve her biri beser maddeden olusan iki faktorlii bir yapr gostermektedir. Faktorler,
Yiiksek Odiil Beklentisi (YOB) ve Odiiliin Pekistirme Etkisi (OPE) olarak adlandirilmustr. Sirastyla her
faktoriin igerdigi madde drnekleri soyledir: [“Okuldaki her basarimdan sonra, annem ve babamin daha
once verdigi 6diillerden daha biiyiigiinii almay1 beklerim.”, “Karsiliginda bir 6diil alacagimi biliyorsam
dersimi hemen caligirim.”]. C)lgegin gecerlik calismalarinda (AFA) ve (DFA) uygulanmistir. DFA’da
uyum iyiligi indeksleri sdyledir: [(x*/sd=2.05), CFI=0.97, NFI=0.95, NNFI=0.97, RMSEA=0.06, SRMR=0.5].
ABOBO faktorleri ve toplam puani i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 sirasiyla, .86, .82. ve
.89’dur. Bu arastirma kapsaminda gelistirilen Ortaokul Ogrencileri I¢in Akademik Baglamda Odiil
Bagimlilig1 Olgeginin (ABOBO) madde havuzunun olusturulabilmesi icin 50 ortaokul Ogrencisinden
akademik baglamda odiillendirilme ile ilgili hislerini, diisiince ve davranislarini acik uglu bir bigimde
yazmalar istenmistir. Bu 6grencilerden toplanan bilgilere ek olarak alan yazinda 6diil ve etkilerine
yonelik kuram ve arastirma bulgularindan da yararlanilarak toplamda 24 maddelik bir taslak form
olusturulmustur. Egitim Psikolojisi alanindaki iki uzmanin da maddeleri uygun bulmas: sonucunda
taslak formdaki maddelerin anlasilirhginin belirlenmesi i¢in 25 ortaokul 6grencisine 6n uygulama
yapilmigtir. Arastirmaya dahil edilen 741 6grencinin 250 kisisinden toplanan veriler AFA igin, 243
kisisinden toplanan veriler DFA icin kullamilmistir. Bu arastirmada gelistirilen ABOBO'niin yap1
gecerligi icin bir grup veriye AFA’da Direct Oblimin Déndiirme Teknigi uygulanmus, ortaya ¢ikan yap1
diger veri grubunda DFA ile test edilmistir. AFA’da Direct Oblimin Dénd{irme Teknigi uygulanmasinin
nedeni (Biiytikoztiirk, 2002), 6dil bagimhiligini olusturan faktorlerin birbirleriyle iliskili olacagi
ongoriisiine dayanmaktadir. AFA’da daha saf bir test elde edilmesi i¢in faktor yiik degerleri .50 ve
iistlinde olan maddeler secilmis, diger maddeler elenmistir. Ayrica her iki faktore .10 ve altinda bir
farkla yiiklenmis maddeler de elenmistir. Olgegin giivenirligi oOlcek biitiinii ve alt faktorleri igin
Cronbach Alpha katsayisi, 20 giin arayla 60 kisilik 6grenci grubundan ikinci kez toplanan verilerle test-
tekrar test giivenirligi ve madde ayirt edicilik indeksi hesaplanarak olgtilmiistiir. Madde ayrt edicilik
indeksi hesaplanirken madde-toplam korelasyonlarina bakilmis, olgegin toplam puanlarina gore
olusturulan alt ve {ist %27’lik gruplarin madde ortalama puanlar: arasindaki farklar iligkisiz t-testi ile
sinanmis ve anlamlilik diizeyi i¢in a=.001 secilmistir. Ayrica maddelerin Anti-Image korelasyonlar1 da
hesaplanmustir.

Islem

Bu aragtirma kapsaminda 741 kisiden toplanan verilerin 493 kisilik veri grubu ABOBO'niin
gecerlik ve giivenirlik analizlerinde kullanilmistir. AFA i¢in 250, DFA igin 243 kisilik veri kullanilmistir.
Sonra, akademik baglamda 6diil bagimlilig1 ve ceza hassasiyeti degiskenleri arasinda kurulan yapisal
model testi ile 6diil bagimlilig ve okul titkenmisligi arasindaki iliskiye yonelik regresyon anailizi kalan
248 kisilik veri tizerinde gergeklestirilmistir. Ortaokul 6grencilerinin akademik baglama iliskin 6diil
bagimliliklar1 ve ceza hassasiyetleri arasindaki iliskiye yonelik kurulan yapisal modelin test
edilmesinden 6nce DFA ile yapisal esitlik modellemesinin ilk asamas1 olan 6l¢me modelinin kurulup
kurulmadigina bakilmigtir. Sonra, gizil degiskenler ile yapisal esitlik modellemesi kurulmus ve yol
analizi ile test edilmistir. Daha sonra da 6diil bagimlilig1 alt boyutlarinin ceza hassasiyetinin alt
boyutlari ile iligskisine yonelik gelistirilen yapisal model test edilmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmanin iki temel amacindan biri, ortaokul 6grencilerinin akademik baglamda 6djiil
bagimlili1 ve ceza hassasiyetleri arasindaki iligkiye yonelik gelistirilen modeli test etmektir. Bu amacla
calismada dogrulayici faktor analizi ve yol analizi tekniklerinden yararlanilmistir. Dogrulayici faktor
analizi ile yapisal esitlik modellemesinin ilk agsamasi olan 6lgme modelinin kurulup kurulmadigina
bakilmigtir. Sonra, gizil degiskenler ile yapisal esitlik modellemesi kurulmus ve yol analizi ile test
edilmistir. Arastirmanin ikinci temel amaci, Ogrencilerin akademik baglamda o6diil bagimlilik
diizeylerinin onlarin okul tiikkenmigliklerini yordayip yordamadiginin belirlenmesidir ki bu amagla da
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Analizler i¢in Oncelikle veri setinden ug¢ degerler
¢ikarilmistir. Bunun icin Mahalanobis uzakligi hesaplanmis ve daha sonra p = .001 diizeyine gore
manidar bulunan degerler u¢ deger olarak kabul edilerek veri setinden cikarilmistir (Mertler ve
Reinhart, 2016). Daha sonra orneklem biiyiikliigiiniin faktor analizi i¢in uygun olup olmadigin
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belirlemek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin katsayis1 hesaplanmis ve .90 degeri elde edilmistir. Ayni zamanda
¢oklu dogrusallik ve ¢oklu normallik varsayimlar1 hakkinda da bilgi veren Bartlett kiiresellik testi
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010) sonuglar1 incelenmis ve bu test ile elde edilen x? degerinin
de manidar oldugu bulunmustur (x24s=945,880, p<.001). Ayrica maddeler arasinda ¢oklu baglanti
sorunu olup olmadigini belirlemek i¢in maddeler arasinda korelasyon katsayilar1 hesaplanmis ve en
biiyiik korelasyon katsayis1 .71 olarak bulunmustur. Bu deger .85'in altinda oldugundan (Field, 2009)
maddeler arasinda ¢oklu baglanti sorunu olmadigina karar verilmistir.

Bulgular

Ortaokul Ogrencileri icin Akademik Baglamda Odiil Bagimliligr Olgeginin (ABOBO) Gecgerlik
ve Giivenirligine Iligkin Bulgular

ABOBO'niin yap1 gecerligi icin yapilan AFA’da Direct Oblimin Déndiirme Teknigi
kullanilmistir. Beynin bagimlilik yapici maddelere verdigi tepkilerin maddenin alimindan sonra kisa
stireli bir rahatlama hissi ve ardindan yeni bir doz isteginin ortaya ¢ikmasi biciminde oldugu
belirtilmektedir. Zamanla daha yiiksek dozlara tolerans gelistigi de bilinmektedir (Pink, 2009). Yani
hem bir maddeye karsi artmis bir duyarlilik hali ve hem de buna paralel davraniglarin aynt madde
tarafindan kontrol edilmeye baslanmasi hali vardir bagimlilikta. Bu durumda bagimlilik halini
olusturan bu o6zelliklerin birbiriyle iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Beynin sartli odiillere verdigi
tepkilerin de bagimlilik yapict maddelere verdigi tepkilerle biiyiik oranda benzer olmas: (Pink, 2009)
nedeniyle, 6diil bagimliligini olusturan faktorlerin de birbiriyle iligkili olacagi Ongoriilmektedir.
Faktorlerin birbiriyle iligkili olacaginin ongoriildiigii durumlarda Direct Oblimin Dé&ndiirme
Tekniginin kullanilmasi daha uygundur (Biiyiikdztiirk, 2002). ABOBO'ye ait KMO degeri 0.90; Bartlett's
Testi sonucu (x%=945,880, p<.001), manidardir. ABOBO'niin AFA sonuclar1 Tablo 1’de sunulmustur.
AFA sonucunda, 6z degeri 1'den biiyiik olan ve toplam varyansin %62’sini agiklayan iki faktoriin
Ozdegerleri sirastyla 5.05 ve 1.17’dir. Maddelerle ilgili olarak tanimlanan iki faktoriin ortak varyanslari
47 ile .69 arasinda degismektedir. Faktorlerin agikladiklar1 varyanslar sirasiyla %50.49 ve %11.69’dur.
Dondiirme sonrasinda, 6lgek faktorleri beser maddeden olusmustur. Ik faktorde yer alan maddeler
ogrencilerin akademik gorevlerini yerine getirmenin sarti olarak yiiksek bir 6diil beklentisi iginde
olduklarini vurguladigindan bu faktore “Yiiksek Odiil Beklentisi” (YOB) ismi verilmistir. Tkinci faktor-
de yer alan maddeler 6diil almanin 6grencilerin duygu durumlarinda ve motivasyonlarinda abartilmis
bir olumlu etkiyi vurguladigindan, bu faktore “Odiiliin Pekistirme Etkisi” (OPE) ismi verilmistir.

Tablo 1. ABOBO'niin Acimlayic1 Faktor Analizi Sonuglari

Doéndiirme Sonrasi Yiik Degeri

Faktor Ismi Madde No Faktor-1 Faktor-2 Ortak Varyans
13 .88 .09 .67
) . 9 .84 23 .69
Yitksele Ol 15 78 16 2
Beklentisi
16 .58 .30 .56
5 .08 .85 .64
. o 17 .19 .82 .68
Odl'll'un Pekistirme 1 16 7 47
Etkisi
11 .33 .57 63
Cronbach Alpha .86 .82 Toplam .89
Aciklanan Varyans

% 50.4 %11.
Toplam: % 62.18 % 50.49 % 11.69
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Oz deger dlgiitiine gore analizdeki 6nemli faktdr sayisi iki olarak tanimlanmistir. Bununla
birlikte, “Bilesen Matrisi” tablosu incelendiginde, 10 maddenin tamaminin birinci faktér yiik
degerlerinin .59 ve {izerinde oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu 6lgegin genel bir faktore sahip oldugunu
gostermektedir. Dondiirme oncesinde birinci faktoriin yol actig1 varyansin %50 olmasi ve ¢izgi
grafiginde (Scree Plot) birinci faktdrden sonra yiiksek ivmeli bir diisiis gozlenmesi de genel bir faktoriin
varliginin kanitlaridir. Olgegin toplanabilir 6l¢ek tipinde hazirlanip hazirlanmadigini test etmek igin
Tukey eklenebilirlik testi de (Tukey’s Additivity Test) (Ozdamar, 2013, s. 560) yapilmustir. Tukey
eklenebilirlik testi sonuglar1 Slgegin eklenemezlik (Nonadditivity) degerinin (F=2.12, P>.05) anlaml
olmadigini gostermistir. Bu da Olgegin toplanabilir bir form o6zelligine sahip oldugu diisiincesini
destekleyen bagka bir kanittir. Bu nedenle, ABOBO'niin iki faktdrlii kullanilmasinin yanu sira tek
faktorlii kullanilmast da uygundur. ABOBO'niin alt boyutlar1 toplam puanla yiiksek diizeyde (r=.80 ve
r=.88, p<.01) birbirleriyle orta diizeyde (r=.42, p<.01) korelasyonlar gostermistir.

ABOBO'niin AFA’da belirlenen iki faktorlii yapisi 243 kisilik ikinci veri grubunda DFA’ya tabi
tutulmustur. Model veri uyumuna iliskin hesaplanan ki-kare degeri [x234=69.87, p<.01] olarak
bulunmustur. Modele ait uyum iyiligi indeksleri Tablo 2’de sunulmustur. Bu bilgilere gore, standart
uyum degerleri kapsaminda, ¢alisma modeline iliskin elde edilen degerler incelendiginde, modellenen
faktor yapisinin dogrulandig: goriilmektedir. DFA ile elde edilen modele dair yol diyagrami Sekil 1'de
gosterilmistir. DFA’da elde edilen ve faktorlerin maddelerle olan iliskisini gosteren standartlagtirilmis
katsayilar 0.62 ile 0.74 arasindadir.

Tablo 2. ABOBO'niin Dogrulayici Faktor Analizi Uyum indeksleri

Uyum Indeksi Deger Yorum

X2 69.87 (p<.05)

sd 34

X2/ sd 2.05 fyi uyum (Kline, 2005)

RMSEA .06 Kabul edilebilir (Joreskog ve Sérbom, 1993)
SRMR .05 Kabul edilebilir (Anderson ve Gerbing, 1984)
CFI .97 Miikemmel Uyum (Tabachnick ve Fidell, 2011)
NFI .95 Miikemmel Uyum (Kline, 2005)

NNFI .97 Miikemmel Uyum (Kline, 2005)

.59

0.58

.59

.49

0.59

0.62

0.57

0.62 — 019

Chi-Sguare=69 .87, df=34, p-wvalue=0.00028, BRMSEAZ=0.066

Sekil 1. ABOBO'niin Path Diyagrami
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ABOBO faktorleri ve toplam puani i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar sirasiyla, .86, .82.
ve .89’'dur. Test-tekrar test korelasyonlart ABOBO'niin faktorleri ve toplam puanlari icin sirasiyla, .78,
.80, ve .78 dir. Tiim maddeler i¢in madde-toplam korelasyonlar1 .49 - .71 arasindadir. Olgegin toplam
puanlarina gore olusturulan alt ve {ist %27’lik gruplarin madde ortalama puanlar1 arasindaki farklari
gosteren t-degerleri tiim maddeler i¢in anlamlidir (p<.001).

Ortaokul Ogrencilerinin Akademik Baglama Iliskin Odiil Bagimliliklari - Ceza Hassasiyetleri
ve Odiil Bagimliliklart - Okul Tiikenmislikleri Arasindaki Yordayuci Iliskilere Yonelik Bulgular

Akademik baglamda 6diil bagimlilig1 ve akademik baglamda ceza hassasiyeti arasindaki
korelasyonlar Tablo 3’de verilmistir. Tablo 3'te goriildiigii gibi, akademik baglamda 6diil bagimlhilig1 ve
ceza hassasiyeti alt faktorleri birbirleriyle orta diizeyde (.29-50 arasinda) ve pozitif yonde
korelasyonlara sahipken; her iki 6l¢egin alt boyutlar1 6lgek toplam puaniyla yiiksek korelasyonlar
gostermektedir. Tukey's Additivity Test sonugclar1 her iki 6lgegin ¢ok boyutlu kullanilabilecegi gibi ayni
zamanda tek boyutlu 6lgekler olarak da kullanilabilecegine isaret etmektedir. Tablo 3’teki korelasyonlar
ve her iki 6lcegin tek boyutlu kullanilabilme 6zellikleri dikkate alinarak, akademik baglamda 6diil
bagimliliginin akademik baglamda ceza hassasiyeti ile pozitif yonde iliskili olduguna yonelik 6ngoriiyii
test ederken yol analizinin tercih edilmesinin uygun olacag diisiiniilmiistiir.

Tablo 3. ABCHO ve ABOBO Faktorlerinin Birbirleriyle ve Toplam Puanlarla Korelasyonlari

COK CBKOT CDE ABCHO YOB OPE
COK
CBKOT ,385"
CDE 426 ,340"
ABCHO ,806™ 747" 748"
YOB ,322" ,509" A14 ,536™
OPE ,293* ,390" ,365" 451" ,542
ABOBO ,349" 511 443" ,561" 871" ,885"

(COK: Cezadan Otiirii Ketlenme; CBKOT: Ceza Baglamlarina Kars: Olumsuz Tutum; CDE: Cezanin Diizenleyici
Etkisi; ABCHO: Ortaokul Ogrencileri i¢cin Akademik Baglamda Ceza Hassasiyeti Olgegi; YOB: Yiiksek Odiil
Beklentisi; OPE: Odiiliin Pekigtirme Etkisi; ABOBO: Ortaokul Ogrencﬂeri i¢in Akademik Baglamda Odiil
Bagimlilig1 Olgegi)

Ortaokul 6grencilerinin akademik baglama iliskin 6diil bagimliliklar1 ve ceza hassasiyetleri
arasindaki iliskiye yonelik kurulan yapisal modelin test edilmesinden 6nce DFA ile yapisal esitlik
modellemesinin ilk asamasi olan 6l¢me modelinin kurulup kurulmadigina bakilmistir. Analizde 6l¢me
modelinin kurulabildigi belirlenmistir. DFA ile elde edilen modele dair path diyagrami Sekil-2’de
gosterilmistir. Sonra, gizil degiskenler ile yapisal esitlik modellemesi kurulmus ve yol analizi ile test
edilmistir. Yol analizi sonucunda elde edilen model $ekil 3'te, uyum iyiligi indisleri ise Tablo 4’te
sunulmustur.
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Sekil 3. Yapisal Esitlik Modellemesi: Yapisal Model

Tablo 4. Yapisal Esitlik Modellemesi Uyum indisleri

Uyum Indeksi Deger Yorum

X2 346.46 (p<.05)

sd 146

x2/sd 2.37 iyi uyum (Kline, 2005)

RMSEA .063 Kabul edilebilir (Joreskog ve Sorbom, 1993)
SRMR .06 Kabul edilebilir (Anderson ve Gerbing, 1984)
CFI .96 Miikemmel Uyum (Tabachnick ve Fidell, 2011)
NFI 93 fyi uyum (Kline, 2005)

NNFI .95 fyi uyum (Kline, 2005)

Akademik baglamda 6diil bagimhiligimin akademik baglamda ceza hassasiyetini yordamasina
iligkin olarak 6diil bagimliliginin ceza hassasiyetine yol agma etkisinin daha ¢ok yiiksek 6diil beklentisi
ile iligkili oldugu 6n goriilmektedir. Ogrencilerin aldiklar1 6diillerin onlarda olusturdugu haz
duygulari, onlarin 6diil kazandiran davranis: tekrar etme istegini artirirken, aslinda sadece ge¢miste
odiil getiren ve tekrar eden performanslar icin degil, gelecekteki daha genis kapsamda pek ¢ok farkl
konudaki performanslari i¢in de 6diil alma beklentisini olusturacaktir. Bu konudaki deneyimler sayica
arttikga bu beklentinin siddeti de artarak devam edecektir. Boylece herhangi bir performans
karsiliginda artan yiiksek 6diil beklentisine karsin karsilanmayan her beklentinin 6grenci tarafindan bir
tiir ceza olarak algillanmasi kaginilmaz olacaktir. Bu perspektiften akademik baglamda odiil
bagimliliginin ceza hassasiyetine yol agma 6zelliginin aslinda 6diiliin pekistirme etkisi tarafindan degil,
yiiksek 6diil beklentisi tarafindan gergeklesiyor olmasi akla uygun goriinmektedir. Bu 6ngoriiniin
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dogrulugunu test etmek amaciyla 6diil bagimlilig: alt boyutlarinin ceza hassasiyetinin alt boyutlari ile

iligkisine yonelik gelistirilen yapisal model test edilmistir. Olcme modeli sekil 4'te, modele iliskin uyum

indisleri de Tablo 5'te sunulmustur.

0D1

oD3

10.71%™

0D9

10.08™

0D11

0oD12

11.10%

oD13

1l.00%

0D15

11.44%

0D16

5.83

oD17

11. 07

oD1e

Chi-Square=359.47,

df=145, P-value=0.00000,

CEZl

CEZZ

CEZ3

CEZ4

CEZS

CEZG

CEZ7

CEZ8

CEZ9

=10.

BRMSER=0.066

- 63

- 91

8o

Tablo 5. Yapisal Esitlik Modellemesi Uyum indisleri

Sekil 4. Yapisal Esitlik Modellemesi: Olgme Modeli

Uyum Indeksi Deger Yorum

X 359.47 (p<.05)

sd 145

x2/sd 247 fyi uyum (Kline, 2005)

RMSEA .066 Kabul edilebilir (Joreskog ve Sorbom, 1993)
SRMR .07 Kabul edilebilir (Anderson ve Gerbing, 1984)
CFI .95 Miikemmel uyum (Tabachnick ve Fidell, 2011)
NFI 92 fyi uyum (Kline, 2005)

NNFI 94 fyi uyum (Kline, 2005)

Olgme modeli akademik baglamda 6diil bagimliliginin akademik baglamda ceza hassasiyetine
yol ac¢ma etkisinin aslinda yiiksek 06diil beklentisinden dolayr oldugu bi¢imindeki Ongoriiyii
dogrulamaktadir. Molede gore odiiliin pekistirme etkisi boyutu ceza hassasiyetinin hig¢ bir boyutu
tizerinde anlamli bir yordayici degilken; yiiksek 6diil beklentisi boyutu ceza hassasiyetinin tiim
boyutlari tizerinde anlamli bir yordayicidir.

Ortaokul 6grencilerinin akademik baglamda o6diil bagimliliklarinin okul tiikenmisliklerini
yordayan bir degisken olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
gergeklestirilmistir. Bu amacgla ABOBO'niin alt faktor puanlar1 [“Yiiksek Odiil Beklentisi” (YOB), ve
“Odiiliin Pekistirme Etkisi” (OPE)] ile IOOTO toplam puani analize dahil edilmistir. Ogrencilerin
akademik baglamda 6diil bagimliliklarina gore okul tiikenmigliklerinin yordanmasina ait regresyon

analizi sonuglar1 Tablo 6’te verilmistir.
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Tablo 6. Okul Tiikenmisliginin Akademik Baglamda Odiil Bagimlilig1 ile Yordanmasina Iliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonuglar1

Degisken B Standart Hatap 8 t P ikilir Kismir
Sabit 4136 3.18 _ 12.97  .000

Yiiksek 6diil beklentisi 0.83 025 0.19 3.23 001 024 0.17
Odiiliin pekistirme etkisi 044  0.24 0.11 1.85 065 020 0.09

R=0.27 R2=0.07
F@349=13.07 P =.000

Yiiksek odiil beklentisi ve odiiliin pekistirme etkisi degiskenleri birlikte, okul tiikenmisligi
puanlari ile diisiik diizeyde ve anlaml bir iliski vermektedir (R=0.27, R?=0.07, p<.01). Bu iki degisken
birlikte okul tiikenmisligindeki toplam varyansin %7’sini agiklamaktadir. Standardize edilmis
regresyon katsayisina () gore, bu iki yordayici degiskenin okul tiikenmisligi izerindeki goreli 6nem
sirasy; Yiiksek ©diil beklentisi ve odiiliin pekistirme etkisi seklindedir. Regresyon katsayilarimin
anlamliligina iliskin t-testi sonuglarina gore, iki degisken ig¢inde Yiiksek 6diil beklentisi degiskeni okul
titkenmisligini anlamli bir diizeyde yordarken; 6diiliin pekistirme etkisi degiskeni anlamli bir yordayic
degildir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

ABOBO ile ilgili gegerlik ve giivenirlik galismalar1 bu Slgegin ortaokul 6grencilerinde 6diil
bagimliligini gegerli ve giivenilir bir bicimde 6l¢gme 6zelliklerine sahip olduguna isaret etmektedir.
“Yiiksek 6diil beklentisi” ve “Odiiliin pekistirme etkisi” boyutlardaki maddeler incelendiginde, akademik
baglamda 6diil bagimliligi Slgeginin alan yazinda 6diil duyarlilign ozelligi ile ilgili olarak yapilan
tanimlamalar (Carver, 2004; Gray, 1991; Gray ve McNaughton, 2000; Van Der Linden vd., 2007) ve
odiiliin bagimlilik etkisi (Pink, 2009) ile ilgili aciklamalarla Ortiisen bir yap1 gosterdigi acikca
goriilmektedir. ABOBO'niin maddeleri bagimlisi olunan bir uyariciya kars1 gelisen yiiksek duyarliligt
ve bir bagimli olundugunda gosterilecek daha gliclii duygusal ve davranigsal ozellikleri de
icermektedir.

Akademik baglamda 6diil bagimlilig: ile akademik baglamda ceza hassasiyeti arasindaki
iligkiye yonelik yapisal modelle ilgili yol analizi sonuglarina gore, ortaokul 6grencilerinin akademik
baglamda 6diil bagimhliklar: arttikca akademik baglamda ceza hassasiyetleri de artmaktadir. Yol
analizi sonuglarina gore, 6grencilerin akademik baglamda 6diil bagimhiliklar: ile akademik baglamda
ceza hassasiyetleri arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde (r=0.78) bir iliski vardir. Regresyon
esitligine gore, 6diil bagimlilig1 ceza hassasiyetinin %6011 agiklamaktadir. Yani ortaokul 6grencileri
akademik yasamlariyla ilgili olarak 6diil almaya bagimli hale geldiklerinde, bu bagimlilik hali onlarin
akademik yasamlarinda ceza alma durumlarina kars: da asir1 bir hassasiyet gelistirmelerine neden
olmaktadir. Bu durumda 6grencilere kontrolsiizce verilen ddiillerin aslinda 6grencilere iki kere zarar
verdigini sOylemek yanlis olmayacaktir. Ciinkii 6diil bagimhilig1 ile ilk olarak 6grenci akademik
etkinliklerini igsel bir motivasyonla ve keyif alarak gergeklestirme firsatlarindan uzaklastirilmis
olacaktir. Tkinci olarak da 6grenci, bu bagimlilik halinin neden olacagi ve kendisinde gelisecek cezaya
kars1 asir1 hassasiyet dolayisiyla derslerde ketlenmeler yasayacak, akademik ortamlara karst olumsuz
tutumlar gelistirecek ve son olarak da kendisine yonelik olumsuz duygular gelistirecektir. Bu durum
da onun akademik gelecegine ciddi bir zarar verme potansiyelini ortaya ¢ikarir.

Pekistirme Duyarlilign Kuraminin agiklamalarina gore, 6diil ve ceza hassasiyetleri beynin
birbirinden bagimsiz olarak isleyen ve duygu sistemlerince kontrol edilen boliimlerinin birer islevidir
(Gray ve McNaughton, 2000). Bu durumda, bu iki hassasiyetin birbirinden bagimsiz olarak gelismesi
beklenir. Ancak alan yazinda ddiile duyarl bireylerin bekledikleri bir 6diil miktarindan daha kiigiik bir
odiil durumunu diger kisilere gore daha once fark edip bu durumdan dolay1 da hayal kiriklig:
yasayabileceklerini ileri siiren ¢alismalar (Carver, 2004; Corr, 2002; Harmon-Jones, 2003) ve Aypay’in
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(2015b) 6diil ve ceza ile ilgili uygulamalarin kisilerde olusturdugu etkilerin birbiri ile iliskili sonuglar
doguracag: bicimindeki 6ngoriisii bu ¢alismada elde edilen ve g6z ardi edilemeyecek derecede 6nemli
miktardaki iliskiyi (7%60) farkli bir bakis acgisiyla tekrar yorumlamay: gerektirmektedir.

Akademik baglamda 6diil bagimlilig1 ve ceza hassasiyeti arasindaki iliskiyi daha iyi anlamak
ve yorumlamak icin 6diil bagimliligi boyutlarinin ceza hassasiyeti boyutlariyla iliskisini gdsteren
modelle ilgili analizlere bakmak gerekecektir. Bu modelle ilgili analizler akademik baglamda o6diil
bagimliliginin “6diiliin pekistirme etkisi” boyutunun ceza hassasiyeti boyutlar: ile anlamli iliskilere
sahip olmadigini ancak “yiiksek 6diil beklentisi” boyutunun ceza hassasiyetinin tiim boyutlariyla
olumlu yonde anlaml iliskilere sahip oldugunu gostermistir. “Qdiiliin pekistirme etkisi” 6diiliin
bireyde olusturdugu olumlu duygulari ve bireyin performansindaki sarth artis: ifade ederken; “yiiksek
odiil beklentisi” bireyin performans gostermesi icin harekete gecip ge¢meyeceginin tamamen 6diil
almip alinmayacag1 durumuna endekslendigi ve gelecek ddiillerin miktarinin ge¢mistekilerden daha
biiyiik olacag1 yoniindeki beklentisini ifade etmektedir. Yani “Odiiliin pekistirme etkisi” daha gok
bireyin 6diil almaya kars1 artan duyarlilik haline isaret ederken; “yiiksek 6diil beklentisi” 6diile gergek
bagimlilik haline isaret etmektedir. Bu durumda akademik baglamda 6diil bagimlilig: ile akademik
baglamda ceza hassasiyeti arasindaki bu dikkate deger iligskinin belki de bir agiklamasi1 soyle olabilir:
Odiil hassasiyeti bagimhilik diizeyine tagmmus bir kisi, sadece 8diil durumlariyla ilgili duygu ve
diisiinceler tiretmeyecektir. Boyle bir bagimlilik hali kiside 6diil alma istegini aktive etmenin yaninda;
biiyiik olasilikla 6diile erisememe, 6diillendirmenin durmasi, 6diilden mahrum olma gibi bagiml bir
kisi agisindan bir tiir ceza gibi yorumlanacak duygu ve diisiinceleri de aktive edecektir. Bu tiir duygu
ve diistinceler Pekistirme Duyarlilig1 Kuraminin séziinii ettigi, ceza ve ceza uyaricilarinin bulundugu
ortamlarda aktive olan beyin sistemini harekete geciriyor olabilir. Tekrarlanan benzer deneyimlerin bir
sonucu olarak beynin birbirinden bagimsiz iki farkli duygu sistemi arasinda kurulan ve gittikge
gliclenen birbirini hatirlatic1 baglar (¢cagrisim baglar1) dolayisiyla 6diile bagimlhilik artik¢a bunun diger
bir anlami cezaya da hassasiyetin artmasi olabilir.

Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonuglarina gore, odiil bagimliligr okul tiikenmisligini
anlaml bir bi¢cimde yordamaktadir (R=0.266, R>=0.071, p<.01). Akademik baglamda 6diil bagimlilig
okul tiikenmisliginin %7’sini aciklamaktadir. Yani ortaokul 6grencilerinin 6diil bagimlilig: arttikca
ogrenciler okul tiikenmislik sendromu gelistirmeye daha yatkin hale gelmektedirler. Bu durumun iki
nedenle ortaya ¢ikiyor olabilecegi diistiniilmektedir. Birincisi sartli ddiiller her ne kadar maruz kalan
kisiler agisindan hosa giden uyaricilar gibi goriinse de bir taraftan ddiile erisememe ya da 6diil alma
hakkimi kaybetme gibi kaygilari tetikliyor olabilir. Ikincisi 6diil beklentisinin karsilik bulmadig
deneyimlere uzun donemli maruziyet nedeniyle kisiler de zamanla hayal kirikliklari, igsel
motivasyonda azalma yaganiyor olabilir. Bu ruh hali de akademik gorevlerden psikolojik olarak
uzaklagsmaya yol agiyor olabilir. Ortaokul &grencilerinde 6diil bagimliliginin okul tiikenmigligini
acgiklama oramn lise 6grencileriyle yapilan ¢alismanin (Aypay, 2016a) bulgulariyla karsilastirildiginda,
lise 6grencilerinde akademik baglamda 6diil bagimliliginin okul titkenmisligini daha yiiksek diizeyde
(%14) yordadig1 dikkati cekmektedir. Bu durum hem 6diil bagimliliginin zaman iginde artan giicii hem
de Ogrencilerin daha uzun siireli 6grenim yasantisinda gerek ebeveynleri gerekse Ogretmenleri
tarafindan akademik gorevlerle ilgili olarak ddiillendirilme deneyimlerine daha uzun bir siire maruz
kalmalariyla iligkili bulunmaktadir. C)yle goriiniiyor ki 6diil bagimlilig1 ortaokul 6grencilerine gore lise
ogrencileri i¢in okul titkenmisligini daha gii¢lti yordamaktadir.

Bu arastirmanin ornekleminin bir ildeki 6grencilerden olusturulmas: ¢alisma bulgularinin
genellenebilirligi acisindan bir simirlilik olusturmasina ragmen; ortaokul 6grencilerinde goriilebilecek
akademik baglamda 6diil bagimliligi, ceza hassasiyeti ve okul titkkenmesi degiskenlerinin birbirleriyle
gosterdikleri iliski Oriintiileri hakkinda bilgi vermesi agisindan bulgularin alan yazina 6zgiin katkilar
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saglayici nitelikte oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin bulgular1 ebeveynler, egitimciler ve rehber
O0gretmenler acisindan islevsel bilgileri ortaya ¢ikarmaktadir. Ciinkii akademik etkinliklerle ilgili olarak
odiil ve cezaya ¢ok dikkatli ve gergekten iyi analiz edilerek ve miimkiin olduk¢a az basvurulmasi
gerektigine yonelik pratik nedenler sunmaktadir. Ortaokul 6grencilerinin akademik baglamda 6diil
bagimliliklarina yonelik gelistirilen 6l¢ek de alan yazina baska bir katki saglamaktadir. Bundan sonra
yapilabilecek ¢alismalar arasinda 6grencilerin 6diil bagimlili1 ve ceza hassasiyetlerini gelistirmelerine
neden olan ebeveyn tutumlarinin aragtirilmasi ve okul titkenmisligi yasayan 6grencilerin algiladiklar:

stres diizeyini azaltic1 programlar gelistirilip denenmesi onerilebilir.
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