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Tekrarlanan ve Bir Kez Cinsel Istismara Maruz Kalan Ergenlerin Riskli

Davraniglar *
Niliifer Kogtiirk !, Filiz Bilge 2

Oz

Tekrarlanan cinsel istismar (TCI) bireysel ve toplumsal yénden
onemli biridir.  TCI riskli
davranislarinin belirlenmesi bildirimde bulunmayan magdurlarin
belirlenmesinde, magdurlara gerekli psikososyal hizmetlerin
diizenlenmesinde ve yeniden cinsel istismar (CI) yasamalarinin
Oonlenmesinde yararl olacaktir. Bu amagla, betimsel bir arastirma
olan bu calismada TCi’ye maruz kalan, bir kez Ci’ye maruz kalan

sorunlardan magdurlarinin

ve Ci’ye maruz kalmamis ergenlerin riskli davraruslarn
incelenmistir. Arastirmada yer alan katilimcilarin tamamai kizdir ve
yag aralig1 15-18'dir (X=15.96, SS=0.81). Her {i¢ gruptan da 70’er
ergen olmak iizere toplam 210 ergen aragtirmaya katilmigtir. Riskli
Davranig C)lgegi (Gengtanirim ve Ergene, 2014) kullanilarak veriler
toplanmistir. Analizler sonucunda, TCi’ye maruz kalan ergenlerin
sigara ve alkol kullanimy, intihar ve okul terki egilimi boyutundaki
riskli davraniglarinin karsilastirma grubundan ve bir kez Ci’ye
maruz kalanlardan daha yiiksek oldugu saptanmigtir. TCI'ye
maruz kalan ergenlerin anti-sosyal davranislarinin karsilastirma
grubunda yer alan ergenlerinkinden farkli oldugu, beslenme
boyutunda ise {i¢ grup arasinda anlamli bir farkin olmadig:
sonucuna varilmistir. Bu sonuglar, tekrarlanan ve bir kez CI’ye
maruz kalan ergenlerin riskli davramslarinin azaltilmasi ve
onlenmesi icin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
calismalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.
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Cocukluk ¢aginda cinsel istismara ugrayan bireylerin, ergenlik ya da erigkinlik déneminde de
cinsel istismara maruz kalmasi olarak tanimlanan tekrarlanan magduriyet (Arata, 2000), sadece bireysel
degil, toplumsal yonden de 6nemli bir sorundur (Gidycz, Hanson ve Layman, 1995). Ayrica, ¢ocukluk
donemi magduriyetlerinde yasam boyu tekrar magdur olma riski yiiksektir (Coid vd., 2001; Widom,
Czaja ve Dutton, 2008). Bir arastirmada 179 ergen ve geng yetiskinle ¢alisilmis ve cinsel istismar (CI)
magdurlarinin CI risklerinin kontrol grubuna gore 1.99 kat daha fazla arttig1 belirlenmistir (Barnes,
Noll, Putnam ve Trickett, 2009). Ayrica, alanyazinda tekrarlanan magduriyet oraninin %8.9 (Krahé,
Scheinberger-Olwig, Waizenhofer ve Kolpin, 1999) ila %29.8 (Messman-Moore, Walsh ve DiLillo, 2010)
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arasinda degistigi belirtiimektedir. Tiirkiye’de ise tekrarlanan cinsel istismar (TCI) magdurlari ile
yapilmis bir aragtirmanin olmamasi sebebiyle bu oran bilinememektedir.

Alanyazinda TCi’yi aciklamaya calisan cesitli goriisler bulunmaktadir. Travma Olusturan
Dinamikler Modeli'ne (The Traumagenic Dynamics Model) gore CI; cesitli ruhsal sorunlara yol agmakta
olup riskli cinsel davranislar ve tekrarlanan magduriyet CI sonrasi goriilen bu sorunlar arasinda yer
almaktadir (Finkelhor ve Brown, 1985). Duygusal Kaginma Modeli'nde (Theory of Emotional
Avoidance) de CI magdurlarinin dissosiyasyon, 6z yaralama, madde kullanimi, seckisiz cinsel iligki ve
yakin iligkilerden kagma gibi bazi bas etme yollar:1 kullanarak istismara iligskin hatiralar1 ve diisiinceleri
azaltmaya calistiklar1 vurgulanmaktadir (Polusny ve Follette, 1995). Polusny ve Follette (1995) bu bas
etme davramislarinin baslangigta magdurun acisini rahatlatsa da uzun donemde sosyal
izolasyon/yalitim, cinsel islev bozukluklar1 ve tekrarlanan magduriyetler gibi olumsuz sonuglara yol
acabildigini belirtmektedirler.

Aragtirmalarda 6zellikle, Ci sonrast goriilen ruhsal sorunlarin (Messman-Moore ve Long, 2003),
alkol ve uyusturucu kullaniminin (Messman-Moore ve Long, 2003), cinsellikle ilgili riskli davramslarin
(Bramsen vd., 2013; Krahé vd. 1999; Messman-Moore ve Long, 2003), riskli durumlan
belirleyememenin (Messman-Moore ve Long, 2003), okula gitmeme (Meinck, Cluver ve Boyes, 2015) ve
ailede degersizlik hissi yasamanin (Krahé vd., 1999) tekrarlanan magduriyetler ile iliskili oldugu
vurgulanmaktadir. Bramsen ve digerleri (2013) tarafindan 327 kiz ergen ile yapilan bir ¢alismada
ozellikle cinsel partner sayisimin ve riskli davraniglarin gocukluk dénemi CI ve ergenlik dénemindeki
CI arasindaki iligkiyi acikladig1 belirlenmistir. Meinck ve digerlerinin (2015) 3515 ¢ocukla yaptiklar: bir
yillik boylamsal bir aragtirmada istismara maruz kalma, okula gitmeme ve toplum iginde fiziksel
saldirtya ugramamn TCI riskini artirdig1 bulunmustur.

Riskli davranislar, genglerin dolayli veya dogrudan yasamlarini, saglik ve iyilik durumlarinm
etkileyen ve potansiyel olarak olumsuz sonuglari olabilecek davranislar: tanimlamaktadir (Alikasifoglu,
2008). Arastirmalar ergenlerin riskli davranislar sergilemesinde saglikli aile yapisinin ve ebeveynlerinin
davraniglarinin dnemine isaret etmektedir. Alanyazinda 6zellikle aile biitiinliigiiniin (Gonzalez-Blanks
ve Yates, 2016), ebeveyn izleminin, ebeveyn katiliminin (0rn., sosyal destek) ve ebeveyn-cocuk
iletisiminin (Caldwell vd., 2010) ergenlerin daha az riskli davranislar sergilemesi ile iligkili oldugu
belirtilmektedir. Ayrica, ergenlerde riskli davranislarin azaltilmasinda mutlaka ebeveynlerle
calisilmasinin gerektigi ve sadece ailesel degil, okul ve toplum diizeyinde de calismalarin yapilmasi
gerektigi vurgulanmaktadir (Caldwell vd., 2010). Metzger, Cooper, Zarrett ve Flory (2013) ise meta-
analiz ¢alismalarinda riskli davranislarin 6nlenmesine yonelik kiiltiire duyarli ve etkili programlarin
Ozelliklerini incelemislerdir. Buna gore, hem evrensel hem de kiiltiirel teorik yaklagimlardan acik bir
sekilde yararlanan; kati yontemsel deseni olan; kiiltiirel biitiinlesmenin 6nemsendigi; aile, okul ve
toplum gibi bircok alanin etkisinin gozetildigi; davranus, iliskiler gibi cesitli alanlarda degisimin
hedeflendigi ve stirdiiriilebilir niteligi olan programlar riskli davranislar1 dnlemede etkilidir.

Tekrarlanan magduriyeti olan ergenlerle yapilan riskli davranis arastirmalarinin sayis1 smirh
olmakla birlikte, CI magdurlarmin riskli davramslari ile ilgili pek cok arastirma yapildig1 ve bulgularin
cinsel yonden riskli davramnislara, intihar girisimine, alkol ve madde kullanimina isaret ettigi
goriilmektedir. Ozellikle, cinsel davraniglar (Gonzalez-Blanks ve Yates, 2016; Heerde, Scholes-Balog ve
Hemphill, 2015; Lalor ve McElvaney, 2010), intihar (Devries vd., 2014; Soylu ve Alpaslan, 2013), evden
kagma (Heerde vd., 2015), sigara kullanimi (Sartor vd., 2013), alkol ve madde kullanimi (Bergen, Martin,
Richardson, Allison ve Roeger, 2004; Gidycz vd., 1995; Sartor vd., 2013) Ci icin risk faktorleri olarak
degerlendirilmektedir. Gonzalez-Blanks ve Yates (2016) cinsel istismarin ve devlet yurdunda
yasamanin ergenlerin cinsel riskli davrarnuslar sergilemeleri ile iliskili oldugunu ve ergenlerin
dissosiyatif belirtilerinin cinsel istismar ve riskli davranislar arasindaki iliskiyi gii¢lendirdigini
belirlemiglerdir. Sartor ve digerlerinin (2013) 3761 kiz ergenle yaptiklar1 arastirmada CI orani %13
olarak belirlenmis olup, genetik ve gevresel faktdrler kontrol edildiginde CI'nin sigara ve esrar
kullanimu ile erken yasta alkol kullanimi i¢in bir risk oldugu saptamistir. Hughes, Bean ve Harper (2015)
derleme calismalarinda cinsel ilgide artisin, cinsel davranislarda bulunmanin, evden kagmanin ve
madde kullanmanin tekrarlanan CI magduriyetleri igin bir risk oldugunu vurgulamaktadirlar.

110



Egitim ve Bilim 2018, Cilt 43, Say1 193, 109-119 N. Kogtiirk ve F. Bilge

Ozetle, alanyazinda o6zellikle 2000’1 yillardan itibaren tekrarlanan Ci ve riskli davraniglara
yonelik arastirmalar gerceklestirilmekle birlikte, magdurun psikolojik savunmasizligina yol acan riskli
davraniglar sergilemesinin TCI igin 6nemli risk faktorleri olabilecegi belirtilmekte ve bu konunun
arastirilmas: 6nerilmektedir (Messman-Moore ve Long, 2003). Farkh kiiltiirel 6zelliklere sahip olan
Tiirkiye’de de tekrarlanan magduriyetler konusunda riskli davranislarin ele alindig1 ve bir kez Ci’ye
maruz kalanlar ile TCI magdurlarinin  karsilastirildigi  bir arastirma bulunmamaktadir. TCI
magdurlarinin riskli davranislarinin belirlenmesi bu sorunun 6énlenmesinde yararli olacaktir. Ayrica,
riskli davraniglarin saptanmasi sayesinde, bildirimde bulunmayan CI magduru ergenlerin
belirlenmesinin kolaylasacagi ve onlara gerekli psikososyal miidahalelerin yapilabilecegi
diisliniilmektedir. S6zii edilen bilgi ihtiyacimin giderilmesi ve CI magduru gocuklara gerekli
miidahalelerin, koruyucu ve onleyici ¢alismalarinin gergeklestirilebilmesi icin tekrarlanan ve bir kez
Cl’'ye maruz kalan ergenlerin riskli davranislarinin belirlenmesi nemli bilgiler saglayabilir. Sonug
olarak, bu arastirmanin temel amaqi, TCi’ye maruz kalan, bir kez Ci’ye maruz kalan ve Ci’ye maruz
kalmamis ergenlerin riskli davranis diizeylerini karsilagtirmaktir. Bu genel amag cergevesinde
arastirmada asagidaki soruya yanit aranmisgtir:

(a) TCI'ye maruz kalan, bir kez Cl’ye maruz kalan ve Cl'ye maruz kalmayan ergenlerin sigara
ve alkol kullanimi, antisosyal davranislar, intihar egilimi, beslenme ve okul terkine yonelik riskli
davranis puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark var midir?

Yontem

Arastirma Grubu

Betimsel bir arastirma olan bu ¢alismada, TCi’ye maruz kalan, bir kez Ci’ye maruz kalan ve
Ci’ye maruz kalmayan ergenlerin riskli davranis puan ortalamalar: arasinda anlamh bir farkin olup
olmadig) test edildigi icin bu arastirma “karsilastirma tiirii iliskisel tarama” tiirtindedir (Karasar, 2010).
Ornekleme yontemi olarak da uygun drnekleme yontemi (convenience sampling method; Teddlie ve
Yu, 2007) kullanilmistir.

Calismaya TCi’ye maruz kalan (n=70), bir kez Ci’ye maruz kalan (n=70) ve Ci’ye maruz
kalmayan (n=70) 15-18 yas arasi, toplam 210 kiz ergen katilmistir. TCi’ye maruz kalan ergenlerin Ci
olay sayisy, iki ile 30 arasinda degismekte olup, bu olaylar farkli istismarcilar tarafindan gerceklesmistir.
Bunlara ek olarak, arastirmaya katilan ergenlerin %34.8'i 15 yasinda (n=73), %34.3'1i 16 yasinda (n=72)
ve %31'i 17 yagindadir (n=65). Katilimcilarin yag ortalamasi ise X=15.96, S5=0.81"dir. TCI’ye maruz kalan
grubun yas ortalamasi X=15.93, $SS=0.97; bir kez Cl’ye maruz kalan grubun yas ortalamasi X=15.96,
S5=0.82; kargilagtirma grubunun yas ortalamast ise X=16, S5=0.83'tiir.

Calismada TCI, ergenlik déneminden (13 yagindan) énce Cl’ye maruz kalan gocugun ergenlik
déneminde de yeniden Cl'ye maruz kalmasi olarak ele alinmistir. Bir kez magduriyet ise ergenlik
déneminde yasanan Cl’yi ifade etmektedir. Her iki grupta da CI olarak temas igeren ClI tiirlerinin varlig
dlgiit alinmistir. Ergenlerle yapilan adli goriismeler sonucunda Ci gruplari olusturulmustur.

Ol¢me Araclar

Riskli Davraniglar

Bu calismada riskli davranislar kapsaminda anti-sosyal davranislar, alkol kullanimi, sigara
kullanumi, intihar egilimi, beslenme ve okul terki olmak iizere alti boyut ele almmuistir. Riskli
davramislar1 belirlemek amaciyla “Riskli Davraniglar Olgegi” (RDO; Gengtanirim ve Ergene, 2014)
kullanilmistir. RDO, 36 maddeden olusmakta olup, besli derecelemeye gore maddeler
isaretlenmektedir (kesinlikle uygun degil=1, uygun degil=2, kismen uygun=3, uygun=4, kesinlikle
uygun=5). Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 180, en diisiikk puan 36’dir. RDO'den diisiik puan
almmasi riskli davramglarin diisiik, yiiksek puan alinmasi ise riskli davranislarin yiiksek diizeyde
oldugu anlamina gelmektedir.

RDO'niin gecerliligi icin uzman, yap1 ve benzer Olgekler gecerliligi calismalar1 yapilmistir
(Gengtanirim ve Ergene, 2014). Kapsam gecerliligi icin uzman goriisiine basvurulmustur. Olgegin yapl

111



Egitim ve Bilim 2018, Cilt 43, Say1 193, 109-119 N. Kogtiirk ve F. Bilge

gecerliliginin sinanmasi i¢in de agimlayici faktor analizinden yararlanilmistir. Analiz sonucunda
Olcegin alt1 faktorlii bir yapida oldugu goriilmiistiir. Bunlar; antisosyal davramislar, alkol kullanimi,
sigara kullanimi, intihar egilimi, beslenme aligkanliklar1 ve okul terki olarak adlandirilmistir. Bu
faktorlerin agikladiklar1 varyans sirasiyla %11.58, %11.01, %10.72, %9.19, %6.51 ve %6.41’dir. Olgegin
acikladig1 toplam varyans ise %55.43tiir (Gengtanirim ve Ergene, 2014). Benzer Olgekler gegerliliginin
sinanmasi i¢in Algilanan Sosyal Destek C)lgegi’nin (Yildirim, 2004) aile, arkadas ve 6gretmen destegi alt
boyutlarindan alinan puanlar ile RDO’den alinan puanlar arasindaki Pearson korelasyon katsayilar
hesaplanmustir. Tki 6lcekten elde edilen puanlar arasinda negatif yonde bir iliski oldugu ve katsayilarin
-.10 ile -.35 arasinda degisim gosterdigi saptanmustir.

RDO'niin glivenilirlik ¢alismasi i¢in Cronbach alpha giivenilirlik katsayisi ve test-tekrar test
giivenilirlik katsayis1 hesaplanmistir (Gengtanirim ve Ergene, 2014). Olgegin i tutarlilik katsayist .70-
.91 arasinda degismekte olup, test tekrar test giivenilirlik katsayis1 ise .56-.90 arasindadir. Bu ¢alisma
kapsaminda hesaplanan Cronbach alpha katsayilari anti-sosyal davranislar boyutu igin .82, alkol
kullanim1 boyutu igin .91, sigara kullanimi boyutu i¢in .94, intihar egilimi boyutu i¢in .71, beslenme
aliskanliklar1 boyutu i¢in .69 ve okul terki boyutu i¢in .82’dir.

Yukarida goriildiigii iizere, RDO'niin psikometrik 6zellikleri gegerli ve giivenilir bir lgme aract
oldugunu gostermektedir. Ancak, RDO'niin gelistirilmesi agamasinda ergenlerin cinsel riskli
davraniglar ve madde kullanumu ile ilgili sorulara cevap vermemesi nedeniyle 6lgekte bu degiskenlerle
ilgili bir boyut bulunmamakta ve 6lgegin siirliliklarindan birini olusturmaktadir (Gengtanirim ve
Ergene, 2014).

Islem

Bu calismayi cinsel istismar magduru ¢ocuklarin adli goriismelerinin yapildig1 Saglik Bakanlig:
Yenimahalle Devlet Hastanesi'ne bagli Ankara Cocuk Izlem Merkezi'nde gerceklestirmek amaciyla Etik
Kurul izni alinmistir. Izin alma siireci sonrasinda, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Bilgilendirilmis
Goniillii Olur Formu kullanilmis ve goniillitk esasina gore katilimcilar arastirmada yer almistir. Bu
dogrultuda, Eyliil 2013-Haziran 2014 tarihleri arasinda Ankara Cocuk izlem Merkezi'nde uygun
ornekleme yontemi ile secilen, 15-18 yas arasi, 70’er tekrarlanan ve bir kez Ci’ye maruz kalan kiz kiz
ergene Olgek uygulanmistir. Karsilastirma grubunu olusturmak amaciyla da Ankara Cocuk Izlem
Merkezi'nin bulundugu hastanenin ¢ocuk poliklinigine basvuran ve ¢alismaya onam veren, 15-18 yas
aras1 70 kiz ergene ulasilmistir. Calismada kronik hastalik ve cinsel istismar 6ykiisiiniin varlig1 dislama
kriteri olarak ele alinmistir. Karsilastirma grubunun cinsel istismara maruz kalip kalmadig1 o merkezde
calisan birinci arastirmaci tarafindan yapilan goriismelerle degerlendirilmistir. Istismar magduriyetini
birinci aragtirmacinin degerlendirme nedeni; kendisinin cinsel istismar magduru cocuklarla adli
goriisme konusunda egitiminin ve deneyiminin olmasidir. Hem CI grubunda hem de karsilagtirma
grubunda arastirmaya katilim orami %100’diir. Veri toplama siireci 2013 yilnin Agustos ayinda
baslamis, 2014 y1il1 Haziran ayinda sona ermistir. Veri toplama siirecinden sonra, Ci grubunda yer alan
magdurlara ve ailelerine merkezin islevi dogrultusunda birinci arastirmaci tarafindan gerekli adli ve
psiko-sosyal yonlendirmede bulunulmustur. Karsilastirma grubunda yer alan ergenlere de kendilerini
koruma ile CI magduriyeti durumunda nerelere bagvuracaklar1 ve haklari konusunda egitimler
verilmigtir.

Analiz

Calismada elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemelerinde SPSS 21.0 kullanilmustir.
Oncelikli olarak, toplanan verilerin parametrik testler i¢in varsayimlari karsilayip karsilamadig1 kontrol
edilmistir. Buna gore, arastirma sorusunun simnanmasinda tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.
Gruplar arasinda fark bulunmasi durumunda yapilacak ¢oklu karsilastirma testlerinde varyanslarmn
homojenligi Levene F testi ile analiz edilmistir. Varyanslar homojen ise Tukey; homojen degilse ise
Dunnett C testinden faydalanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2011). Bununla birlikte, etki biiyiikliigii (eta kare)
degerleri de incelenmistir. Etki biiyiikliigii, 0,01 < n? <0,06 “diisiik diizeyde etki”, 0,06 < n* <0,14 “orta
diizeyde etki” ve n? > 0,14 “genis diizeyde etki” seklinde degerlendirilmistir (Cohen, 1988).

112



Egitim ve Bilim 2018, Cilt 43, Say1 193, 109-119 N. Kogtiirk ve F. Bilge

Bulgular

Bu calismada riskli davranislar kapsaminda sigara ve alkol kullamimi, anti-sosyal, intihar
egilimi, beslenme ve okul terki egilimi boyutlar1 ele alinmistir. Tablo 1’de goriildiigii tizere, CI'ye maruz
kalma durumuna gore ergenlerin tiim boyutlarda riskli davranis puan ortalamalari birbirinden
farklidir. Varyans analizi sonuglari incelendiginde CI'ye maruz kalma durumuna gore ergenlerin
beslenme boyutu (F220=1.66; p>.05) disinda, sigara (F2207=26.64; p<.001) ve alkol kullanim1 (F220=18.99;
p<.001), anti-sosyal (F220=7.33; p<.01), intihar (F220=16.11; p<.001) ve okul terki egilimi (F220~=11.08;
p<.001) boyutundaki riskli davranis puan ortalamalar: arasindaki farklardan en az birinin manidar
oldugu goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Cinsel Istismara Maruz Kalma Durumuna Gore Ergenlerin Riskli Davranis Puanlarina Iliskin
Betimsel Degerler ve Varyans Analizi Sonuglar1

KG BCI TCi Tiim Grup

(n=70) (n=70) (n=70) (N =210)
Degigkenler ~ M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) F(2,207) Levene 17
Sigara 10.07 (7.06) 13.51(8.38) 19.61 (8.01) 14.4(8.74)  26.64**  3.92* 020
Alkol 819(2.82) 9.07(4.63) 13.43(7.6) 1023(5.83) 18.99%**  33.74** (.15
Anti-sosyal ~ 12.67(3.93) 1393 (4.7) 1597 (648) 14.19(53)  7.33* 8.42% (.07
intihar 10.33 (3.82) 12.21(3.35) 13.97 (4.18) 1217 (4.06) 16.11%* 178 0.13
Beslenme 14.67 (491) 13.33 (4.05) 14.29 (4.46) 14.10 (450) 1.66 0.42 0.01
Okul terki 11.56 (5.45) 12.34 (6.84) 16.27 (6.66) 13.39 (6.65) 11.08**  2.88 0.10

Not. KG = Karsilastirma grubu; BCI = Bir kez cinsel istismara maruz kalan grup; TCI = Tekrarlanan cinsel
istismara maruz kalan grup.
*p<0.05. **p < .01. **p <.001.

Levene istatistigi sigara (F220=3.92; p<.05) ve alkol kullanimi (F2207=33.742; p<.001) ile anti-sosyal
(F2207=8.421; p<.001) boyutunda grup varyanslarinin homojen olmadigimi gosterdiginden hangi
ortalamalar arasinda anlamli fark oldugunu belirlemek icin Dunnett C ikili karsilastirma testi
kullanilmistir. Intihar egilimi (F220=1.781; p>.05) ve okul terki egilimi (F220=2.876; p>.05) boyutunda ise
Levene istatistigi grup varyanslarinin homojen oldugunu gosterdiginden Tukey ikili karsilagtirma
testinden yararlanilmistir. Tablo 2’de sunulan sonuglara gore, TCI’ye maruz kalan ergenlerin sigara ve
alkol kullanimi, intihar ve okul terki egilimi boyutundaki riskli davramis puan ortalamalar:
karsilastirma grubundan ve bir kez Ci’ye maruz kalanlarin puan ortalamalarindan daha yiiksek olup
gruplarin puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamlidir (p<.05). Benzer olarak, TCi’ye maruz kalan
ergenlerin anti-sosyal boyutundaki riskli davranis puan ortalamalar: karsilagtirma grubunun puan
ortalamalarindan yiiksek ve iki grubun puan ortalamalar1 arasindaki fark manidar iken bir kez Ci’ye
maruz kalanlarin puan ortalamalar ile aralarindaki fark manidar bulunmamistir (p>.05). Buna ek
olarak, bir kez Cl'ye maruz kalan ergenlerin de sigara kullanim1 ve intihar egilimi boyutu puan
ortalamalarmin karsilastirma grubunun puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu, alkol kullanim,
anti-sosyal ve okul terki egilimi boyutlar1 yoniinden de iki grup ortalamalar: arasindaki farkin manidar
olmadig1 saptanmistir (Tablo 2). Eta kare degerleri incelendiginde, sigara (n*=.20) ve alkol kullanimi
(n?=.15) boyutunda genis diizeyde; anti-sosyal (n%=.07), intihar (n?=.13) ve okul terki egilimi (n%=.10)
boyutunda ise orta diizeyde etkide bulundugu goriilmektedir (Tablo 1).
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Tablo 2. Cinsel Istismara Maruz Kalma Durumuna Gore Ergenlerin Riskli Davranis Puan
Ortalamalar1 Arasindaki Farklar

Degiskenler Grup Karsilagtirmalar Ortalamalar Arasindaki Farklar
Sigara kullanim Karsilastirma - Bir kez CI -3.44286%
Karsilastirma - Tekrarlanan CI -9.54286%**
Tekrarlanan CI - Bir kez CI 6.10000%**
Alkol kullanimi Karsilastirma - Bir kez CI -.88571
Karsilastirma - Tekrarlanan CI -5.24286%**
Tekrarlanan CI - Bir kez CI 4.35714%***
Anti-sosyal davranislar Karsilastirma - Bir kez CI -1.25714
Karsilastirma - Tekrarlanan CI -3.30000%*
Tekrarlanan CI - Bir kez CI 2.04286
Intihar egilimi Karsilastirma - Bir kez CI -1.88571*
Karsilagtirma - Tekrarlanan -3.64286%**
Tekrarlanan CI - Bir kez CI 1.75714*
Okul terki egilimi Karsilastirma - Bir kez CI -.78571
Karsilastirma - Tekrarlanan CI -4.71429%**
Tekrarlanan CI - Bir kez CI 3.92857**

*p<0.05. ** p < 0.01. **p<0.001.

Tartisma

Bu aragtirmada TCI'ye maruz kalan, bir kez Cl’ye maruz kalan ve Ci’ye maruz kalmayan
ergenlerin anti-sosyal davranislar, alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi, beslenme ve okul
terki egilimi olmak tizere riskli davranis diizeyleri incelenmistir. Bulgulara gore, anti-sosyal davrams
konusunda TCl’ye maruz kalan ergenlerin sadece karsilastirma grubunda yer alan ergenlerden daha
yliksek puan aldiklari, beslenme boyutundaki riskli davranis konusunda da gruplar arasinda anlaml
bir farkin olmadig1 sonucuna varilmigtir. Ancak, TCl’ye maruz kalan ergenlerin sigara ve alkol
kullanimyi, intihar ve okul terki egilimi boyutundaki riskli davranislarinin karsilastirma grubundan ve
bir kez Cl'ye maruz kalanlardan daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Bu calismada anti-sosyal davranis konusunda tekrarlanan ve bir kez Ci’ye maruz kalan
ergenlerin Kkarsilastirma grubundaki ergenlerden daha yiiksek puan aldiklar1 belirlenmistir.
Alanyazinda gocukluk ve ergenlik doneminde TCI’ye maruz kalan ergenlerin anti-sosyal davranislar
ile ilgili bir bulguya ulagilamamistir. Ancak, alanyazinda CI magdurlarinda anti-sosyal davraniglarin
incelendigi ve bu ¢alisma sonuglariyla paralel sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Bu calismalardan
biri olan Gault-Sherman, Silver ve Sigfsdéttir'in (2009) aragtirmalarinda Cl dykiisii ile anti-sosyal
davraniglar arasinda iliski bulunmus olup, CI magdurlarinin anti-sosyal davramislarinin cinsiyete gore
degismedigi saptanmustir. S6z konusu arastirmada olumsuz arkadas gevresine sahip olma ile ebeveyn
tarafindan fiziksel istismara maruz kalmanin, ebeveynin egitim diizeyinin ve ebeveyn-cocuk
baglanmasimin diisiik diizeyde olmasinin ergenlerde bu siddet davranislarinin arttigi belirlenmistir
(Gault-Sherman vd., 2009). Ancak, Tayvan’da yapilan bir arastirmada kavga etme erkek magdurlarda
CI ile iliskili bulunurken kizlarda bu iligki saptanmamistir (Zhu vd., 2015). Bagka bir arastirmada ise
ailesel ozellikler ve depresyon degiskenleri kontrol edildiginde dahi, CI magdurlarinin CI dykiisii
olmayan ergenlere gore 2-3 kat daha fazla anti-sosyal davranis sergiledikleri saptanmistir (Bergen vd.,
2004). Kizlarda sug isleme davraniginin incelendigi bir ¢alismada ise CI'nin, sug isleme icin risk faktorii
oldugu ve bu kizlarin anti-sosyal akran, anti-sosyal davranis, tutum ve kisilik dykiilerinin oldugu
saptanmistir (Hubbard ve Pratt, 2002). Goriildiigii tizere, bu ¢alismanin bulgulari, bir ¢alisma hari¢ (Zhu
vd., 2015), sozii edilen tiim galigmalarla uyumlu olmakla birlikte, CI magdurlarinda anti-sosyal
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davraruslarin goriilmesinin nedeni istismarin siddeti gibi Ci olayina dair 6zelliklerden, istismar sonrasi
psikolojik ve sosyal destek eksikliginden ve/veya ¢evre tarafindan damgalanma ve anlasilamama gibi
sebeplerden kaynaklaniyor olabilir. Ayrica, antisosyal davramislar, magdurlarin yasadiklar: travmatik
olaya duyduklar: 6fkenin yansimasy, bir diger deyisle, 6fkenin disavurumu olabilir. Zhu ve digerlerinin
(2015) bulgularindan farkli bir sonug elde edilmesinin nedeni de 6fkenin disavurumunun kiiltiirel
ozelliklere bagl olarak degismesinden kaynaklanabilir.

Bu calismada sigara ve alkol kullanumu ile intihar egilimine yonelik elde edilen bulgular genel
olarak alanyazinla paralellik gostermektedir. Tiirkiye’de yapilan arastirma sonuglarina gore CI
magdurlarinin alkol kullanim oran1 %10.4-11.1 (Bulut, 2013; Soylu ve Alpaslan, 2013), sigara kullanim
orant %14.2-31.2 (Bulut, 2013; Soylu ve Alpaslan, 2013), intihar girisimi %14-50 (Bulut, 2013; Imren,
Ayaz, Yusufoglu ve Rodopman-Arman, 2013), intihar diisiincesi ise %40-63.2 (Demir, 2008; Soylu ve
Alpaslan, 2013) arasinda degismektedir. Bu ¢calismanin sonuglarina benzer olarak, Soylu ve Alpaslan’in
(2013) 12-18 yas aras1 106 Ci magdurunun geriye doniik dosyalarini taradiklar: arastirmalarinda goklu
ve birden fazla istismarcist olanlarda intihar diisiincesinin ve girisiminin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Sachs-Ericsson, Stanley, Sheffler, Selby ve Joiner’in (2017) ise siddet iceren ve icermeyen
fiziksel, cinsel ve duygusal istismar davranislarinin intihar girisimi ile iliskili oldugunu ancak siddet
iceren istismarin magdurun intihar girisiminde bulunma olasiigmi artirdifini saptamiglardir. Bu
bulgular, istismar olayina 6zgii degiskenlerin riskli davranislarin olusmasinda etkili degiskenler
olabildigini gdstermektedir. Bununla birlikte, TCI'ye maruz kalan ergenlerin daha fazla sigara ve alkol
kullanimu ile intihar egilimlerinin olmasi, CI'yi unutmak ve olayin yarattig1 ruhsal sorunlardan kagmak
igin bu riskli davraniglar1 bir bagetme yolu olarak gérmelerinden kaynaklanabilir. Bu durum, TCI'ye
maruz kalan magdurlarin diger gruplardan daha fazla ve acil bir sekilde psikolojik yardim
gereksinimlerinin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Beslenme konusunda yapilan calismalar incelendiginde bu c¢alismaya benzer bir 6rneklem
grubu olmamakla birlikte, yapilan arastirmalarin bulgular1 bu ¢alismanin sonuglariyla paralellik
gostermemektedir (Caslini vd., 2016; Gongalves vd., 2016, Wonderlich vd., 2000). Cogu arastirma
yetiskinlerle gerceklestirilmis olup, cocukluk dénemi CI ile yeme bozukluklari arasinda iliski oldugu
belirlenmistir (Gongalves vd., 2016; Wilson, 2010). Wonderlich ve digerlerinin (2000) 10-15 yas
arasindaki magdurlarla yaptig1 aragtirma bulgularina gére, CI magduru ¢ocuklar kontrol grubuna gére
daha fazla viicutlarindan ve kilolarindan memnuniyetsizlik yasamakta ve diyet yapmaktadir. S6zii
edilen arastirma ile bu ¢alismanin bulgusu arasindaki farklilik, kullanilan 6l¢gme araglarindan veya
ornekleme iliskin kiiltiirel 6zelliklerden kaynaklanabilir. $6yle ki; bu arastirmada kullanilan Riskli
Davraniglar Olgegi'nin beslenme boyutu sézii edilen arastirmalarda oldugu gibi beslenme konusunda
ayrintili bir 6lgme araci olmayip, sagliksiz beslenme aliskanliklarina (ayakiistii yemek yeme gibi)
odaklanmaktadir.

Bu galismanin énemli bir diger bulgusu, TCl'ye maruz kalan ergenlerin okul terki egiliminin
karsilagtirma grubundan ve bir kez Cl’ye maruz kalanlardan daha yiiksek olmasidir. TCI olgularinin
okul terki egilimi konusunda alanyazinda bir ¢alismaya ulasilamamis olup, yapilan aragtirmalarda CI
magdurlarinin okul terki %22.6 ile %33.3 oraninda degismektedir (Bulut, 2013; Onen Dogan, 2009).
Farkli 6rneklem grubunda ise okul terki oranimin arttig1 goriilmektedir. Ornegin, devlet yurdunda
kalan magdurlarda bu oran %61.3’e ulagabilmektedir (Akkus, 2014). Bu galismada TCI grubunun okul
terki egiliminin diger gruplara gore yiiksek cikmasinin nedeni, magdurlarin birden fazla Ci
magduriyeti sonrasi olusan psikolojik sorunlarin siddetinden dolay1 dikkat ve konsantrasyon sorunu
yasamalarindan, derslere odaklanamamalarindan ve ders basarilarinin istenen diizeyde olmamasindan
kaynaklanabilir. Ayrica, okul gevresi tarafindan Cl olayinin 6grenilmesi ve damgalama, magdurun okul
terkine egilim gostermesine yol agan bir diger faktor olabilir. Hébert, Langevin ve Daigneault’un (2016)
aragtirmalarinda CI magdurlarinin daha fazla akran zorbaligina maruz kaldiklarini ve akran
zorbaliginin da magdurlarda ii¢ kat daha fazla dissosiyasyon ve depresyon belirtilerinin goriilme
oranini artirdigini belirtmektedirler. Tiim bu faktorler bir arada degerlendirildiginde, okul terki
magdurlar icin kendilerini degersiz hissettikleri olumsuz bir ortamdan kagis yolu olabilir. Bu konuda
kesin bir goriise varilabilmesi icin TCI magdurlariin okul terki egilimini artiran araci degigkenlerin
belirlenmesi i¢in nedensel arastirmalara ihtiyag vardir.

115



Egitim ve Bilim 2018, Cilt 43, Say1 193, 109-119 N. Kogtiirk ve F. Bilge

Sonug olarak, Tiirkiye’de ilk kez TCI magdurlariyla gergeklestirilen bu ¢alismada TCi’ye maruz
kalan ergenlerin sigara ve alkol kullanimi, anti-sosyal davranis, intihar ve okul terki egilimi olmak tizere
riskli davranislar sergiledikleri, bir kez Ci’ye maruz kalan ergenlerin ise sigara kullanimlarinin ve
intihar egilimlerinin oldugu saptanmistir. Bu bulgular, tekrarlanan ve bir kez CI magdurlarimn
tanimlanmasinda ve belirlenmesinde 6nemli bir gostergedir. Bu dogrultuda, sigara ve alkol kullanimu,
anti-sosyal davranus, intihar veya okul terki egilimi sergileyen kiz ergenler CI y&niinden
degerlendirilmelidir. Ayrica, calismanin sonuglari, tekrarlanan ve bir kez Cl'ye maruz kalan ergenlerin
riskli davraniglarinin azaltilmasi ve 6nlenmesi i¢in bireysel, ailesel ve toplumsal diizeyde ¢alismalara
ihtiyag oldugunu gostermektedir. Bu kapsamda da basta Cocuk Izlem Merkezlerine bagvuran
magdurlar olmak {izere riskli davraruslar sergileyen ergenlerin riskli davranislarinin azaltilmas: ve
Onlenmesi igin kapsamli psiko-egitim ve tedavi programlari uygulanmalidir. Bu miidahale
programlarina ebeveynlerin dahil edilmesi de basar1 saglanabilmesi i¢in gereklidir. Ayrica, ergenlerle
ve ailelerle galisan meslek gruplar1 olarak psikolojik damismanlarin ve 6gretmenlerin gerek cinsel
istismar1 ve riskli davranislari Onlemede gerekse bu sorunlara uygun miidahale yaklasimin
sergilemede donanimli olmalar1 ¢ok 6nemlidir. Bu konuda, Bulut (2007) tarafindan psikolojik danisman
ve Ogretmen adaylarinin bu konuyla ilgili ders almalar1 6nerilmistir. Egitim Fakiiltesi 6gretmenlik
programlarina ve PDR programlarma (Yiiksekogretim Kurulu, 2017) bakildiginda bu dersin pek ¢ok
programda olmadig: goriilebilir.

Sinirliliklar

Bu calismada bazi temel sinirliliklar bulunmaktadir. Birinci olarak, ¢alisma grubunda erkek
magdurlarin olmamasi ve riskli davramislarinin degerlendirilememesi bunlardan biridir. Riskli
davranglar yoniinden cinsiyet farkliliginin olup olmadiginin degerlendirilmesi icin yeni calismalara
ihtiya¢ vardir. Ikinci olarak, bu ¢alismanin yonteminden dolay1i, TCI ile riskli davranislar arasinda
nedensel bir iliski kurulamamaktadir. Buna ek olarak, bu arastirma Tirkiye’de ilk kez TCI
magdurlariyla gerceklestirilen bir ¢alisma olmasi nedeniyle sonuglarinin genellenebilirligi i¢in bu
calismada oldugu gibi {i¢ grupta riskli davranislarin gelisiminin ele alindig1 ve diger bireysel ve ailesel
degiskenlerin kontrol edildigi nedensel ve boylamsal ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Son olarak, bu
calismada cinsel yonden riskli davranislarin ele alinamamasi bir diger sinirliliktir. Magdurlarin cinsel
yonden riskli davraniglar sergilemesinin tekrarlanan CI ile iliskisinin ve kiiltiirel etkinin
degerlendirildigi yeni arastirmalarin gerceklestirilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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