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[Ikégretim Ogrencilerinde Zorbalik Egilimini Azaltmaya Yonelik Biligsel

Davranisct Bir Miidahale Programinin Gelistirilmesi ve Etkililiginin

Degerlendirilmesi
Flisun Gokkaya !, Serap Tekinsav Stitcti 2

Oz

Bu calismanin amaci, ilkdgretim 6grencilerinde zorbalik egilimini
azaltmaya yonelik Biligsel Davranigqr teknikleri igeren bir grup
etkililiginin
degerlendirilmesidir. Bu amacla 4 ortaokuldan 5. ve 6. simf
ogrencileri arasindan Akran Zorbahigi Olgegi Cocuk Formu —
Zorbalik testi (AZO-CF) puanlarina gore belirlenmis 54 6grenci
Bilissel Davramisgt miidahale alan deney grubuna (20 6grenci),
plasebo kontrol grubuna-PKG (16 6grenci) ve hicbir miidahale
almayan kontrol grubuna-MAKG (18 6grenci) atanmustir. Grup
calismalari 13 hafta yiiriitilmiistiir. Katiimcilara miidahale 6ncesi,
sonrast ve 4 aylik izlemde Akran Zorbaligi Olgegi Cocuk Formu -
Zorbalik Testi ve Cocuklar i¢in Zorbalikla ilgili Bilisler Olgegi
(CZBO) ve Coopersmith Oz Saygi Envanteri kisa formu (COS-K)
uygulanmistir. Elde edilen veriler tekrarlayict Olgtimler icin
varyans analizi ile degerlendirilmistir. Analiz sonuglarinda grup x
zaman etkilesimi agisindan oOlgek puanlarinda anlamli  bir
farklilasma olmadig1 goriilse de zorbalik puani {izerinde zamanin

terapisi programinin gelistirilmesi ve

ana etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmus ve
ortaya ¢ikan anlamli farklilasmanin deney ve plasebo kontrol
grubu On test ve son test zorbalik Olgiimleri arasinda ki
farklilasmadan kaynaklandig, her iki grupta da son testte zorbalik
puanimnin diistiigli saptanmistir. Benzer sekilde zorbalikla iliskili
bilisler puanu iizerinde zamanin ana etkisinin istatistiksel olarak
anlaml oldugu bulunmustur. Ana etki agisindan ortaya ¢ikan
anlamli farkhlagmanin deney grubunun 6n test ve son test
zorbalikla ilgili bilislerin ol¢limleri arasinda ki farklilasmadan
kaynaklandigy, son testte zorbalikla ilgili biligler puanmin diistiigii
bulunmustur.
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Giris

Akran zorbalig1 okul ortaminda ¢ocuklara 6nemli 6lgiide zarar verebilen bir siddet tiiriidiir.
1970li y1llarda akran zorbaligi ile ilgili ilk calismalar1 yapan Norvegli arastirmact Olweus, zorbalig1 “bir
Ogrencinin/dgrencilerin bir bagka 6grenciyi/dgrencileri tekrarlayan bir sekilde birden ¢ok kez olumsuz
etkilere maruz birakmas1” bi¢ciminde tanimlamaktadir (Olweus, 2004). “Olumsuz etki”, rahatsizlik
vermekten yaralamaya kadar uzanabilir, zarar vermeye tesebbiis etme veya kasitli zarar verme
amaciyla sozel ya da fiziksel yontemlerle yapilabilir. Rahatsizlik yaratan durumun akran zorbali
sayilmasi igin, taraflar arasinda “esit olmayan giig iliskisinin” olmasi, durumun “stireklilik” 6zelligi
tasimasi ve “kasitli” olmas: gibi bir takim 6zellikleri de barindirmas: gerekmektedir (Olweus, 1997).

Akran zorbaligy, fiziksel (vurmak, itmek, tiikiirmek vb), sozel (kiifiirlii konusmak, lakap
takmak, hakaret vb), sosyal dislama (dedikodu yapmak, arkadas grubundan diglamak, yok saymak ve
oyuna almamak vb), cinsel (etek kaldirma, etegin altindan fotograf ¢cekme vb) ve sanal zorbalik (cep
telefonlar1 ve internet kullarularak digerini rahatsiz etme, kiiglik diisiirme vb.) seklinde
gruplandirilmaktadir (Dogan, 2010; Jacobs, 2008; Olweus, 2004; Topgu, 2008).

Olweus (1994) zorbalik olaylarinda yer alan gocuklar ilk olarak zorba ve kurban seklinde iki
grupta smiflandirmis ve zorbalik sorununu zorba/kurban sorunu olarak isimlendirmistir. Burada
zorbalik davranisi gosteren gocuklar “zorba”, buna maruz kalan ve boyle davranislar gostermeyen
cocuklar “kurban” olarak isimlendirilmektedir. Ancak calismalar bazi cocuklarin hem zorbalik
davranigi gosterdigini hem de buna maruz kaldifini ortaya koyunca 1990'larin sonlarindan beri
literatiirde smiflamaya "zorba-kurbanlar" olarak yeni bir kategori eklenmistir (Solberg, Olweus ve
Endresen, 2007). Akran zorbali§i bireysel bir durum olarak degil, bir grup siireci olarak
degerlendirilmektedir. Ciinkii zorbalik genellikle bir sosyal grup i¢inde ortaya ¢ikmakta ve gruptaki
cocuklar dogrudan ya da dolayli olarak bu olay1 etkilemekte ya da ondan etkilenmektedir (Salmivalli,
Lagerspetz, Bjorkqvist, Osterman ve Kaukiainen, 1996; Sutton ve Smith, 1999). Bu nedenle zorbalik
olayma karisan ¢ocuklarin zorba, kurban ya da zorba-kurban disinda rollere de sahip olduklar:
diisiiniilmektedir. Ornegin; Salmivalli ve digerleri (1996), zorbalik olaylarmin katilimcilarini alti
kavramla smiflamistir; zorba, kurban, zorbay:i gliclendirenler, zorba yardimcilari, kurbanin
yardimcilar1 ve disarida kalanlar. Salmivalli ve digerlerinin (1996) tanuminda yer alan "disarida
kalanlar" kavrami akran zorbalig1 olaylarina karismayan; ne zorbalik yapan ne de zorbaliga ugrayan
kisileri ifade etmektedir ve literatiirde notr/izleyenler/seyirciler kelimeleriyle de ifade edilmektedir
(Cayirdag, 2006; Satan, 2006).

Arastirmalar okullarda yasanan zorba davramuslardan ogrencilerin yaklasik % 15-20’sinin
etkilendigini gostermektedir (Batsche ve Knoff, 1994; Espelage ve Swearer, 2004; Pellegrini, 1999).
Ulkemizde lise dgrencileri ile yapilan bir arastirmada Geng (2007), akranlari tarafindan zorbaliga
ugradigin belirten dgrencilerin oranimi % 18.3, akranlarina zorbalik yaptigini ifade eden 6grencilerin
oranini % 15.2, okulda zorbaliga tanik oldugunu ifade eden 6grencilerin oranini ise % 56.9 oldugunu
bulmustur. Ulkemizde konuyla ilgili yapilan caligmalarin sonuglarim degerlendiren Ayas ve Piskin
(2011), kurban 6grenci oranlarmin % 9.3-41.3, zorba 6grenci oranlarinin % 3.3-33, zorba-kurban 6grenci
oranlarmin ise % 6.4- 30.2 arasinda degistigini, baska bir deyisle arastirma bulgularinin ¢ok genis bir
araliga sahip oldugunu bildirmislerdir. Zorba davranislar her yas diizeyinde ortaya ¢ikabilir. Ancak
ilkokullarda 2.- 4. siniflarda da goriilebilen zorbalik olaylarinin, 5. -10. siniflar arasinda (ortaokul ve lise
yillarinda) artig gosterdigi, 11. ve 12. siniflarda (lisenin son yillarinda) azalma egilimi iginde oldugu
bildirilmektedir (Solberg ve Olweus, 2003; Olweus, 2004).

Zorbaliga maruz kalan c¢ocuklarin yasadiklar1 psikolojik ve sosyal zorluklari arastiran
calismalar kurban durumundaki bu ¢ocuklarin kaygs, ice yonelen ofke, caresizlik, degersizlik, yalnizlik
gibi olumsuz duygular1 yogun olarak hissettiklerini (Slee, 1995a; Atik ve Kemer, 2008), depresyon ve
anksiyete (Slee, 1995b; Due vd., 2005), diisiik benlik saygis1 (Fleming ve Jacobsen, 2009; Kapci, 2004;
Rigby, 2003; Roland, 2002; Ttofi ve Farrington, 2008), okula gitmek istememe ve diisiik akademik basar1
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gibi sorunlar yasadiklarini gostermistir (Atik, 2006; Gokler, 2009; Olweus, 2004; Porter, 2007). Bununla
birlikte calismalar zorbalik uygulayanlarin da gesitli sorunlar yasadiklarini ortaya koymustur. Bunlar
genellikle, okuldan kagma, kurallar: ihlal etme, digerlerine karsi saldirgan eylemler ve ofke gibidir
(Camodeca, Goossens, Meerum Terwogt ve Schuengel, 2002; Jacobs, 2008; Menesini vd., 2003). Ayrica
calismalar, okul yillarinda zorbalik gosteren ¢ocuk ve ergenlerin, yetiskin yasamlarinda sug ve siddet
olaylarina karisma, diirtiisel ve riskli davranislarda bulunma (Forero, McLellan, Rissel ve Bauman,
1999; Kaltiala-Heino, Rimpela, Rantanen ve Rimpela, 2000), is hayatlarinda basarisiz olma ve madde
kullanimiyla ilgili sorunlar yasama agisindan daha fazla risk tasidiklarini gostermistir (Farrington ve
Ttofi, 2010; Olweus, 2004; Bender ve Losel, 2011; Kim, Catalano, Haggerty ve Abbott, 2011).

Ozetle, calismalar zorbaligin hem zorba hem kurban ¢ocuklar i¢in pek ¢ok olumsuz sonucunun
oldugunu ortaya koymustur. Okullarda karsilasilan zorbalik davranislari ile miicadele, cesitli
miidahale programlar: ile yapilmaktadir. Bunlardan bazilari okuldaki tiim 6grencileri, 6gretmenleri
hatta velileri kapsamakta olup bu programlara biitiinciil miidahale programlari da denilmektedir. Bu
tip programlar pek ¢ok iilkede (Avusturalya, Finlandiya, 1ngiltere, rlanda, isveg, 1ta1ya, Norveg) hatta
bazilarinda devlet destegiyle genis ¢capli olarak uygulanmaktadir (Rigby, Smith ve Pepler, 2004; Smith
ve Brain, 2000). Bu programlarda pozitif okul ortam gelistirmeye odaklanan konferans ve egitimler,
okul oyun ortamlarinin diizenlenmesi, zorbalik karsiti sinif kurallarinin olugturulmasi, diizenli sinif
toplantilarinin yapilmasi, zorbalik konusunda farkindalik yaratmaya iligskin bilgiler verilmesi gibi
miidahaleler yer almaktadir. Biitlinciil okul yaklasimi disinda akran zorbaligini 6nlemeye yonelik
olarak uygulanan miidahale programlarinin bir kismi sadece okul personeline (Ross ve Horner, 2009),
sadece ebeveynlere (Burkhart, Knox ve Brokmyer, 2013) ya da sadece Ogrencilere verilen benzer
tarzdaki egitimleri kapsamaktadir. Bunlar zorbalikla iligkisi olan ya da olmayan tiim gruplara yapilan
uygulamalar oldugundan birincil énleme programlari olarak degerlendirilebilirler. Ogrencilerle
yapilan calismalar; tiim simifa yonelik olabildigi gibi (Baldry ve Farrington, 2004) sadece kurban
durumundaki ¢ocuklara (Fung, 2012) sadece zorba ¢ocuklara (Eweniyi, Adeoye, Ayodele ve Raheem,
2013; Meyer ve Lesch, 2000; Nickel vd., 2005; Nickel vd., 2006), zorba ve kurban ¢ocuklara birlikte
(Koiva, 2012; Mikheev, 2006) veya izleyici durumunda olan ¢ocuklara (Mc Laughlin, 2010) yonelik
miidahaleleri de kapsamaktadir. Bunlar okulda zorba, kurban, zorba-kurban ya da izleyici olma
agisindan riskli gruplarla yapilan ikincil 6nleme ¢alismalar1 olarak degerlendirilebilir.

Ulkemizde zorbalig1 azaltmaya ya da 6nlemeye yonelik miidahale ¢alismalarinin siirli oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte literatiir incelendiginde, sayica az da olsa biitiinciil okul yaklasimina
dayali miidahalelerin uygulandig1 goriilmiistiir (Ayas, 2008; Takis, 2006). Ayrica Ogrenci- 6gretmen
egitimine yonelik ¢alismalar da bulunmaktadir (Bozkurt, Akbiyik, Yiiziik, Beser Gordeles ve Sagkal,
2011; Kartal ve Bilgin, 2007; Uysal, 2006). Ancak sadece zorbalik egilimi ya da davramslar1 gosteren
cocuk ve ergenlere yonelik ikincil 6nleme tarzindaki miidahale ¢alismalarinin oldukga az oldugu ve var
olanlarin da empati egitimi (Sahin, 2007) veya grup danismanhgi (Sargin ve Cetinkaya, 2010) gibi
yontemleri icerdigi goriilmiistiir.

Kurbanlarin yasadiklar1 zorluklar daha goriiniir oldugundan psikolojik miidahalelerin
gerekliligi anlasilabilir. Ancak zorba g¢ocuklar genellikle popiilerdir, kaygili ya da diistik benlik
saygisina sahip goriinmezler (Olweus, 1994). Bu nedenle de ilk etapta zorbalar1 durduracak kurallar
koymanin ve farkindalik yaratacak egitimler vermenin (birincil dnleme-biitiinciil okul) ve kurbanlara
psikolojik destek saglamanin gerekli oldugu diistiniilebilir. Ancak zorbalarin uzun vadede yasadiklari
sorunlar diisiiniildiigiinde, sadece onlari hedefleyen psikolojik miidahalelerinde gerekli oldugu
anlagilabilir.

Bilissel Davranisct Terapiler (BDT) pek ¢ok sorununun tedavisinde kullanilabilen kisa siireli ve
etkililigi kanitlanmis tedavilerdir. Bu nedenle ¢ocuk ve ergenlerde yasanan pek ¢ok psikolojik ve
davranussal zorlugun tedavisinde de siklikla tercih edilmektedir (Mennuti, Christner ve Freeman, 2006).
Bilissel davranisg1 terapinin amaci temelde garpitilmis ve islevsel olmayan bilislerin daha gergekgi
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bilislerle degistirilmesi ve bireyin basetme becerilerinin gliclenmesiyle davranigsal ve duygusal
sorunlarin iistesinden gelmektir. Bilissel davranisgi kuram her bozuklugun kendine 6zgii bilissel
Ozelliklere sahip oldugu fikrine dayanir. (Friedberg ve McClure, 2002). Zorbalik davranisi gosteren
cocuklarin biligsel 6zelliklerini arastiran sinirh sayida ¢alisma zorba davranislar gosteren ¢ocuklarin
siddeti bir ¢6ziim yolu olarak gordiigiinii (Unalmus, 2010), yiiksek fiziksel giig algisina (Atik ve Kemer,
2008) ve misilleme yapma/0¢ almanin gerekli oldugu fikrine sahip olduklarini (Bradshaw, Sawyer ve
O’Brennan, 2009), saldirgan davraruslara olumlu atiflar gelistirdiklerini (Doll ve Swearer, 2006; Jacobs,
2008) ortaya koymustur. Bandura'min (1999, 2002) sosyal bilissel kuramindaki “ahlaksal yargilarin
bozulmas1” (moral disengagament) yaklasimina gore, zorbalik yapan kisiler kendi davranslarmin
suclulugundan kurtulmak igin; zarar verici davraniglarini sosyal olarak kabul edilebilir hale getirme,
zarara neden olmadaki rollerini azaltma ve gizleme, neden olduklar1 zararin etkilerini dikkate almama
/carpitma ve kurbani suglama ya da canavarlastirma tarzi bilissel stratejiler kullanirlar. Bu ¢alismalar
zorbalik davramisini azaltmak igin hangi bilissel 6zellikler iizerinde galisilmas: gerektigini ortaya
koymaktadir.

Literatiirdeki caligmalar incelendiginde, beklendigi iizere akran zorbaligin azaltmada siklikla
bilissel ve davranisci tekniklere basvuruldugu goriilmektedir (Olweus, 2004; Doll ve Swearer, 2006;
Meyer ve Lesch, 2000; Eweniyi vd., 2013). Bununla birlikte BDT rasyonelini ya da tekniklerini iceren bu
calismalarin bir ¢ogu terapi ya da danismanlik tarzi miidahaleler degil tiim okula uygulanan egitim
calismalaridir (Olweus, 2004; Bell, Raczynski ve Horne, 2010; Newman Carlson ve Horne, 2004). Ancak
boyle olsa da, temelde &grencilerin, dgretmenlerin, okul personelinin ve ailelerin akran zorbaligina
iliskin inanglar1 degistirilmeye ¢alisiilmaktadir. Degistirilmeye calisilan bu inanglar arasinda “zorbaligin
cocuklar arasinda yasanan normal bir durum oldugu”, “zorbaligin durdurulamayacag1”, “zorbaligmn
zorbaliga maruz kalan igin 6gretici oldugu” sayilabilir (Doll ve Swearer, 2006). Bununla birlikte zorbalik
egilimi yiiksek ¢ocuklarla BDT tekniklerini igeren terapi ya da danigsmanlik tarzinda az sayida ¢alisma

oldugu goriilmektedir (Eweniyi vd., 2013; Meyer ve Lesch, 2000).

Bu bilgiler 1s181nda bu calismada akran zorbaligini azaltmaya yonelik Bilissel Davranisc
teknikleri iceren bir grup terapisi programi olusturup, bunun etkililigini arastirmak amaglanmustir.

Bu amag dogrultusunda calismanin hipotezleri asagida siralanmistir:

1- Bilissel Davraniggt miidahale programi uygulanan deney grubu ogrencilerinin zorbalik
puanlarinda son test degerlendirmesinde azalma olacaktir ve bu azalma plasebo kontrol grubu
ve miidahale almayan kontrol grubu uygulamasindan daha etkili olacaktur.

2-  Deney grubunun zorbalik puaninda son testte ortaya ¢ikan degisim izlemde de korunacaktir.

3- Biligsel Davranis¢i miidahale programi uygulanan deney grubu 6grencilerinin zorbalikla ilgili
bilislerine ait puanlarinda son testte azalma olacaktir ve bu azalma plasebo kontrol grubu ve
miidahale almayan kontrol grubu uygulamasindan daha etkili olacaktir.

4- Biligsel Davranisgt miidahale programiyla deney grubunda, zorbalikla ilgili bilisler puani
agisindan son testte ortaya ¢ikan degisim izlemde de korunacaktir.

5- Biligsel Davranis¢t miidahale programi uygulanan deney grubu 6grencilerinin son testte 6z
sayg1 (benlik saygisi) puanlarinda artis olacaktir bu artis agisindan plasebo kontrol grubu ve
miidahale almayan kontrol grubu uygulamasindan daha etkili olacaktir.

6- Bilissel Davranisct miidahale programiyla, 6z saygi puani agisindan son testte deney grubunda
ortaya ¢tkan degisim izlemde de korunacaktir.
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Yontem

Calismaya baslamadan 6nce etik kurul onay1 ve Izmir 11 Milli egitim miidirliigiinden gerekli
izinler alinmistir. Ardindan ilk olarak zorba ¢ocuklar icin akran zorbaligini azaltmay1 hedefleyen ve
bilissel davranisgi teknikleri iceren bir grup terapisi programi el kitabi hazirlanmistir. Program
hazirlanirken ¢ocuklarla bilissel davranisc terapi uygulamalarinin ilkelerine sadik kalinmis ve Dolek
(2002), Olweus (2004), Sahin (2007), Tekinsav Siitcii'niin (2006) yaklasim ve miidahale programlarindan
yararlanilmigtir. Daha sonra bu program, isleyis ve aksakliklari yoniinden degerlendirmek ve son
seklini vermek icin bir pilot ¢alismayla denenmistir. Pilot ¢alismadan elde edilen deneyimler ve
bulgular 1s181nda el kitabina son sekli verilmistir. Son seklini almis program deney grubunu olusturan
4 grupta uygulanmistir. Deney grubundan elde edilen bulgular, plasebo kontrol gruplar: (destek grubu
uygulamasi) ve miidahale almayan kontrol grubu bulgulariyla karsilastirilarak programmn etkililigi
degerlendirilmistir. Ayrica asil ¢alisma bittikten 4 ay sonra calismaya dahil olan tiim katihmcilardan
Ol¢lim aliarak programin uzun siireli etkililigi degerlendirilmeye calisilmistir.

Pilot Calisma

Pilot ¢alismanin amaci akran zorbaligimi azaltmaya yonelik olarak hazirlanan Biligsel
Davraniggl miidahale programin akran zorbaligi gosteren bir grup ¢cocuga uygulamak ve programin
isleyen ve islemeyen yo&nlerini degerlendirerek programa son seklini vermektir. Pilot uygulamaya
gecmeden Once Biligsel Davranisci terapinin ilkelerine sadik kalinarak 12 oturumluk bir program taslag:
hazirlanmigtir. Bu taslakta her oturumun amaci, hedefi ve igleyisi belirlenmistir.

Pilot caligma Izmir ilinde ortaokul &grencilerinin de egitim gordiigii bir ilkokulda 6. siuf
ogrencileri ile gergeklestirilmistir. Tiim 6. siuf dgrencilerine Akran Zorbaligi Olgegi Cocuk Formu
Zorbalik Testi uygulanmis, 6lcekten elde edilen ortalama puan belirlenmis, 6lgegin zorbalik uygulayan
boliimiinden ortalamanin iki standart sapma tistiinde puan alan 10 6grenci (3 kiz ve 7 erkek) calisma
konusunda bilgilendirilerek, katilim igin onaylari istenmistir. Ancak 2 6grenci calismaya cesitli
nedenlerle katilamamais, 3 6grenci de pilot uygulama devam ederken gruptan ayrilmistir. Béylece pilot
calisma toplam 5 6grenci (1 kiz ve 4 erkek) ile tamamlanmustir.

Grup calismasia gelen dgrenciler Bireysel Bilgi formu, Cocuklar Igin Zorbalikla Tlgili Bilisler
Olgegi ve Coopersmith Oz Saygi Envanteri kisa formundan olusan test bataryasimi doldurmustur.
(Olgekler asil ¢alisma boliimiinde tanitilmistir). Programin sonunda da ogrencilerin aymi test
bataryasini ve AZO-CF zorbalik testini doldurmalar saglanmistir. Uygulama tek liderle, haftada bir, 12
hafta siirmiistiir. Pilot ¢alisma sirasinda Ogrencilerin verdikleri gercek yasam Ornekleri ve akran
zorbaliiyla ilgili kullandiklar: orijinal ifadeler asil ¢alismada kullanilmak {izere, izinleri de almarak
kaydedilmistir.

Miidahale programinin etkililigini belirlemek amaciyla tiim 6lgek puanlari parametrik olmayan
hipotez testlerinden tekrarlanan degerler icin Wilcoxon isaretli diziler (signed rank) testi ile analiz
edilmistir. Analizler, grubun AZO-CF zorbalik testi, 6n test ve son test toplam puanlari arasinda p<0.05
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma oldugunu gostermistir (z=-2.023, p=.043). Cocuklar
Icin Zorbalikla Tlgili Bilisler Olgeginin 6n test ve son test toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlaml
olmasa da (6n test: X=48.00, S5=9.48 ve son test: X=39.20, S5=15.84) yaklasik 9 puanlik bir diisme oldugu
gorillmiistiir.

Sonucg

Analizlere bakildiginda, grubun Akran Zorbaligi Olgegi-Cocuk Formu Zorbalik Testi, 6n test
ve son test toplam puanlar: arasinda istatistiki olarak anlamh bir farklilasma bulunmustur (p<0.05).
Istatistiksel olarak anlamli olmasa da zorbalikla ilgili bilisler 6lgeginin son test puaninda diisme oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle genel hatlariyla programin uygulanabilir olduguna ve bu ilk ¢alismadan
elde edilen bilgi ve deneyimlerle programin yeniden diizenlenerek etkinliginin artirabilecegine karar
verilmistir.
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Bu dogrultuda uygulanan miidahale programinda bazi degisiklikler yapilarak programa son
sekli verilmistir. Yapilan degisiklikler soyledir:

1) Programin siiresi 12 seans olarak programlanmistir. Ancak pilot ¢alismada 12. seansin
glindeminin yeterince ¢alisilamamasi nedeniyle programin siiresi 13 seansa ¢ikarilmistir.

2) Pilot calismada grup uygulamasi sekiz kisiyle baslayip bes kisiyle tamamlanmigtir. Zorbalik
egilimi olan 6grencilerin grup siiresince zaman zaman birbirlerine zorbaca davrandig: gozlenmistir. Bu
nedenle grup biiytikligiiniin bes 6grenciyi gegmemesinin uygun olduguna karar verilmistir.

3) Her bir oturumun giindemi ile ilgili calisma kagitlarini kullanmanin yararli oldugu
goriilmiistiir. Anlasilirhigr kolaylastirmak igin yazili ¢alisma kagitlar1 pilot calismadaki 6grencilerin
kendi ifadelerinden yararlanilarak yeniden diizenlenmistir.

4) Hazirlanmis olan el kitabindan 6grencilerin ¢ok yararlandigi sonucuna ulasilmistir. Bu
nedenle {iyelere her oturumun giindemi ve gorevlerini igeren materyalin yani sira zorbalik
davraniglariyla ilgili psikoegitimin bilgileri, grup kurallari, sozlesme gibi dokiimanlari igeren bir el
kitab1 verilmesine karar verilmistir.

5) Uygulama sirasinda 6zellikle bilisleri bulma ve degistirmeye dayali ¢alismalarin 6grencileri
zorladig goriilmiistiir. Zorbalik davranislariyla ilgili diisiince-duygu ve davrarus arasindaki iliskiyi
anlama, diisiinceleri degistirme gibi anlasilmasi daha gii¢ becerileri ¢alismak icin daha fazla oyundan
yararlanmaya karar verilmistir. Pilot ¢alisma sirasinda oyunlarin ilgi c¢ekici olmasi nedeniyle ve
katilimailar i¢in daha 6gretici oldugu goriildiigiinden cesitli kart oyunlar1 hazirlanmis, duyguyu ve
iligkili olabilecegi diisiinceyi bulma ve duygu-diisiinceyi esleme kart oyunlar1 eklenmistir. Boylece her
bir grupta uygulanan egitim materyali de standart hale getirilmistir.

Asil Calisma

Katilimcilar

[zmir'de 4 ayr1 ortaokuldan 5. ve 6. siniflara devam eden, Akran Zorbalig1 Olgegi Cocuk Formu
-Zorbalik Testini tam ve eksiksiz dolduran 1051 6grencinin 6lgek puanlari degerlendirilmistir. Bu
ogrenciler iginden AZO-CF -Zorbalik Testinden okul ortalamasinin iki standart sapma iistiinde veya
daha yiiksek puan alan ve goniillii olan toplam 65 &grenci ¢alismaya dahil edilmistir. Calismanin
yapildigr donemde (4+4) egitim sisteminden dolay1 ortaya cikan degisiklikler nedeniyle gruplara
seckisiz atama miimkiin olamamuistir. Okullarda besinci simflar 6glenci olarak egitim gordiigiinden
besinci sinuflarla sabahtan, altinci simiflarla 6gleden sonra grup ¢alismalar: yapilmistir. Ancak gruplarin
ogrencilerin smif diizeyi ve cinsiyet degiskenleri agisindan benzer olmasina calisilmistir.

Calisma 54 6grenci ile tamamlanmustir. Bilissel Davranis¢it deney grubunu 20 (10 kiz, 10 erkek),
plasebo kontrol grubunu 16 (9 kiz, 7 erkek) 6grenci tamamlamis ve 18 (6 kiz, 12 erkek) 6grenci de
miidahale almayan kontrol grubunu olusturmustur.

Islem

Asil calismanin katilimcilarini belirlemek igin, 6grencilerin ders saatlerinde Bireysel Bilgi
Formu ve AZO-CF- Zorbalik Testi uygulanmis ve okulda yiiriitiilecek galisma hakkinda bilgi verilip,
goniillii olup olmadiklarmi bildirmeleri istenmistir. AZO-CF-Zorbalik Testinden ortalamanin iki
standart sapma tistii veya daha yiiksek puan alan ve calismaya katilmaya goniillii 6grenciler rehber
ogretmenin yardimiyla goriismeye ¢agrilmis, bu goriismede gruplarin isleyisi, giin ve saatleri hakkinda
bilgi verilmistir. Ayrica bu 6grencilerin velileri ile bir toplant1 diizenlenmis ve ¢alisma hakkinda bilgi
verilerek ¢ocuklarinin katilimi i¢in onamlari alinmistir. Grup ¢alismalar: okul disi saatlerde planlanmus,
bu saatlerde uygun olan 6grenciler gruplardan birine, ¢alismaya goniillii olmasina ragmen calisma
zamaninda baska bir etkinligi (spor, tiyatro ¢alismasi vb.) olan 6grenciler miidahale almayan kontrol
grubuna atanmistir. Calismanin katilimecilarina gruplar baslamadan 6nce, bittikten sonra ve ¢alismanin
bitiminden 4 ay sonra olmak {izere {i¢ kez 6l¢ek bataryas: uygulanmuistir.
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Hem deney grubu hem de plasebo kontrol grubuna klinik psikoloji alaninda doktora 6grencisi
olan ve egitimi sirasinda BDT dersleri ve siipervizyonu alan ¢alismanin ilk yazari liderlik etmis,
calismalar ikinci yazarin siipervizyonu altinda yiiriitiilmiigtiir.

Gruplar, haftada bir kez olmak iizere 13 oturum toplanmis ve her bir oturum yaklasik 2 saat
stirmiistiir. Her iki tip grupta da oturumlarin ilk 10'ar dakikas1 bir 6nceki hafta konusulanlarin
degerlendirilmesine ayrilmistir. Daha sonraki asil ¢alisma, yaklasik 1 saat 15 dakikalik siire, deney
grubunda giindem maddelerini ¢alismaya, plasebo kontrol grubunda ise giiniin konusunu (hangi
konuda konusulacag1) belirlemeye ve iiyelerin konusmalarina ayrilmistir. Her iki grupta da son 15-20
dakika ise eglenceli aktivite yapilmistir. Calismalarin uygun bir yerinde, genellikle grup oyunlarindan
once, yaklasik 10-15 dakikalik bir ara verilmistir.

Miidahale Programlarimn Icerigi

Bilissel davranisgi grupla miidahale programi;, 1. oturum tamismaya, calisma seklinin
aciklanmasina, grup kurallarinin belirlenip, programin amacin tartistimasina ayrilmistir. 2.-3.
oturumlar zorba davranislarin 6zelliklerini, sakalasma ve catismayla arasindaki farklari tanimaya ve
degisim motivasyonu kazandirmak amaciyla zorbaligin kisa ve uzun vadede kisiye nasil zarar verdigini
anlamaya yonelik yapilan psikoegitimi; 4.-5. oturumlar duygular1 taniyabilme, karsidaki kisinin
duygularini bedensel ipuglarin1 degerlendirerek anlayabilme, zorbalik davranislarinda yasanan
(zorbalik egilimi icinde olan 6grencilerin) duygularini anlayabilmeye yonelik duygu egitimini; 6.-9.
oturumlar diigiince kavraminin ne oldugu, diisiince-duygu-davranig arasinda baglanti kurma, zorbalik
davraniglariyla ilgili diisiinceleri taniyabilme ve zorbalik davraniglarindaki diigtincelerle duygular
arasindaki baglantiy1 kurabilme ve zorbalik davramislarina neden olan diisiincelerin yerine yeni
diisiinceler koyabilmeyi iceren bilissel yeniden yapilandirma teknigini, 9. ve 10. oturumlar grup
tiyelerinin olumlu o0zelliklerini fark edebilmelerini, karsilastigi durumlarda zorbaca davranmayi
durduracak sloganlarla olumlu igsel konusmalar: ortaya gikarmay1 amaglayan kendine yénerge verme
egitimini (self instructional training); 11. Oturum zorba davramsi durdurmay: ve yerine alternatif
davranislar koyabilmeyi iceren bas etme tekniklerini ve zorbalik davranisini durdurmay1 basardiginda
kendini ddiillendirmeyi icermistir.

12. oturumda zorbalik davranisini ortadan kaldirmak amaciyla 6grenilen tiim teknikler gozden
gecirilmis ve hipotetik durumlarda rol canlandirma teknigi kullanilarak 6grenilenler pekistirilmistir.
13. oturum ise sonlandirma, geribildirim alip verme ve son test dl¢iimlerinin alinmasina ayrilmistir. Ek
olarak olumlu davranislar1 pekistirmek igin tiim oturumlarda (marka yonetimi) sistematik bir 6diil
sistemi kullanilmistir.

Plasebo kontrol grubu “destek grubu” olarak tasarlanmis ve giindem arkadaslar arasinda
yasanan sorunlar olmustur. Ogrencilerin okulda, cgesitli etkinliklerde ya da farkli durumlarda
arkadaslar ile yasadiklar1 sorunlar hakkinda grup kurallarina uygun bir sekilde konusmalari,
birbirlerinden oneriler almalari, birbirlerini dinleyebilmeleri ¢alismanin genel amaci olmustur. Grup
lideri, 6grenciler ancak grup kurallarmni ihlal ettiginde miidahalede bulunmus, hicbir oneri veya
bilgilendirme yapmamistir. Grup tiyeleri daire seklinde oturmus, konusma i¢gin grubun biiyiikliigiine
gore her bir 6grenciye 10-15 dakika siire verilmistir. Konusan 6grencinin isterse bu siirenin tamamini
bir kerede kullanabilecegi, isterse de siireyi ge¢meyecek sekilde bir ka¢ kez konusabilecegi soylenmistir.
Grup lideri 6grencilerin zamamni uygun kullanabilmeleri icin siire tutmustur. Konusma sirasi,
konusmaya ilk baslayan 6grenciden sonra, saat yoniinde donerek tamamlanmistir. O an konusmak
istemeyen 6grenci sonraki turda konusmustur.

Veri Toplama Araglar

Bireysel Bilgi Formu

Bireysel Bilgi Formu 6grencilerin egitim aldiklar1 okul ve siif, yas, cinsiyet, anne babanin
egitim durumu, kardes sayis1 gibi gesitli sosyo-demografik 6zellikleri igeren bir formdur.
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Akran Zorbali§ Olgegi - Cocuk Formu (AZO-CF)

AZO-CF, Piskin ve Ayas (2007) tarafindan gelistirilmistir. Toplam 37 madde ve bes faktdrden
(fiziksel zorbalik, sozel zorbalik, izolasyon, sOylenti yayma, esyalara zarar verme) olusan oOlgek,
akranlarma “zorbalik yapan” ve “zorbaliga ugrayan” (kurban) ogrencileri belirlemek amaciyla
gelistirilmis 2 paralel forma sahiptir. Zorba 6lgeginde 6grencilerin ad1 gegen s6z ve eylemleri ne siklikla
yaptiklarini, kurban Olceginde ise bu soz ve eylemlere ne siklikla ugradiklarimi isaretlemeleri
beklenmektedir. Puanlar arttik¢a zorba ya da kurban olma durumu artmaktadir. Bu ¢alismada Olgegin
sadece zorbalik yapanlari belirlemeye yonelik boltimii kullanilmistir.

Zorba 0lgeginin cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayist toplam 6lgek icin .87, “fiziksel zorbalik”
alt dlgegi icin .71, “sozel zorbalik” alt 6lgegi icin .68, “izolasyon” alt 6lcegi icin .60, “soylenti yayma” alt
Olcegi icin .64 ve “esyalara zarar verme” alt 6lgegi igin .70 olarak hesaplanmustir. Birinci diizen DFA
sonucunda uyum indeksi x2= 1422.14 (sd=616, p.= .00), x2/sd= 2.30 RMSEA= 0.056, GFI= 0.85, AGFI=
0.82, CFI=0.92, NFI=0.87 ve NNFI= 091, ikinci diizen DFA sonucunda uyum indeksi x2= 1471.43
(sd=621, p.=.0000), x2/sd=2.36, RMSEA=0.057, GFI=0.84, AGFI=0.82, CFI=0.96, NFI=0.87 ve NNFI=0.91
olarak bulunmustur. Yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglar: 6lgegin uyum degerinin oldukga iyi
oldugunu gostermistir.

Cocuklar igin Zorbalikla [igili Bilisler Olgegi (CZBO)

Gokkaya ve Siitcii (2015) tarafindan gelistirilen Olgek ¢ocuklarda akran zorbaligiyla iliskili
biligsel ozellikleri degerlendirmeyi amaglamaktadir. Yirmi iki maddelik o6lgek 4lii likert tipinde
“tamamen dogru”, “oldukga dogru”, “biraz dogru”, “hi¢ dogru degil” seklinde derecelendirilmistir.
Onbir-onbes yaslarindaki ortaokul 6grencilerine uygulanan dlgegin i¢ tutarlilik katsayisinin 0.91 oldugu
bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenilirligi oldukca yiiksektir (r=0.79, p<0.05). Olgegin Akran
Zorbalig1 Belirleme Olgegi-Cocuk Formu zorbalik uygulayan testi ve Zorbalik Davranis Egilim Olgegi
ile korelasyonlarina dayanan birlesen gegerligi (sirasi ile r=0.40 ve r=0.52, p<0.001) istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur.

Coopersmith Oz Saygr Envanteri (Kisa Formu) (CSOE-KF)

Bireylerin 6z saygilarini (benlik saygisi) degerlendirmeyi amaglayan oOlgek 1959 yilinda
Coopersmith tarafindan gelistirilmis ve ézogul (1988) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmistir (aktaran
Pigkin, 1997). Olgegin uzun formu toplam 58 maddeden, kisa formu ise 25 maddeden olusmaktadir.
Ozogul (1988), ilkokul 4. ve 5. sinifta okuyan 120 8grenci {izerinde yaptig1 incelemede aracin giivenirlik
katsayisini 0.77 olarak bulmustur. Olgegin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi arasindaki korelasyonun,
pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli (r=.71, p<0.001) oldugu bulunmustur. Gligray (1989), test-
tekrar test giivenirligini 0.70 bulmustur. Ayni yazar daha sonra 9-11 yas aras: 583 ilkokul 6grencisiyle
yaptigr calismada Olgegin giivenirlik katsayisimi 0.83 olarak saptamustir. Pigkin (1997), oOlgegin
glivenirligini uzun formu i¢in 0.81, kisa formu igin ise 0.76 bulmustur. Ik yari-son yar1 giivenirligi, uzun
form icin 0.82, kisa form icin ise 0.76 olarak bulunmustur. Olcek tekil-cogul maddeler olarak
ayrildiginda ise, uzun form igin 0.86, kisa form igin ise 0.81 olarak bulunmustur.

Bu calismada 6lgegin 25 maddelik kisa formu kullanilmigtir.

Istatistiksel Analizler

Oncelikle 3 grubun sosyodemografik degiskenler agisindan farklilagip farklilasmadigin
belirlemek i¢in Ki Kare analizleri ve akran zorbaligini degerlendiren 6n test ol¢iimlerinin farklilasip
farklilagsmadigim belirlemek icin tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Ug grubun 6n test, son test ve 4
aylik izlem Ol¢timlerindeki degisimi belirlemek icin (3X3) tekrarlayan olgtimler i¢in varyans analizleri
(repeated measure ANOVA) ve eslestirilmis gruplar icin t test (paired samples t test) yapilmustir.
Sunulan analizlerin degerlendirilmesinde istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

98



Egitim ve Bilim 2018, Cilt 43, Say1 193, 91-108 F. Gokkaya ve S. Tekinsav Siitcii

Bulgular

Gruplarin demografik degiskenler bakimindan farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin
yapilan Ki kare analizlerine gore; cinsiyet (x2(2)=1.964, p>0.05), siuf (x3(2)= 3.310, p>0.05), annenin
egitim diizeyi (x2(10)=10.993, p>0.05) ve babanin egitim diizeyi (x?(8)=14.209, p>0.05) acisindan gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilasma bulunmamaistir. Buna gore gruplarin bazi sosyo-
demografik degiskenler acisindan birbirine benzer bir dagilim gosterdigi s6ylenebilir. Deney, plasebo
kontrol ve miidahale almayan kontrol grubuna atanan 6grencilerin grup calismalar: baglamadan 6nce
Olcek puanlart agisindan birbirinden farklilasip farklilasmadigi tek yonlii varyans analizi ile
degerlendirilmistir. Sonuglara gore gruplarin bastaki AZO-CF, CZBO ve CSOE puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamustir (p>0.05; sirasiyla: F=.044, p=.957; F=.384, p=.681; F=.267,
p=-766). Bagska bir deyisle gruplarin baglangi¢ diizeyinde 6l¢ek puanlar1 agisindan birbirine benzer
oldugu soylenebilir. Bu nedenle gruplar tekrarlayici dlgtimler i¢in varyans analiziyle karsilastirilmis ve
homojenlik testleri yapilmistir. Varyanslarin esitligi varsayimi ihlal edilmediginden Wilks lambda
degerleri kullanilmigtir.

Ug gruptaki 6grencilerin grup calismalari baglamadan &nce, bittikten sonra ve 4 aylik izlemde

AZO-CF-Zorbalik Testinden aldiklari ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Grup ve Zamana Gére Akran Zorbalig1 Olgegi Cocuk Formu Zorbalik Uygulayan Testi,
Puanlar1 Ortalama ve Standart Sapmalar1

Zaman
Grup On Test (X£SS) Son Test (X£SS) Izlem (X2SS)
, BDDG (N=20) 78.70+20,12 56.70+19.45 50.50+13.37
] & PKG (N=16) 81.18+36,33 60.37+23.12 58.00+18.19
< MAKG (N=18) 80.16+17.67 75.50+29.53 62.66+16.64

AZO-CF-Zorbalik Testindeki degisimi gormek amaciyla yapilan tekrarlayan oOlciimler icin
varyans analizi sonucuna gore, zorbalik puani iizerinde zamanin ana etkisinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur (Wilks A=.642, F(2,50)=13.917; p=,000). Ancak Grup x Zaman etkilesiminin
(enteraksiyon) istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur (Wilks A=.925, F(4, 100)= .994; p=.415).

Zorbalik puan ortalamalar1 arasinda grup zaman etkilesimi agisindan istatiksel olarak anlaml
bir fark olmamakla birlikte ana etki agisindan ortaya c¢ikan anlamh farklilasmanin nereden
kaynaklandigin1 anlamak igin eslestirilmis gruplar icin t test (paired samples t test) yapilmistir. T testi
sonuglaria gore, deney grubunda &n test ve son test zorbalik dlctimleri arasinda p< 0.05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli farklilasma oldugu, son testte zorbalik puaninin diistiigii bulunmustur
(t=3.183, p=.005). Benzer seklide plasebo kontrol grubunda 6n test ve son test zorbalik Olciimleri
arasinda p< 0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklilasma oldugu ve son testte zorbalik
puaninin diistiigii bulunmustur (t=2.342, p=.033). Buna karsilik miidahale almayan kontrol grubunda
Oon test ve son test zorbalik Olclimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma (p>0.05)
bulunamamustir. Son test ve izlem Ol¢iimlerini karsilastiran analizler zorbalik puani agisindan, deney
ve plasebo kontrol grubunun son test ve izlem puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilasma
bulunmadigin (p>0.05) gostermistir.

Ug gruptaki dgrencilerin grup calismalari baslamadan nce, bittikten sonra ve 4 aylik izlemde
Cocuklar igin Zorbalikla Tlgili Bilisler Olgeginden aldiklar1 ortalama ve standart sapma degerleri Tablo
2’de sunulmustur.

99



Egitim ve Bilim 2018, Cilt 43, Say1 193, 91-108 F. Gokkaya ve S. Tekinsav Siitcii

Tablo 2. Grup ve Zamana Gore Cocuklar Igin Zorbalikla Ilgili Bilisler Olgegi Puanlari Ortalama ve
Standart Sapmalar1

Zaman
Grup On Test (X£SS) Son Test (X£SS) izlem (X£SS)
o BDDG (N=20) 47.45+17.83 35.95+10.25 36.35+14.27
S PKG (N=16) 44.81+12.42 38.25+9.28 37.87+6.38
d MAKG (N=20) 43.44+10.99 38.83+11.90 42.22+11.05

Cocuklar igin Zorbalikla flgili Bilisler Olgegindeki degisimi gormek amaciyla yapilan
tekrarlayan oOlgiimler i¢in varyans analizi sonucuna gore, zorbalikla ilgili biligler puani {izerinde
zamanin ana etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (Wilks A=.805, F(2, 50)=6.040;
p=-004). Ancak Grup x Zaman etkilesiminin (enteraksiyon) istatistiksel olarak anlamli olmadig:
bulunmustur (Wilks A=937, F(4.100)= .822, p=.514).

Zorbalikla ilgili bilisler puan ortalamalar: arasinda grup zaman etkilesimi agisindan istatiksel
olarak anlamli bir fark olmamakla birlikte ana etki agisindan ortaya ¢ikan anlaml farklilasmanin
nereden kaynaklandigini anlamak igin eglestirilmis gruplar i¢in t test (paired samples t test) yapilmustir.
T testi sonuglarina gore, deney grubunda on test ve son test Olglimleri arasinda p< 0.05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli farklilasma oldugu, son testte zorbalikla ilgili bilisler puaniun distiigi
bulunmustur (t=2.688, p=.015). Buna karsilik plasebo kontrol grubu ve miidahale almayan kontrol
grubunda On test ve son test zorbalik dlciimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma (p>0.05)
bulunamamustir. Son test ve izlem Ol¢limlerini karsilastiran analizler {i¢ grubun son test ve izlem
puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilasma bulunmadigini (p>0.05) gostermistir.

Ug gruptaki dgrencilerin grup calismalari baslamadan 6nce, bittikten sonra ve 4 aylik izlemde
Coopersmith Oz Saygi dlgeginden aldiklari ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3'de
sunulmustur.

Tablo 3. Grup ve Zamana Goére Coopersmith Oz Saygi Envanteri Puanlari Ortalama ve Standart
Sapmalar1

Zaman
Grup On Test (X£SS) Son Test (X£SS) izlem (X£SS)
v BDDG (N=20) 12.50+5.09 13.40+4.82 14.25+4.92
8 PKG (N=16) 14.37+4.31 13.43+4.58 15.18+6.48
o MAKG (N=20) 14.16+4.93 12.44+4.36 15.50+4.01

Coopersmith Oz Sayg1 dlgegi puanlarindaki degisimi gérmek amaciyla yapilan tekrarlayan
oOl¢limler i¢in varyans analizi sonucuna gore, 6z sayg1 puani iizerinde zamanin ana etkisinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur (Wilks A=.843, F(2, 50)=4656; p=.014). Ancak Grup x Zaman
etkilesiminin (enteraksiyon) istatistiksel olarak anlamli olmadigr bulunmustur (Wilks A=.927,
F(4,100)=.968; p=.429).

Oz saygi puan ortalamalar1 arasinda grup zaman etkilesimi agisindan istatiksel olarak anlamlt
bir fark olmamakla birlikte ana etki agisindan ortaya c¢ikan anlamli farklilasmanin nereden
kaynaklandigini anlamak i¢in eslestirilmis gruplar igin t test (paired samples t test) yapilmistir. T testi
sonuglarina gore, {i¢ grubun da on test ve son test 6z saygi dlclimleri arasinda diizeyinde istatistiksel
olarak anlaml farklilasma bulunamamustir (p>0.05). Benzer seklide deney ve plasebo kontrol grubunda
son test ve izlem 6z sayg1 Ol¢iimleri arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilasma bulunamamistir
(p>0.05). Sadece miidahale almayan kontrol grubunda son test ve izlemdeki 6z saygi 6l¢iimleri arasinda
p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma oldugu, izlemde 6z saygi puaninin
ylikseldigi bulunmustur (t=-3.596, p=.002).

100



Egitim ve Bilim 2018, Cilt 43, Say1 193, 91-108 F. Gokkaya ve S. Tekinsav Siitcii

Ozetle elde edilen sonuglar, 1. ve 2. hipotez agisindan degerlendirildiginde, hem Biligsel
Davranigct miidahale alan deney grubunun hem de plasebo kontrol grubunun g¢alisma sonrasinda
zorbalik puaninda anlamli azalmalarin oldugunu gostermistir. Miidahale almayan kontrol grubunun
zorbalik puaninda anlamli bir azalma olmamuistir. Bagka bir deyisle beklendigi gibi miidahale programi
zorbalik davranigini azaltmigtir ancak benzer bir azalma plasebo kontrol grubunda da olmustur. Ayrica
3. ve 4. hipotezler agisindan sonuglar degerlendirildiginde bilissel davramisct miidahalenin deney
grubunda zorbalikla iliskili bilisleri azaltmada basarili oldugunu, buna karsilik plasebo kontrol ve
miidahale almayan konrol gruplarinda anlamli azalmalarin olmadigini gostermistir. Son olarak, 5. ve
6. hipotezler acisindan sonugclar degerlendirildiginde, hi¢bir grupda calisma sonunda benlik saygisi
agisindan anlamli bir degisim ortaya ¢kmadigl goriilmiistiir, bu agdan ii¢ grup birbirinden
farklilasmamistir. Yalnizca miidahale almayan kontrol grubunda benlik sayis1 puanlarinin izlemde
ylikseldigi saptanmstir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Calismadan elde edilen sonuglar hem Biligsel Davranisct Terapi alan deney grubunun hem de
plasebo kontrol grubunun miidahale sonrasinda zorbalik puanlarinda anlamli azalmalarin oldugunu
gostermistir. Miidahale almayan kontrol grubunun zorbalik puaninda anlamli bir azalma olmamustir.
Bagka bir deyisle beklendigi gibi Bilissel Davranis¢i miidahale programi zorbalik davranisini
azaltmistir. Arastirmanin bu sonucu zorbalig1 azaltmaya yonelik yapilan ve bilissel davranisei teknikler
kullanilan ¢alismalarla benzerlik gostermektedir (Arslan ve Akin, 2016; Akcan, Akcan ve Sarvan, 2016;
Eweniyi vd., 2013; Bell vd., 2010).

Ancak benzer bir azalma plasebo kontrol grubunda da olmustur. Bu calismada bilissel
davranisct terapi miidahalesinin yani sira plasebo kontrol grubunda da miidahale sonras: zorbalik
davranisinda azalmanin olmasi beklenen bir sonug degildir. Calismadaki plasebo kontrol grubu destek
grubu olarak yiiriitiilmiistiir. Bu grup calismasi, siire olarak deney grubuyla benzer seans sayisi ve
siiresine sahiptir. 13 seans boyunca iiyelerin devamliligini saglamak ve uygun bir grup atmosferi
yaratmak amaciyla, iiyelerden digerlerini saygiyla dinleme, s6z kesmeme, digerlerini elestirmeme, alay
etmeme vb. gibi grup kurallarina uymalar1 istenmis ve grup kurallarina uygun davraniglar igin
odiillendirilmislerdir. Odiillendirilen bu davramislar aslinda zorbalik karsiti davramuslar olarak
degerlendirilebilir. Literatiirdeki akran zorbaligini onlemeyi amaglayan miidahale programlarinin
onemli bir kisminda bu ¢alismada uygulanan destek grubunda oldugu gibi grup (smif) kurallarmin
belirlenmesine, olumlu davranislarin odiillendirilmesine ve olumlu bir iklim yaratmaya dayal
tekniklerin zorbalik davranisini azaltmada etkili oldugu bulunmustur (Eweniyi vd., 2013; Herbert ve
Heike, 2010; Ross ve Horner, 2009). Ayrica her ne kadar terapist grup ¢alismalar: sirasinda zorbalik
davranigina ve bunlarin iistesinden gelinmesine yonelik konulara yonlendirmese de, tiyeler baslangicta
uygulanan Olceklerden ve okuldaki bilissel davranisgi terapi grubuna dahil edilen arkadaslarindan
edindikleri bilgilerle giindemi genellikle bu konuya tagimiglardir. Zorbaligin sonuglari, bu
davranislarin uygunsuzlugu vb. konular: tartismislardir. Bu agidan incelendiginde plasebo olarak
planlanan grubun da aslinda zorbalig1 azaltmay1 hedefleyen miidahalelerle benzer 6zelliklere sahip
oldugu, bu nedenle de plasebo kontrol grubu katilimcilarinin da zorbalik diizeylerinde azalmanin
grubun bu 6zelligine bagl olabilecegi sdylenebilir.

Calisma sonuglar: Bilissel Davranis¢t Terapinin zorbalikla iligkili bilisleri azaltmada basarili
oldugunu, buna karsilik plasebo kontrol ve miidahale almayan kontrol gruplarinin zorbalikla ilgili
bilislerinde anlamli azalmalarin olmadigini gostermistir. Bu ¢ok dnemli bir bulgudur. Ciinkii bilissel
teoriye gore, olumsuz davranisa islevsel olmayan bilisler yol agar ve bu bilislerin degismesiyle islevsel
olmayan davraniglarin da degismesi beklenir. Bu baglamda zorbalik davramsina, kurbanin bu
davranigi hak ettigine inanmak, yapilan zorba davramisin sonucunun kurbana zarar vermedigini
diistinmek ("sadece egleniyorduk"), digerlerinin kisinin istedigi gibi hareket etmesi gerektigine
inanmak ("beni ispiyonlamamay1 6grenmeli") gibi islevsel olmayan inanglarin yol actig1 sdylenebilir
(Doll ve Swearer, 2006; Gokkaya ve Siitcii, 2015). Bu nedenle islevsel olmayan inanglarin azaltilip, yerine
islevsel inanglarin konmasina dayanan biligsel yeniden yapilandirma tekniginin zorbaligin azaltilmasi
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i¢in en temel stratejilerden biri oldugu diisiiniiliir (Doll ve Swearer, 2006). Bu calismada uygulanan
bilissel davranisci terapide de biligsel yeniden yapilandirma teknigi kullanilmis ve terapinin zorbalikla
ilgili bilisleri azalttig1 goriilmiistiir. Bu durumda bilislerle ¢alisiimayan plasebo kontrol grubuna kiyasla
miidahale grubunun zorbalik davramsinda daha fazla azalma olmasi ve/veya degisimin daha kalic1
olmasi beklenirdi. Ancak yukarida da belirtildigi gibi zorbalik davranis1 agisindan her iki grupta da
istatistiksel olarak anlaml diizeyde azalma olmustur.

Bu ¢alismada terapinin uzun siireli etkisini degerlendirmek i¢in miidahalelerden 4 ay sonra
izlem &lgiimleri alinmustir. Izlem sonuglari Bilissel Davraniggi Terapi alan deney grubunda zorbalikla
ilgili bilislerdeki azalmanin 4 ay sorunda da korundugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte hem
plasebo hem de deney grubunda miidahale sonrasinda zorbalik diizeyinde ortaya ¢ikan degisim benzer
bi¢cimde korunmustur. Ancak 4 aylik izlemde en diisiik zorbalik diizeyine sahip grubun Bilissel
Davranusci Terapi alan deney grup oldugu goriilmiistiir.

Son olarak hicbir grupta miidahale sonrasinda Ozsaygi agisindan anlamli bir degisim
olmamuistir. Bilissel davranisgi miidahale grubunda ofkeyle bas etmeye yardimci olmak igin olumlu
benlik algisim1 destekleyen ¢aligmalar yapildigindan 6z saygi olgiimii de almmustir. Ancak bununla
birlikte bu grubun temel amaci 6z saygiy1 artirmak olmadigindan bu ¢alismalara ¢ok yer verilmemistir.
Bu nedenle 6nemli bir degisimin olmamasi sasirtici bir bulgu degildir.

Bu c¢alismanin bulgularm literatiirdeki calismalarla kiyaslamak zordur. Ciinkii literatiirde
zorba davranislar gosteren ¢ocuklarin zorbalik davranisini azaltmak igin Biligsel ve Davranisct Terapi
tekniklerini kullanan ve sadece zorba davramniglar gosteren 6grenci grubuna yonelik hazirlanmis az
sayida calisma vardir. Bu calismada hazirlanan miidahale programi literatiirdeki bu programlarin
higbiriyle bire bir ayni olmamakla birlikte benzerlikleri vardir (Arslan ve Akin, 2016; Karatas, 2011;
Ewnwniyi vd., 2013; K&iva, 2012; Sargin ve Cetinkaya, 2010; Kutlu, 2005). Literatiirdeki programlarin
igerigi incelendiginde zorba davranislari, zorbaliga ugrayanlarin duygulari, zorbaligin sonuglarmi
tanima vb. konulara iligkin psikoegitim, girisken olma, hatay1 kabul etme veya hayir diyebilme gibi
sosyal beceri egitimi ve olumlu davranigi pekistirme gibi yontemlerin kullanildig1 goriilmiistiir. Biligsel
ve/veya davranisct yontemlerin kullanildigi bazi ¢alismalarda uygulanan miidahale programlarinin
zorbalig1 azaltmada etkili olmadig1 bulunmustur (Délek, 2002; Kutlu, 2005; Mc Laughlin, 2010; Meyer
ve Lesch, 2000). Bu sonuglar programlarin kisa siireli olmasina, programda ebeveyn ya da okul
personeline yonelik ¢alisma yapilmamasi gibi nedenlere baglanmisgtir.

Bununla birlikte, etkililigi saptanmis ve bilissel davranis¢i teknikleri iceren programlarda,
bilissel kendine yonerge verme egitimi ve izlerlik yonetiminin (contingency management) (6r. Eweniyi
vd., 2013); zorbaliga neden olan olumsuz diisiincelerin yerine olumlu diisiinceler koyabilmenin (or.
Sargin ve Cetinkaya, 2010; Bell vd., 2010) etkili BDT yontemleri oldugu saptanmustir. Bu ¢alismada
uygulanan Biligssel Davranis¢i Terapi programina katilan ¢ocuklarin hangi tekniklerden daha g¢ok
yararlandiklar1 da incelenmistir. Bu inceleme, her bir teknigin yer aldig1 ve bu teknikten ne kadar
yararlanildiginin 5°li likert bicimde derecelendirildigi bir geribildirim formuyla yapilmistir. Sonuglar,
iiyelerin en fazla yararlandiklar1 iki teknigin bilissel yeniden yapilandirma (diisiincelerimi
degistirerek duygularimi ve davranislarimi degistirebilecegimi 6grenmek) ve bas etme teknikleri
o0grenme (zorba davraniglar yerine uygulanabilecek yeni davramglar O6grenmek) oldugunu
gostermistir. Bu da bilisleri degistirmeye yonelik tekniklerin yamni sira alternatif davranislar bulup,
uygulama ve bunlarin ddiillendirilmesinin de zorbalig1 azaltmada énemli oldugunu gostermektedir.

Ozetle bu galigma igin hazirlanan Biligsel Davranisc Terapi miidahale programinin zorbalikla
ilgili bilisleri ve zorbalig1 azaltmada etkili oldugu bulunmustur. Ancak zorbalik davranis: i¢in benzer
bir sonug plasebo kontrol grubu icin de s6z konusudur. Bilissel Davramis¢i Terapi grubuna katilan
iiyelerden alinan geribildirimler zorbalig1 azaltmak i¢in onlarin baz: teknikleri kullandiklarini gosterse
de, kullanilan bilissel ve davranisgi tekniklerin yani sira grup yasantisinin ve grup terapisine iliskin
Yalom'un (2002) tamimladig1 baz: iyilestirici faktorlerin de Snemli iyilestirici etkilerinin oldugu ve
bunlarin plasebo kontrol grubu i¢in de gegerli oldugu diistintilebilir.
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Sonuglar programin isleyisi acisindan iimit verici olsa da arastirmanin bazi sinirhiliklar: vardir.
Bu smirhiliklardan birisi Plasebo kontrol grubunda yapilan uygulamalarla ilgilidir. Plasebo kontrol
grubundaki c¢alismalar sirasinda kullanilan oOdiillendirme pek c¢ok Bilissel Davranisgi Terapi
miidahalesinde kullamilan davramgeg bir tekniktir. Plasebo kontrol grubunda, grup kurallarma uyma
odiillendirilmistir (marka yonetimi). Boylece, grup kurallarina uyan 6grencilerin aslinda zorbalik
davranislar1 gostermesi miimkiin olmamaistir. Bu ¢alismalar sirasinda kazanilan olumlu davramislar
okul yasamina genellenmis ve zorbalik davranislarinin azalmasiyla sonuglanmis olabilir. Sonug olarak
deney grubunda BDT ile calisirken plasebo kontrol grubunda da davranisct tekniklerin kullanilmas:
¢alismanin incelenen amacindan uzaklagilmasina neden olmustur.

Baska bir siurlilik ise deney, kontrol ve plesebo kontrol grubundaki katilimcilarin ayni okula
devam eden 6grencilerden segilmesidir. Calisma siirecinde kontrol gruplarina ve deney grubuna dahil
olan ogrencilerin bir¢ogunun birbirleriyle arkadas oldugu gozlenmistir. Bu nedenle 6zellikle deney
grubunda yer alan Ogrencilerin birbirlerini etkilemeleri, 6grendiklerini arkadaslarina 6gretmeleri
engellenememistir.

Ayrica, miidahale programinin etkililigini degerlendirmek icin sadece 6z bildirime dayali
Olclimlerin alinmasi, aile, 6gretmen gibi cocuklar1 gozlemleyen baskalarindan olgiim alinmamasi
calismanin baska bir siurliligidir. Aslinda baslangigta siif Ogretmenlerinden 6grencilerle ilgili
degerlendirme alinmaya ¢alisilmistir. Ancak 6gretmenlerin tiim 6grenciler ve 6zellikle ¢alismaya dahil
edilen 6grencilerin hepsi ile ilgili bilgi alinamamasi nedeniyle bu yontemden vazgecilmistir. Ciinkii baz1
cocuklarin gosterdikleri zorbalik davranisi arkadas: hakkinda dedikodu ¢ikarma, arkadas grubundan
dislama vb. gibi iliskisel zorbalik olup, 6gretmenlerin disaridan gozleyebilecegi durumlar degildir.

Oneriler

Calismanin smirliliklar goz oniinde bulundurularak ileride yapilacak benzer ¢alismalara 1s1k
tutmast amactyla bu kisimda bazi énerilerde bulunulmustur. Oncelikli olarak ileride yapilacak biligsel
ve davraniggt tekniklerin etkililigini inceleyen deneysel calismalarda plasebo kontrol grup
uygulamalarmin bilissel ya da davramisg teknikleri icermemesine 6zen gosterilmesi onerilmektedir.
Ozellikle gruba devami ve grup kurallara uymay1 ddiillendirmenin davranisgi bir teknik oldugu
gercegi goz ard1 edilmeden plasebo kontrol grubu uygulamalar: diizenlenmelidir.

Ayrica okul ortaminda yapilan deneysel ¢alismalarda, farkli gruplar olusturan &grencilerin
birbirlerini etkiliyor olabilecegi gbz oniinde alinarak deney grubu ve kontrol gruplarina dahil edilen
Ogrencilerin ayr1 okullardan secilmesi dnerilmektedir.

Bu calismada zorbalik egilimi yiiksek Ogrencilerle calisirken sadece 6grencilerin kendilerini
degerlendirdikleri 6z bildirim 6lgekleri ile elde edilen veriler kullanilmistir. Bu tip bir degerlendirmenin
zorbalik egilimi gosteren 6grencileri belirlemek icin yeterli bir kriter olamayacag: diisiintilmektedir. Bu
nedenle etik kurallar dahilinde zorbalik egilimi yiiksek 6grencilerin saptanmasinda 6gretmen, akran ve
veli degerlendirmelerine bas vurarak, ya da uygulayicinin gozlem yaparak/tarafsiz gozlemcilerin
goriislerini alarak grup olusturulmasi onerilmektedir.

Akran zorbalifinin 6nlenmesinde zorba, kurban ya da izleyici tiim gruplar iceren ve tiim okul
sistemine miidahale eden biitiinciil programlarin etkili oldugu bilinmektedir. Bu programlar genellikle
biiyiik gruplar halinde verilen egitim ¢alismalarini icermektedir. Ancak zorbalik uygulayan ¢ocuklarin
yetiskinlik yasamu igin gosterdikleri risk diistiniildiigiinde bu ¢ocuklara ayrica ve daha kapsaml
tekniklerle miidahale uygulanmasi gerektigi diisiiniilmiis, bu nedenle bu terapi program
hazirlanmigtir. Bu program tiim okul sistemine yapilan birincil énleme miidahalelerine alternatif bir
yaklagim olarak diisiiniilmemekte, aksine bu tip calismalara ek olarak uygulanmasimn zorbaligin
azalmasinda daha etkin sonuglara gotiirecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle ileride yapilacak
calismalarda biitiinciil okul yaklasimini uygulayan programlarin hazirlanmasi ve bu programlarin bir
pargasi olarak zorbalik egilimi yiiksek ¢ocuklarla Bilissel Davranis¢i Terapi yontemi ile ¢alisiilmalarin
yiliriitiilmesi onerilmektedir.
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