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Giris

Egitim her cagda insanin daha iyi yetismesini ve yasamasini
amaclayan bir suregtir.

Toplumlar egitimlerini kurduklari sistemler araciligiyla gergekles-
tirirler. Tark toplumunda ise egitim, Tark Milli Egitim Sistemi icinde yer
alan yaygin ve 6rgun kurumlarindan olusmaktadir.

Orguin egitimin ilk basamagini olusturan okul éncesi egitimi, Milli
Egitim Genglik ve Spor Bakanliginin kurumlasmis diger egitim dilimleri-
ne kiyasla c¢ok yenidir. Varhdlr ¢ok eskilere dayanmasina karsin
yayginlastirma c¢abalari ancak 1960 yillarindan sonra hiz kazanmistir.
Bitun dinyada yapilan arastirmalar sonucunda yeni egitim uygulama-
lar gocularin okul 6ncesi hayat tecriibelerinin ileriki yillarda gelisimlerini
etkileyen en dnemli faktérlerden biri oldugunu ortaya koymaktadir.
1739 sayih Milli Egitim temel kanununun 19. maddesinde "Okul
Oncesi Egitimi, mecburi ilk 6gretim ¢agina gelmemis cocuklarin
egitimini kapsar", denilmektedir (1).

O Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi ve Gorevlisi.
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Anaokullari ve ana siniflari yénetmeliginin 4. maddesinde, "Ana-
okullan 4-5 yas (37-60 ay) cocuklarinin, ana siniflar ise 5 yas (48-60
ay) cocuklarinin, beden, zihin, duygu gelisimlerini ve iyi aliskanliklar ka-
zanmalarini saglayan, onlar ilkokula hazirlayan okul éncesi egitimi ku-
runtudur" denilmektedir.

Calisan annenin ¢ocuguna daha cok hizmet veren kres, anaokulu
ve ana siniflarinin en énde gelen amaclarindan birisi de ¢cocugu sokak-
ta ve evdeki tesadifi kaza ve tehlikelerden korumak, ¢ocugun temel
ihtiyaclarini karsilamak, ayni zamanda da Tirkc¢e'nin dogru ve guzel
konusulmasini saglamaktir.

Bu cagdaki cocuklarin ginlik enerji harcamalari ile diger besin
maddelerine olan ihtiyaclari oldukca yuiksektir. Bu yas coculari, beslen-
me yoninden ailelerinin ve devam ettikleri okul dncesi egitim kurum-
larinin etkisi altinda ve olduk¢a bagimli durumdadirlar.

Bu arastirma, degisik kurumlara ait okul dncesi egitim kurum-
larinda beslenme saatlerinin uygulanma seklini saptamak amaciyla
hazirlanmistir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Arastirma, Ankara'da Milli Egitim Genclik ve Spor Bakanligi ile Gazi
Universitesi Mesleki Egitim Fakultesi'nin yapti§i 6zel protokol sonucu
ana okulu 6nlisans tamamlama egitimi gérme amaciyla yurdun cesitli
yorelerinden gelen halen anaokulu 6gretmenligi yapan toplam 662
denek Uzerinde 1-30 Temmuz 1988 tarihleri arasinda anket kul-
lanilarak yapilmistir. 662 denekten 21 denek yer darligi nedeniyle ku-
rumlarinda, mifredat programinda bulunmasina ragmen beslenme
saati uygulamadiklarini bildirmiglerdir. Bu nedenle arastirma 641
denegdin ankete verdigi cevaplar tzerinden yapilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA
Denekler Hakkinda Genel Bilgiler:
Arastirma kapsamina alinan deneklerin %20.4'0 koylerde

%29.3'U0 ilcelerde, 9%50.3'U ise illerde godrev yapmaktadir.
Ogretmenlerin yaslari medeni durumlari Tablo 1-2 de verilmistir.
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Tablol

ogretmenlerin Yaslarina Gore Dagilimi

Yaslar SayiI %
20 65 10,1
21 -24 196 30,6
25 -29 341 53,2
30 -34 27 4,2
35 yasdan fazla 12 1,9
Toplam 641 100,0

Ogretmenlerin %53,2'si 25-29 yaslar arasindadir, %1,9'u 35
yastan tazladir.

Kiz Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi bdlimlerinden
mezun olanlara anaokulu 6gretmeni olarak calisabilme imkani 1966
yilinda verilmistir. Anaokulu 6gretmenleri de bu tarihten itibaren gérev
almaya baslamislardir. Halen gérev yapan 6gretmenlerin yas ortala-
masinin 21-29 arasinda bulunmasi bugiin okul éncesi egitim kurum-
lan nda genc¢ bir kadronun hizmet verdigini gostermektedir.

Tablo 2

ogretmenlerin Medeni Durumlarina Gore Dagilimi

Medeni Hali Sayi %
Evli 429 66,9
Bekar 198 30,9
Dul 14 2,2
Toplam 641 100

Deneklerin %66,9'u evli, %7.9'u 2-4 yil arasinda anaokulu
ogretmenligi gorevini sirdirmektedir. Deneklerin 987.5 gibi blyik bir
cogunlugu ilkokula bagh anasiniflarinda %12.5 ise kiz mezlek liseleri:
ne bagli anaokullari ile 6zel anaokullarinda ¢alismaktadirlar.

Beslenme saati uygulayan ilkokullara baglh ikili egitim veren ana
siniflarinda sabah ve 6gleden sonra olmak lzere iki ayri anasinifi
egitim gormektedir. Sabah egitim godrenlere saat 10.00-11.00,
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oglencilere 14.00-15.00 saatleri arasinda beslenme saati uygulamasi
yapiimaktadir.

Cocuklarin cogunda, iki esas 6gin arasi bir sey yemeden kalma-
lari sonucu kan sekerinin dismesine bagl olarak huzursuzluk
g6rilebildigi, bu nedenle de anaokullarinda ve anasiniflarinda iki 6gun
arasinda mutlaka meyva suyu, limonata, biskivi, kraker, meyva v.b. be-
sinlerin verilmesi gerektigini bircok arastirmalar ortaya koymaktadir.
Ancak bu 6§un aralarinda verilen miktarlarin ¢ocugun istahini
kaciracak kadar kuvvetli ve miktarlarca fazla olmamasi 6nerilmektedir
(3,4,5).

Tam gin egitim veren anasiniflari ve anaokullari Kiz Meslek Lise-
lerine bagh ve 6zel anaokullaridir. Bunlarin beslenme saatleri sabah
kusluk olarak saat 10.00-10.30, 6gle yemegi 12.00-13.00 ikindi kah-
valtisi ise 15.00 saatleri arasindadir.

Tam gin egitim veren anaokullarinda beslenme saatleri 3 sekilde
uygulanmaktadir.

a) kusluk, 6gle yemegi, ikindi kahvaltisi.

b) Kusluk ve 6gle yemegi

c) 6gle yemegi ve ikindi kahvaltisidir. Arastirmamizda tam gin
egitim veren kurumlarin %94'G (78 kurum) a sikkini %6'si (5 kurum) b
sikkini uygulamaktadir.

Kurumlarda uygulanan beslenme saatlerinin kimler tarafindan
hazirlandigini gésteren veriler tablo 3'de gdsterilmistir.

Tablo 3

Beslenme Listelerini Hazirlayanlar

Kimin ikili Egitim Tam Gin
Hazirlad1§i Kurumlan Kurumlar

£ 2i S %
Sinif 6gretmeni 526 94.3 46 55.4
Y Onetici 32 5,7 32 38.6
Ahci - - - 3.6
Beslenme Uzmani . - 2 24
Toplam 558 100 83 100

ikili egitim veren ilkokula bagh anasiniflarinda %94.3 tam gin
egitim veren kurumlarin anasiniflarinda ise %55.4 gibi bir cogunlugun
beslenme saatlerinde verilen yiyeceklerin listelerini sinif 6gretmenleri
hazirlamaktadir.
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Bu bulgu Poyraz'in (6) arastirma bulgulariyla da paralellik
gbstermektedir.

Okul o6ncesi c¢adr cocugun sirekli buyume ve gelisme
doneminde oldugundan yasina goére yeterli ve dengeli beslenmeye
daha cok ihtiyaci vardir.

Turkiye'nin cesitli yorelerinde yapilmis degisik arastirmalarda 4-6
yas cocuklarinda klinik, antropometrik ve biyokimyasal yéntemlerde
cocuklarin riboflovin yetersizligi, basit guatr, demir eksikligi anemisine
sik rastlanmistir (15). Turkiye 1974 Beslenme Saglk ve Gida Tuketimi
Arastirmasinin verilerine goére ilkokul yas grubu kiz ve erkek
¢cocuklarinin %16.4'Unde agirlik yoninden yetersizlik s6z konusudur.
Ayni zamanda ilkokul 6grencilerinin %7'si hicbir sey yemeden okula
gitmektedir. (5,7,8,9).

Okul 6ncesi dénem cocuklarinin yeterli ve dengeli beslenmesini-
saglayacak yiyecekleri bilingli olarak secmesi veya degisik yapida yiye-
cekleri yemege alismasinda 6gretmenin yeterli bir bilgi birikimine sahip
olmasi gereklidir.

ikili egitim yapan okullara bagl anasiniflarinda ¢ocuklar okula gelir-
ken tabak, pecte, kasik, ¢atal, beslenme cantasi veya torbasi, beslen-
me saatlerinde tikettikleri besinlerin temin edilme bicimi ise tablo 4 de
verilmistir.

Tablo 4

ikili Egitim Veren Okullarda Besinlerin Temin Edilmesi

Uyqulama S %
Anne istedigini

Beslenme Cantasina 47 8.4
koyar

Haftalik meni verilir

¢cocuk evden getirir 87 ' 15.6
Sira ile hergiin

bir veli istedigi 91 16.3

besini getirir
Daha 6nceden verilen

menuye gore sira ile 333 59.7
bir veli getirir
Toplam 558 100

Bu kurumlarin %59.7'sinde daha ©6nceden o&§retmenler
tarafindan verilen yiyecek listelerine uygun olarak her giin her veli yiye-
cekleri beslenme saati icin getirmektedir.
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Poyraz'in (6) Anaokulu, anasiniflarinin beslenme programlari ve
6gretmenlerin beslenme egitimi alanindaki bilgileri Gzerine yaptigi
arastirmadaki bulgulan bizim bulgularimizi desteklemektedir.

Cagimizda hayat sartlarinin eskiye gore oldukca ¢cok degismis
olmasi annelerin calismasi, evde ¢ocuga bakacak bir kisinin olmamasi
ya da daha iyi bir egitim almasi i¢in veya 6rgiin egitime cocugun daha iyi
hazirlanmasi icin bircok aileler degisik yaslarda cocuklarini onlar igin
hazirlanmis olan okul 6ncesi egitim kurumlarina géturmektedirler. Okul
oncesi egitim kurumlarinin, cocugun beslenmesiyle fiziksel ve ruhsal
gelisimine etkisi oldukca biytktar (10,11).

ikili egitim veren bu kurumlardan beslenme saatlerinde besinlerin
ve iceceklerin verilme sikligi tablo 5-6'da gosterilmistir.

Tablo 5

Beslenme Saatlerinde Verilen Yiyeceklerin
Tuketim Sikh@r (n: 558)

Tercih edime 1. Derecede 2. Derecede 3. Derecede
Sikhgi

Besinler S % S % S %
Borek 499 894 39 7.0 20 3.6
Hazir Bisk{vi 161 26.9 306 54.8 91 16.3
Simit 297 53.2 121 21.7 140 25.1
Yumurta-Ekmek 81 145 185 33.3 292 52.3
Peynir-Ekmek 10 1.8 214 38.4 334 59.8
Zeylin, zeytin ezmesi 3 0.6 57 10.2 498 89.2
ekmek

ikinci derecede tercih edilen besinlere giin asir yer verilirken
ayni derecede tercih edilen yiyeceklere ise gin asir yer verilmeye
cahsiilmaktadir. Ill. derecede de ¢ok ender olarak tercih edilen yiyecek-
ler yer almistir.
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Tablo 6

ikili Egitimde Verilen iceceklerin Tuketim Sikhigi (n:558)

Tercih edilme 1. Derecede 2. Derecede 3. Derecede
Sikhigi

icecekler S % S "% S %
St 501 89.8 56 10.0 1 0.2
Oralet 3 0.5 6 1.1 549 984
Gazoz - - 4 0.7 554 99.3
Meyve Suyu - - - 558 100
Ayran - 4 0.7 554 99.3

Sitln birinci derecede hergiin tercih edilmesi sevindiricidir. Az
da olsa oralet hergiin, giinasiri verilebilmektedir.

Kiz meslek Liseleri ve Ozel Anaokullarinda 6gle yemeginde ve

ara 6gunlerde en cok yer alan besinler ve icecekler ise tablo 7 ve 8 de
gosterilmigtir.

Tablo 7

Tamgin Egitim Veren Kurumlarda
0gle Yemeginde Verilen Besinler (N:83)

Tuketim

: Hergin Gunasiri Haftadabir Hic veril-
Sikligi miyor
Besinler S % S % S % S %
Pilav Makarna 44 53.0 29 35.0 10 120 -

Et Yemekleri 62 74.7 21 25.3

Etli Sebze

Yemekleri 17 20.5 53 63.9 13 15.7 - -
Kuru Baklagil - - - - 12 145 71 855
Salata 45 54.2 35 422 3 3.6 . -
Taze Meyva 21 253 62 74.7 - - - -
Corba 60 72.3 12 145 3 36 8 96
Sutla Tathlar - - - - 60 72.3 23 27.7
Hamur Tathlar - - - - 17 205 66 79.5
Borekler 7 8.4 19 22.9 57 68.7 - -
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Tablo 8

Tam Gun Egitim Veren Kurumlarda
Ara 6gunlerde Verilen icecekler (n: 83)

Tuketim Hergin Gunasiri Haftada bir  Higveril-
Sikhgi miyor
Besinler S % S % S % S %
Sut 62 74.7 19 22.9 2 24 —
Ayran - - - - 8 8.6 75 90.4
Limonata - - - - 9 10.8 74 89.2
Ihlamur 8 9.6 8 9.6 3 36 67 80.7
Oralet vb. 4 4.8 7 8.4 13 157 59 71.1
Gazoz Kola 4 48 9 96 3 36 67 80.7
Cay 25 30.1 11 13.3 - - 47 56.6
Tablo:9

Tam Gun Egitim Veren Kurumlarda
Ara o6gunlerde Verilen Besinler

Tiketim Hergiin Gunasiri  Haftadabir Higveril-
Sikhgi miyor
Besinler S % S % S % S %
Hazir Bisklvi 74 88.2 9 10.8 . : : -
Kek . . . 4 48 4 438

Kurabiye - - - 4 48 79 95.2
Recel, Bal, Pek
mez, SareHe vb.

surulmus ekmek 7 8.4 21 213 25 30.1 30 36.2
Peynir ekmek 12 155 24 289 42 506 5 6.0
Zeytin ekmek

(Zeytin ezme) 16 19.3 8 9.6 37 446 22 26.5

Arastirma kapsamina alinan her iki grup anaokullarinda ara
ogunlerde st verilmesi yaygin olarak bulunmustur. Bu yas
cocuklarinin st icme aliskanliyi kazanmalari sevindiricidir. iceceklerin
yanisira %89.2 si hazir biskivi %8.4 U ise sarelle, recel, bal vb.
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sirilmis ekmek vermektedirler.

Tam gin egitim veren okullarda 6gle yemeginde pilav ve makar-
nayl %53.0 hergiin, %35'i gin asiri, %12'si haftada bir yer vermekte-
dir. Cocuklarin bu besinleri severek tiketmeleri ve genellikle bu besin-
lerde artik birakmamalar sik verilme nedenidir. Kuru baklagil yemekleri
ise hergiin ve giin asirt monude yer almamakta olup, bunlarin %14.5'
haftada bir kuru baklagil yemegine monusinde yer vermektedir.

Cocuklarin %87’'si 6glen yemeginde tabaklarinda artik birakmak-
tadirlar. Ogretmenlerin@92.4'( tarafindan cocuklarin tabagindaki ye-
mekleri bitirmeleri gerektigi ve bitrmeden masadan kalkamayacaklari
soylenmektedir.

Cocugun gelisimine anaokulunun etkisi oldukca buyuktdr. Aile
yaninda dnemsiz gibi gérilen bazi davranislar kurumlarda ¢ok daha et-
kili olur. Bu nedenle okul 6dncesi kurumlan beslenme egitiminin en etki-
i bir sekilde uygulandigi yerlerdir.

Okul 6ncesi cocugu yemek yerken arkadaslik ister. Yalniz yemek-
ten hoslanmaz ayni zamanda kendi bilgi sinirlari icinde anlayabilecegi
sekilde konusulsun ister. Bu ortami da okul éncesi kurumunda bulur.

Tam gun egitim yapan okul éncesi egitimi kurumu ¢ocuklarinin en

az severek tikettikleri ve tabaklarinda artik biraktiklari besinler tablo
10'da verilmistir.

Tablo 10

0gle Yemeginde Artik Birakilan Besinler (n:83)

I. Tabak Artig AN TabakArtigi
Besinler Olan Besinler Olan Besinler
S % S %
Kuru Baklagil
yemegi 79 95.2 4 4.8
Etli Sebze ye-
mekleri 41 49.4 42 50.6
Zeytinyagli seb-
ze yemekleri 73 88.0 10 12.0
Komposto-Hosaf 67 80.7 16 19.3
Hamur Tatllar 51 61.4 32 38.6

Cocuklarin sevmedikleri besinler 1. derecede %95.2'si ile kuru-
baklagil yemekleri olup bunu %88'le zeytinyagh sebze yemekleri, izle-
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mektedir. Il. derecede ise %50.6'si sebze yemeklerini sevmeden
tuketmektedirler.

Cocuklar beslenme saati disinda okula gelirken veya ayrilirken
disardan ve okul kantininden alip tikettikleri besinler tablo 11'de veril-
mistir.

Tablo 11
Beslenme Saati Disinda Tuketilen
Besin Cesitlerinin  Dagilimi.

Besinler Sayi %
Seker, cikolata vb. sakiz 561 87.5
Meyva 49 7.7
Biskuvi 25 3.9
Degisik Yiyecekler 6 0.9
Toplam 641 100

Cocuklarin %87.5'i gibi bir ¢cogunlugu okula gelirken veya
ayrilirken okul kantininde topitop, lolipop, tadelle, bonibon, sakiz gibi
sekerleme ve c¢ikolata almaktadirlar.

Gelisi giuzel zamanlarda yenilen sekerli maddeler istah kese-
ceginden ve dis curiklerine neden olacagindan c¢ocuklarin bu yiye-
cekleri asir tiketmemeleri konusunda 6gretmenleri tarafindan
uyariimahdir. (4,12)

OZET VE SONUC

Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda calisan 662 ana okulu
ogretmenine egitim programi geregi konulan beslenme saatinde ne
yaptiklari ve bu saati nasil degerlendirdikleri tGzerine yapilan bu
arastirmada, 6gretmenlerin %92.8'i siniflarinda beslenme saati uygula-
maktadir. ilkokula bagdl anaokullarinda gocuklar yarim giin okula devam
etmekte ve herglin bir veli 6gretmenin istedigi besinlerden birini getir-
mektedir. Tam giin devam edilen okullarda ise iki ara ve 6gle yeme-
ginin monusi genelde 6gretmenler tarafindan hazirlanmaktadir. Her
iki gruptaki cocuklarin tabaklarinda artik biraktiklari bildirilmistir Stt icme
yaygin olmakla beraber cocuklar okul kantininden seker, cikolata,
gazoz vb. beslenme egitiminin yeterince etkili olmadigini
gbstermektedir.

Anaokulu ydneticilerinin beslenme servis elemanlarini yiyecek-
leri besin degerini kaybetmeden pisirip hazirlamasi i¢cin daima egitmesi
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ve yemek liselerinin kendileri tarafindan kontrol edilerek ¢ocuklarin
besin gereksinimini karsilayacak sekilde planlamalar gerekir. Anaokulu
o0gretmenlerinin gunluk faaliyet programlari icerisinde yeterli ve denge-
li beslenmeye yer vermesi ve ¢ocuklara dogru beslenme egitimi vere-
rek onlann iyi aliskanliklar kazanmasina yardim etmelidir.

Anne, baba, okul y6neticisi ve anaokulu 6dretmeni herseyden
once kendileri beslenme konusunda davranis ve uygulamalar ile
¢ocuklara 6rnek olmalidirlar.
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