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(o) Anahtar Kelimeler
Bu arastirmada anne ve babalarin duygusal sosyallestirme Duygusal sosyallestirme
davramiglar1 ile okul ©ncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri davraruslari
incelenmistir. Arastirmaya, 185 (%51) erkek, 178 (%49) kiz ¢cocuk Okul 6ncesi ¢ocuklar
olmak tizere 363 cocuk ve bu ¢ocuklarin anne ve babalar1 dahil Sosyal beceriler
edilmistir. Arastirmada veri toplama aract olarak, “Cocuklarin

Olumsuz Duygulariyla Bas etme Olgegi” ve “Sosyal Becerileri Makale Hakkinda
Degerlendirme Olgegi” kullailmistir. Veriler, Cok Degiskenli Génderim Tarihi: 26.01.2015
Varyans Analizi ve Coklu Regresyon Analizi teknikleri Kabul Tarihi: 21.12.2015

k}ﬂlfmllfarak analiz edilmi§tuil.r.. Ara?tlrma sor}ucunda, gocugun Elektronik Yayin Tarihi: 23.03.2016
cinsiyeti ve anne-babanin egitim diizeyine gore anne-babalarin
duygusal sosyallestirme davraniglarinin farklilastig1
bulunmustur. Arastirmada ayrica anne ve babalarin duygusal
sosyallestirme davranislarinin okul Oncesi ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin anlamli birer yordayicist oldugu sonucu da elde
edilmistir. Arastirma sonuglar1 dogrultusunda, anne ve babalara
cocuklarin olumsuz duygularini sosyallestirme ile ilgili egitimler

verilmesi 6nerisinde bulunulmustur. DOI: 10.15390/EB.2016.4378

Giris

Buck'un (1985) teorisinde duygularin; degerlendirme tarafindan yapilandirilan 6zel amagh
isleyen sistemler ve deneyim tarafindan yapilandirilan genel amach isleyen sistemler arasinda
gerceklesen gelisimsel-etkilesimci bir bakis acisindan ele alindigi goriilmektedir. Cocuk igin
duygularini ifade etmek karigik bir siiregtir. Ogretmenler, akranlar, ebeveynler gibi farklh
sosyallestirme aracilari tarafindan olusturulmaktadir (Horner ve Wallace, 2013). Ozellikle erken
¢ocukluk doneminde anne/babalar birinci sosyallestirme aracilaridir (Gerhardt, 2014). Anne babalar
¢ocuklarinin duygu kontroliinii, ifadesini ve anlamasini etkilemektedirler. Bu etki, aile i¢indeki
duygusal iklim, duygunun ifadesi, etkilesim esnasinda anne-babada biraktig1 etki gibi dolaylh
yollardan veya duygularin tartisilmasi, duygulara gosterilen tepkiler araciligiyla dogrudan
gerceklesmektedir (Denham, Mitchell-Copeland, Strandberg, Auerbach ve Blair, 1997; Eisenberg,
Cumberland ve Spinrad, 1998; Valiente, Fabes, Eisenberg ve Spinrad, 2004). Anne-babalar, ¢cocukla
oynarken, sakinlestirirken ve disipline ederken ¢oklu baglamda duygulari tartisabilmektedirler. Bu
durum ¢ocuklarin sosyo-duygusal yonden iyi olmasini saglamaktadir (Root ve Rubin, 2010).

1 Necmettin Erbakan Universitesi, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi, Okul Oncesi Egitimi ABD, Konya, Tiirkiye,
zsecer@konya.edu.tr
2 Elazig 11 Milli Egitim Miidiirliigii, Elazig, Tiirkiye, nhnkrblt87@gmail.com
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Gelisim psikolojisi literatiiriinde, sosyal Ogrenme siireci olarak incelenen duygu
sosyallestirme, ¢ocuklarin duygu ve deneyimlerine anne-babalarin gosterdigi tepkiler olarak ele
alinmaktadir (Eisenberg vd., 1998). Erken sosyo-duygusal gelisim, anne-baba-cocuk etkilesimleri,
duygu sosyallestirme gibi siiregler yoluyla olusmaktadir (Brophy-Herb vd., 2011). Ozellikle hayatin
erken doneminde duygu sosyallestirmenin sosyo-duygusal gelisimde énemli bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir.

Konu ile ilgili yapilan arastirmalar (Baker, Fenning ve Crnic, 2011; Giiven ve Erden, 2013;
Horner ve Wallace, 2013; Yagmurlu ve Altan, 2010) incelendiginde, duygu sosyallestirmenin; 3
olumlu (duyguya odakli, duygu ifadesini kolaylagtiran, problem odakli), 3 olumsuz tepki
(kiigimseyici, cezalandiric1 ve ebeveynde sikint1) olmak iizere 6 kategoride ele alindig1 goriilmektedir.
Olumlu tepkiler, 1-Duyguya odakli tepkiler; cocugun duygusal olarak uyarildigi durumlarda
annenin, ¢ocugunu daha iyi hissettirme girisimlerini ve destegini, 2-Duygu ifadesini kolaylastirici
tepkiler; annenin ¢ocuga duygusunu ifade etmesi konusundaki yardimlarini ve cesaretlendirmesini, 3-
Problem odakl tepkiler; annenin ¢ocugu duygusal olarak zorlayan sorunu ¢ozmesine yardimei olacak
girisimlerini kapsamaktadir. Olumsuz tepkiler ise 1-Kiiclimseyici tepkiler; cocugun duygusal
tepkisinin 6onemini azaltmayi, 2-Cezalandirici tepkiler; ¢ocugun ifadesini sozel ya da fiziksel cezalarla
karsilamayi, 3-Ebeveynde sikint;; ¢ocugun olumsuz duygusunu {iziintii ile karsilamay:
kapsamaktadir.

Cocuklarin duygusal yeterliklerinin gelisimini desteklemeyi amaglayan duygu sosyallestirme
siireci, ¢ocuklarin oOzellikleri (yas, cinsiyet, miza¢ vb), anne-babalarin ozellikleri (cinsiyet, genel
ebeveynlik stilleri, duygu ile ilgili inanclar vb), kiiltiirel faktorler (duygu ile ilgili normlar, degerler,
cinsiyet kalip yargilar1 vb) ve iginde bulunan ortamdan etkilenmektedir (Eisenberg vd. 199§;
Friedlmeier, Corapci ve Cole, 2011; Root ve Rubin, 2010). Yapilan arastirmalarda, anne-babalarin
cocuklarmin cinsiyetine bagh olarak duygu sosyallestirme tepkilerinin farklilasti§1 goriilmektedir
(Garner, Robertson ve Smith, 1997). Ornegin, anne-babalar kizlar1 ile konusmalarinda duygulardan
daha fazla bahsetmekte (Root ve Rubin, 2010), olumsuz duygulari ile ilgili (iizgiin gibi) konusmakta
ve bu duygular1 desteklemektedirler (Denham, Bassett ve Wyatt, 2010). Diger yandan erkek
cocuklarmin olumsuz duygularii ise reddetmektedirler (Sperling, 2012). Ozellikle cinsiyet
farklibiklarii vurgulayan arastirmalar, bu durumun kiiltiirin i¢inde yer alan deger ve normlar ile
ilgili oldugunu ileri siirmektedir (Brody, 1999; Root ve Rubin, 2010; Underwood, Coie ve Herbsman,
1992). Ornegin, Amerikan kiiltiirinde kolej yasindaki ¢ocuklar arasinda iizgiin olma ve igsel
kayiplarin ifade edilmesi kadinsi olarak goriilmekte ve bu duygular1 gosteren erkekler ayni duygular:
gosteren kizlardan daha fazla olumsuz olarak algilanmaktadirlar (Siegel ve Alloy, 1990). Ayrica okul
oncesi donemdeki erkek cocuklarda, ofke ve saldirganhik gibi duygular kabul goriirken korkma,
tizgiin olma ve mutsuzluk gibi duygular kiz ¢cocuklarda kabul gérmektedir. Birnbaum, Nosanchuk ve
Croll’a (1980) gore duygularin ifadesi i¢in gerekli olan kurallar cinsiyete gore farklilasmaktadir.
Cocuklar bu kurallar1 erken yaslarda anlamaktadirlar. Okul 6ncesi donemdeki g¢ocuklar, 6fkenin
erkekler i¢in, {izgiin olma ve korkma duygularinin ise kizlar i¢in uygun oldugunu bilmektedirler.

Arastirmacilar, anneler ve babalar arasinda duygu sosyallestirme davramislar ile ilgili fark
oldugunu ileri siirmektedirler. Diger bir deyisle, anneler ¢ocuklarinin duygular: hakkinda daha fazla
konusmakta ve olumsuz duygulara daha fazla olumlu tepkiler gostermektedirler (Denham vd., 2010).
Yani, anneler ¢ocuklar iizgiin oldugunda duygu ifadesini kolaylastiran ve problem odakli tepkiler,
babalar ise kii¢iimseyici ve cezai tepkiler gostermektedirler (Cassano, Perry-Parrish ve Zeman, 2007).

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin olumsuz duygulari ile anne-babalarin tepkilerinin
incelendigi arastirmalarda (Denham vd., 1997; Havighurst, Wilson, Harley, Prior ve Kehoe, 2010);
anne-babanin destekleyici tepkileri ile ¢ocuklarin duygu diizenlemesi, duygu farkindaligi, duyguyu
anlamay1 igeren sosyo-duygusal yeterliklerinin gelisimi arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu
belirlenmistir. Diger yandan, anne-babanin destekleyici olmayan tepkileri ise g¢ocuklarin sosyo-
duygusal gelisimlerini olumsuz etkilemekte, diisiik duygusal bilgiye ve duygu diizenleme becerisine
neden olmaktadir. Ozellikle okul &ncesi dénemdeki g¢ocuklarin annelerinin olumlu tepkileri
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¢ocuklarm duygularla ilgili farkindali§in arttirmaktadir (Warren ve Stifter, 2008). Annelerin duyguya
ve probleme odakl: tepkileri, erkek ¢ocuklar: i¢in sosyo-duygusal yeterlik ve rahatlama davranislari
ile ilgiliyken, cezai ve kii¢limseyici tepkileri ise diisiik diizeyde sosyo-duygusal yeterlik ile iligkilidir
(Eisenberg, Fabes ve Murphy, 1996; Jones, Eisenberg, Fabes ve Mackinnon, 2002). Ayrica anne ve
babanin cezai tepkileri, erkek g¢ocuklarda igsellestirilmis davrams bozukluklarmna yol agmaktadir.
Cocugun mizaci ve cinsiyeti, anne-babanin duygu sosyallestirme ve ¢ocugun icsel davranis sorunlari
arasindaki iliskinin 6nemli aracilaridir (Engle ve McElwain, 2011). Diger bir deyisle, anne-babalarin
duygu sosyallestirmesi ¢ocuklarin sosyal yeterlikleri ve davranis sorunlari ile iliskili olup, ¢ocuklarla
ilgili degiskenlerden de bagimsiz degildir (Hastings ve De, 2008).

Arastirmanin ikinci degiskeni olan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal becerileri ile ilgili
literatiir incelendiginde, sosyal becerilerin gelisiminde yetigkinlerin model olmasinin 6nemli bir etkiye
sahip oldugu goriilmektedir (Ozyiirek, Begde ve Yavuz, 2014). Sosyal beceriler, anne-baba ya da
bakim veren kisi/kisilerle etkilesim sonucu gelismeye baglamaktadir (Omeroglu vd. 2014). Anne-
babalarin ¢ocuklarmin cinsiyetlerine gore farkh tutumlar gostermeleri, sosyal becerileri etkilemektedir
(Kapikiran, Tvrendi ve Adak, 2006). Ozellikle babalar okul 6ncesi kiz ¢ocuklarimn itaatkar, erkek
¢ocuklarinin ise uyumsuz ifadelerine 6nem vermektedirler (Chaplin, Cole ve Zahn-Waxler, 2005).

Bu baglamda, bir ¢ocugun sosyal becerilerinin desteklenmesi i¢in anne ve babanin olumlu
duygu sosyallestirme davranislarina sahip olmasi gerektigi sdylenebilir. Bu nedenle anne ve babalarin
duygu sosyallestirme davramglarimin ayri ayri belirlenmesi 6nem tagimaktadir. Diger yandan
¢ocugun sosyal gelisimi kiiltiir ile baglantilidir (Yagmurlu, Sanson ve Kdymen, 2005). Kiiltiiriin duygu
ile ilgili normlari, degerleri, cinsiyet kalip yargilarinin duygu sosyallestirme siirecindeki etkisi
nedeniyle (Denham vd., 2010) konunun her kiiltiirde incelenmesini gerektirmektedir. Oysaki anne-
babalarin duygu sosyallestirme davramglarinin kiiltiirlerarast ve alt kiiltiirlerde farklilastigin
belirlemek i¢in sinirh sayida arastirma yapildig: goriilmektedir (Friedlmeier vd., 2011; Raval, Raval ve
Deo, 2013). Hastings, McShane, Parker ve Ladha’e (2007) gore anneler okul oncesi kiz ve erkek
¢ocuklarinin pro-sosyal gelisimine babalardan daha fazla katki saglamaktadirlar. Gerhardt'e (2014)
gore ise babalarin etkisi goz ardi edilmektedir. Babalarin etkisi ile ilgili yurt disinda smirh sayida
aragtirma yapildig belirtilmektedir (Pattanakul, 2011). Tiirkiye’de ise konu yeni arastirilmakta olup
(Atay, 2009; Ersay, 2007; Giiven, 2013; Kilig, 2014; Yagmurlu ve Altan, 2010) babalar ile ilgili heniiz
calisma yapilmadig goriilmektedir.

Sonug olarak, aile sosyal becerilerin temelinin atildig: ilk ortamdir. Anne ve baba ¢ocugun
gelisimini ve egitimini farkli alanlarda ve farkli diizeylerde etkilemektedirler. Oysaki okul &ncesi
donemde yapilan aragtirmalarda, ¢ogunlukla annenin gocuk iizerindeki etkisinin smandigi, babann
etkisinin ise pek incelenmedigi goriilmektedir. Bu nedenle bu arastirmada, anne ve babalarin duygu
sosyallestirme davramiglarinin ayri ayri incelenmesi ve elde edilen sonuglarin g¢ocuklarin sosyal
becerilerine etkisinin saptanmast agisindan ©nem tasimaktadir. Ayrica konunun Tirkiye'de
incelenmesi literatiire katki saglamasi, okul ©ncesi donemde babanin etkisi ile ilgili arastirma
eksikliginin giderilmesi ve konu ile ilgili ileri diizeyde yapilacak arastirmalarda, aragtirmacilara 1s1ik
tutmasi ve referans olusturmasi agisindan da 6nem tasimaktadir.

Bu nedenlerden dolay1 arastirmanin amaci, anne ve babalarin duygusal sosyallestirme
davraniglarinin okul 6ncesi ¢ocugun cinsiyeti ve anne babanin egitim diizeylerine gore farklilasip
farklilasmadig1 ve sosyal beceriler tizerinde yordayica etkisinin bulunup bulunmadigim belirlemektir.
Bu amac dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir.
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1-Anne ve babalarin duygusal sosyallestirme davranislari (cezalandiric1 tepkiler, kii¢limseyici
tepkiler, duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler, duygu odakli tepkiler, problem odakli tepkiler)
¢ocugun cinsiyetine gore farklilasmakta midir?

2-Anne ve babalarin duygusal sosyallestirme davranislari (cezalandiric tepkiler, kiiglimseyici
tepkiler, duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler, duygu odakh tepkiler, problem odakl tepkiler) egitim
diizeylerine gore farklilasmakta midir?

3-Cocugun cinsiyeti, anne ve babalarin egitim diizeyi birlikte incelendiginde annelerin ve
babalarin duygusal sosyallestirme davranislar1 (cezalandirici tepkiler, kiiciimseyici tepkiler, duygu
ifadesini kolaylagtiran tepkiler, duygu odakl tepkiler, problem odakl tepkiler) farklilasmakta midir?

4-Anne ve babalarin duygusal sosyallestirme davramislar (cezalandiric tepkiler, kiigiimseyici
tepkiler, duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler, duygu odakl tepkiler, problem odakl: tepkiler) okul
oncesi ¢ocuklarin sosyal becerilerini yordamakta midir?

Yontem

Arastirma Modeli
Arastirma tarama modeli gergevesinde yiiriitiilmiigtiir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Elaz1g 11 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh il merkezinde bulunan
ve Basit Rastgele Ornekleme Teknigi kullamlarak belirlenen resmi flkogretim Okullar1 Anasiniflari ve
Bagimsiz Anaokullarina devam eden 363 ¢ocuk ve anne-babalarindan olusmaktadir. Arastirmaya
katilan ¢ocuklarin %51'i (185) erkek, %49'u (178) kiz ¢ocuktur. Annelerin %14.9'u (54) ilk6gretim,
%33.6's1 (122) ortadgretim, %51.5'i (187) {iniversite mezunu olup, babalarin ise %8’i(29) ilkogretim,
%2411 (87) ortadgretim, %68'i (247) ise tiniversite mezunudur. Annelerin %34.7’i (126) 20-30 yas aras,
%56.7’si (206) 31-40 yas arasi, %8.5i (31) ise 41 yas ve iistiidiir. Babalarin %14,3"ii (52) 20-30 yas arasi,
%58.1'1 (211) 31-40 yas arasi, %27.6's1 (100) 41 yas ve ustiidiir. Annelerin %48.8'i (177) ev hanimy,
%52.2'si (186) ise calismaktadir. Babalarin %53.2’si (193) memur, %46.8’i (170) ise diger islerde
calismaktadir. Ayrica ¢ocuklarin%34.7’sinin (126) kardesi olup, %65.3"tiniin (237) ise kardesi yoktur.

Veri Toplama Araglar
Arastirma verileri (1) Kisisel Bilgi Formu, (2) Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas etme
Olgegi, ve (3) Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi kullanilarak elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan ¢ocuklarin cinsiyeti, kardes sayisi,
anne-babalarin egitim diizeyi, yasi, meslekleri ile ilgili durumlarmi belirlemeye yonelik sorulardan
olusan bir formdur.

Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bag Etme Olgegi: Anne babalarin duygu sosyallestirme
davraniglarint 6l¢mek amaciyla Fabes, Eisenberg ve Bernzweig (1990) tarafindan gelistirilen
cocuklarmn yasadig1 6fke, korku, {izlintii, utang ve hayal kiriklig1 gibi olumsuz duygulari iceren 12
senaryodan olusmaktadir. Her senaryoyu g¢ocugun olumsuz duygusuna yonelik 6 farkh tepki
izlemektedir. Anne-babalardan her senaryoyu okuduktan sonra olas: tepki segeneklerini ne siklikla
kullanabilecegini 5 basamakta degerlendirmesi istenir. Olgek, probleme odakli tepkiler, duyguya
odakli tepkiler, duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler, kiigiimseyici tepkiler, cezalandiricr tepkiler ve
ebeveynde sikint1 alt 6lgeklerinden olusmaktadir. Orijinal 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayilar1 .69 ile .85
arasinda degismektedir. Olgegin Tiirkiye uyarlamasi Altan Aytun, Yagmurlu ve Yavuz (2013)
tarafindan yapilmis olup i¢ tutarhilik katsayilari .54 ile .88 arasinda degismektedir. Arastirmada
olgegin ebeveynde sikint1 boyutu puanlamaya dahil edilmemistir.
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Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi: Avcioglu tarafindan 2007'de, 4-6 yas arasindaki
cocuklarin sosyal becerilerini ortaya koymak amaciyla gelistirilmis, 6gretmen goriislerine dayali bir
6lgme aracidir. Olgekte yer alan 62 madde, “her zaman yapar”, “cok sik yapar”, “genellikle yapar”,
“gok az yapar” ve “hi¢bir zaman yapmaz” ifadeleriyle degerlendirilmektedir. Tiim Ol¢ek igin ig
tutarlilik katsayisi 0.98 olarak tespit edilmistir (Avcioglu, 2007). Bu arastirmada olgekten elde edilen

toplam puan kullanilmistir.

Verilerin Toplanmast

Verilerin toplanmasi, ikinci aragtirmaci tarafindan okul Oncesi Ogretmenleri ile isbirligi
yapilarak gerceklestirilmistir. Aragtirma verileri, 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Elazig i1 Milli
Egitim Miidiirliigii'nden gerekli resmi izinler alindiktan ve 6gretmenlerin ¢ocuklar: en az bir donem
gozlemesinden sonra toplanmaya baglanmistir. Once, Basit Rastgele Ornekleme teknigi kullanilarak
secilen okullarin okul 6ncesi 6gretmenlerine arastirma ve Slgekler konusunda detayli bilgi verilmis ve
arastirmaya katilmay1 kabul eden 6gretmenlere yaklasik 500 Ol¢ek birakilmistir. Sonra, dgretmenler
smifinda bulunan c¢ocuklarin anne babalarna arastirmayi anlatmis ve anne babalarin arastirmaya
katilma onaylarmi sozlii olarak aldiktan sonra Olgekleri nasil dolduracaklari konusunda onlar:
bilgilendirmislerdir. Bu islem bittikten yaklasik 40-45 giin sonra arastirmact Olgekleri biraktig:
okullara yeniden giderek anne-baba ve 6gretmenlerin doldurdugu toplam 410 dlgegi 6gretmenlerden
geri almistir. Daha sonra, arastirmacilar anne babalar tarafindan doldurulan Cocuklarin Olumsuz
Duygulariyla Bag Etme Olgeklerinin eksik/hatali olup olmadigini kontrol ederek eksik/hatali Slgekleri
¢ikarip kalan 363 olcegi Ogretmenlerin ¢ocugu bir donem goézlemleyip doldurdugu Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi ve cocuklarin kisisel dosyalarindan elde ettikleri bilgilerle doldurulan Kisisel
Bilgi Formlar ile birlestirmislerdir. En son olarak, anne-babalar ve &gretmenlerin doldurduklar:
olceklerden elde edilen veriler, istatistiksel analiz i¢in bilgisayara aktarilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler, SPSS 11.0 istatistik paket programi araciligiyla
¢Ozlimlenmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde Cok Degiskenli Varyans Analizi ve Coklu Regresyon
Analizi tekniklerinden yararlanilmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda ise 0.05 hata pay: iist deger
olarak alinmigtir. Cok Degiskenli Varyans Analizi, cocugun cinsiyeti ile anne baba egitim diizeyinin,
anne ve babalarin duygusal sosyallestirme davranislari (cezalandiricr tepkiler, kiiciimseyici tepkiler,
duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler, duygu odakli tepkiler, problem odakli tepkiler) tizerindeki
etkisini belirlemek amaciyla uygulanmistir. Gruplar arasindaki farkliliklarin hangi gruplardan
kaynaklandigini tespit etmek i¢in Post-Hoc Tukey Testi kullanilmistir. Anne ve babalarin duygusal
sosyallestirme davramislarinin (cezalandirici tepkiler, kiiglimseyici tepkiler, duygu ifadesini
kolaylastiran tepkiler, duygu odakli tepkiler, problem odakli tepkiler) okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal
becerilerini ne derecede yordadigini belirlemek i¢in ise Coklu Regresyon Analizi uygulanmuistir.
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Bulgular

Tablo 1'de ¢ocugun cinsiyeti ve annelerin egitim diizeyine gore annelerin duygusal
sosyallestirme davraniglarma (cezalandiricr tepkiler, kiiclimseyici tepkiler, duygu ifadesini
kolaylastiran tepkiler, duygu odakl: tepkiler, problem odakl: tepkiler) ait sayisal degerler verilmistir.

Tablo 1. Cocuklarin Cinsiyeti ve Anne Egitim Diizeyine Gore Annelerin Duygusal Sosyallestirme
Davrarus Puanlarina Ait Tanimlayici Istatistik Sonuglar1

Degiskenler Cinsiyet  Anne egitim diizeyi n x ss Tukey testi
lkogretim (1) 28 33.46 11.52
Ortadgretim(2) 61 25.68 1142
Erkek
Yiiksekogretim(3) 96 21.81 8.62
Toplam 185 24.85 10.80
kogretim (1) 28 28.00 11.61
Cezalandirial tepkiler Kz Ortadgretim(2) 61 27.04 10.24
Yiiksekogretim(3) 96 21.09 873
Toplam 185 2414 10.16
kogretim (1) 28 30.83 11.78 1-2,1-3
Toplam Ortadgretim(2) 61 2636 1082 2-3
Yiiksekogretim(3) 96 21.46 8.66
lkogretim (1) 28 39.063 2.178
Ortadgretim(2) 61 36.978 1.285
Erkek
Yiiksekogretim(3) 96 32.715 .786
Toplam 185 3290 913
kogretim (1) 28 34.07 6.66
Kiiglimseyici tepkiler Kz Ortadgretim(2) 61 3424 859
Yiiksekogretim(3) 96 30.51 6.68
Toplam 185 3231 7.58
Tkogretim (1) 28 36.83 835 1-2,1-3
Toplam Ortadgretim(2) 61 3329 894 23
Yiiksekogretim(3) 96 30.95 7.56
kogretim (1) 28 4332 7.01
Ortadgretim(2) 61 3898 9.24
Erkek )
Yiiksekogretim(3) 96 41.27 9.21
Toplam 185 40.82  9.00
' o Tkdgretim (1) 28 4226 6.75
Duygu ifadesini Ortadgretim(2) 61 3993 829
kolaylastiran tepkiler Kiz
Yiiksekogretim(3) 96 4348 645
Toplam 185 42.08 7.31
Tkogretim(1) 61 3945 875 1-2,1-3
Toplam Ortadgretim (2) 28 4281 6.84

Yiiksekogretim(3) 96 4234 8.05
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Tablo 1. Devami

Degiskenler Cinsiyet  Anne egitim diizeyi n x sS Tukey testi
kogretim (1) 28 49.46 9.43
Ortadgretim(2) 61 48.72 8.94
Erkek
Yiiksekogretim(3) 96 49.88 7.33
Toplam 185 4943 8.20
[kogretim (1) 28 48.42 8.48
Duyguya odakli tepkiler Ortadgretim(2) 61 4722 841
o Yiiksekogretim(3) 96 50.93  6.90
Toplam 185 4929 7.83
[kogretim (1) 28 4896 8.92
Toplam Ortadgretim(2) 61 4797 8.68  2-3
Yiiksekogretim(3) 96 50.39 7.13
Tkdgretim (1) 28 46.60 7.14
Ortadgretim(2) 61 4573 8.24
Erkek . e
Yiiksekogretim(3) 96 47.88 6.71
Toplam 185 4698 7.34
[kogretim (1) 28 4726 7.70
Problem odakl tepkiler Ki Ortadgretim(2) 61 4513 7.69
Yiiksekogretim(3) 96 49.18 6.15
Toplam 185 4751 7.14
lkogretim (1) 28 46.92 7.35
Toplam Ortadgretim(2) 61 4543 794 23

Yiiksekogretim(3) 96 48.51 6.46

Tablo 1 incelendiginde anne egitim diizeyine gore, duygusal sosyallestirme puanlarinin
farklilastig1 goriilmektedir. Hkégretim mezunu, annelerin cezalandiriar tepkiler (x=30.83) ve
kiigtimseyici tepki puanlarinin (x=36.83) hem ortadgretim mezunu annelerin cezalandiriar tepkiler
(% =26.36) ve kiiglimseyici tepki puanlarindan (x=33.29) hem de yiiksekdgretim mezunu annelerin
cezalandiriar tepkiler (x=21.46) ve kiiglimseyici tepki (x=30.95) puanlarindan daha yiiksek oldugu
gortilmektedir. Ayrica orta 6gretim mezunu annelerin cezalandiriar tepkiler puanlari (x=26.36) ve
kiiglimseyici tepkiler puanlari (x=33.29), {iniversite mezunu annelerin cezalandirici tepkiler
(x=21.46) ve kigimseyici tepki puanlarindan (x=30.95) daha yiiksektir. Bunun yaninda
yiiksekdgretim mezunu annelerin duygu ifadesini kolaylagtiran tepki puanlari ile (x=42.34) orta
ogretim mezunu annelerin duygu ifadesini kolaylagtiran tepki puanlariin (x=42.81) ilkogretim
mezunu annelerin duygu ifadesini kolaylagtiran tepki puanlarindan (x=39.45) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ilaveten {iniversite mezunu annelerin duyguya odakl tepkiler (% =50.39) ve problem
odakli tepkiler puanlariin (x=48.51), orta Ogretim mezunu annelerin duyguya odakli tepkiler
(% =47.97) ve problem odakl: tepkiler puanlarindan ( x =45.43) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’de okul 6ncesi ¢ocuklarin cinsiyeti, annelerin egitim diizeyi, cinsiyet ve anne egitim
diizeyi etkilesimine gore annelerin duygusal sosyallestirme davranis (cezalandirici tepkiler,
kiictimseyici tepkiler, duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler, duygu odakl tepkiler, problem odakl
tepkiler) puanlarinin farklilasip farklilasmadigina iliskin Cok Degiskenli Varyans Analizi sonuglar:
verilmistir.
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Tablo 2. Cinsiyet, Egitim Diizeyi, Cinsiyet ve Egitim Diizeyi Etkilesimine Gore Annelerin Duygusal
Sosyallestirme Puanlarina Iliskin Cok Degiskenli Varyans Analizi Sonuglari

Varyanskaynag: Bagimli degiskenler F P Wilks’ Lambda p
Cezalandirici tepkiler 1.843 175
Kiictimseyici tepkiler 2.160 .143

Cinsiyet Duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler .527 469  1.524 182
Duygu odakli cevaplar 270 .603
Problem odakl cevaplar 282 .596
Cezalandirici tepkiler 21.678 .000
Kiiglimseyici tepkiler 11.331 .000

Anne egitim diizeyi ~ Duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler 5.624 .004  6.071 .000
Duygu odakl tepkiler 3.538 .030
Problem odakl: tepkiler 7.035 .001
Cezalandirici tepkiler 2220 110

o o Kiictimseyici tepkiler 3.750 .024

Cinsiyet*anne egitim . o .

dizeyi Duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler .889 412  1.254 .253
Duygu odakl tepkiler 1.045 .353
Problem odakl: tepkiler 661 517

Analiz sonuglan incelendiginde, anne egitim diizeyine gore cezalandiria tepkiler (F=21.678,
p<.000), kiiglimseyici tepkiler (F=11.331, p<.000), duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler (F=5.624,
p<.004), duygu odakl tepkiler (F=3.538, p<.030), problem odakli tepki puanlar1 (F=7.035, p<.001)
arasinda anlaml fark oldugu goriilmektedir. Diger yandan cinsiyet ve anne egitim diizeyi degiskeni

etkilesimine gore yalnizca kii¢limseyici tepkiler puanlarinda (F=3.750, p<.024) anlaml bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle annelerin kiigiimseyici tepki puanlarinda egitim diizeyi ile
¢ocuklarin cinsiyeti degiskenine gore bir etkilesim oldugu goriilmektedir.

Sekil 1’de cinsiyet ve anne egitim diizeyi degiskenlerinin etkilesimine gore annelerin

kiiciimseyici tepkiler puanlarindaki degisiklik gortilmektedir.

Kiagumseyici tepkiler

40,00

8,00

=5,00—

34 .00

=2,00—

30,00

ilkagretim Ortadgretim

Arnine Egitirmi

WikseksEretim

Cinsiyet
— Erkek
Kiz

Sekil 1.Anne Egitim Diizeylerine Gore Kiz ve Erkek Cocuklarin Annelerinin Kii¢limseyici
Tepkilerindeki Farklilasmalar
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Sekil 1 incelendiginde, hem ilkogretim mezunu hem de ortadgretim mezunu annelerin erkek
ve kiz ¢ocuklarin kiigiimseyici tepkiler puanlarinin yiiksek 6gretim mezunu annelerden daha yiiksek
oldugu, yiiksekogretim, ortadgretim ve ilkogretim mezunu annelerin erkek ¢ocuklarini kii¢limseyici
tepki puanlarimin  kiz ¢ocuklarimi  kiiglimseyici tepki puanlarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Tablo 3’de cinsiyet ve egitim diizeyine gore babalarin (cezalandirici tepkiler, kii¢limseyici
tepkiler, duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler, duygu odakli tepkiler, problem odakli tepkiler)
duygusal sosyallestirme davranislarina ait sayisal degerler verilmistir.

Tablo 3. Cocuklarin Cinsiyeti ve Baba Egitim Diizeyine Gore Babalarin Duygusal Sosyallestirme
Davranis Puanlarina Ait Tanimlayici Istatistik Sonuclar1

Degiskenler Cinsiyet  Baba egitim diizeyi n x ss Tukey testi
Tkogretim (1) 16 33.81 11.83
Ortadgretim(2) 46 28.63 14.17
Erkek
Yiiksekogretim(3) 123 24.08 10.60
Toplam 185 26.05 12.02
Tkogretim (1) 13 27.61 9.87
Cezalandiric tepkiler Kix Ortadgretim(2) 41 25.34 10.29
Yiiksekogretim(3) 124 23.71 10.27
Toplam 178 24.37 10.26
[kogretim (1) 29 31.03 1125 1-3
Toplam Ortadgretim(2) 87 27.08 1253 2-3
Yiiksekogretim(3) 247 23.89 10.42
Tkogretim (1) 16 39.06 7.69
Ortadgretim(2) 46 36.97 11.70
Erkek
Yiiksekogretim(3) 123 32.71 8.58
Toplam 185 34.32 9.62
lkogretim (1) 16 3253  7.65
Kiiclimseyici tepkiler Kiz Ortadgretim(2) 46 34.09 8.67
Yiiksekogretim(3) 123 32.39 7.72
Toplam 185 32.79 7.93
lkogretim (1) 16 36.13 823
Toplam Ortadgretim(2) 46 35.62 1042  2-3
Yiiksekogretim(3) 123 32.55 8.15
lkogretim (1) 16 4293 759
Ortadgretim(2) 46 40.45 9.16
Erkek
Yiiksekogretim(3) 123 39.96 8.42
Toplam 185 40.34 8.54
) o lkogretim (1) 16 39.46 10.21
Duygu ifadesini - Ortabgretim(2) 46 3987 827
kolaylastiran tepkiler Kiz )
Yiiksekogretim(3) 123 41.30 8.18
Toplam 185 40.84 8.34
[kégretim 16 4137 886
Toplam Ortadgretim 46 40.18 8.70
Yiiksekogretim 123 40.63 8.31
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Tablo 3. Devami

Degiskenler Cinsiyet  Baba egitim diizeyi n x sS Tukey testi
Tkdgretim (1) 16 43.56 10.15
Orta 0gretim(2) 46 49.00 8.79
Erkek
Yiiksek 6gretim(3) 123 48.64 7.27
Toplam 185 48.29 8.03
[kogretim (1) 16 44.15 13.37
Duygu odakli tepkiler Orta 6gretim(2) 46 46.39 8.66
. Yiiksek 6gretim(3) 123 4970  8.05
Toplam 185 48.53 8.80
[kogretim (1) 16 43.82 1148 1-3
Toplam Orta 6gretim(2) 46 47.77 8.78
Yiiksek 6gretim(3) 123 4917  7.67
Tkogretim (1) 16 43.12 9.15
Orta 6gretim(2) 46 47.00 8.39
Erkek
Yiiksek 6gretim(3) 123 4734  6.38
Toplam 185 46.89 7.24
[kogretim (1) 16 44.76 12.37
Problem odakl tepkiler Kix Orta 6gretim(2) 46 45.60 8.08
Yiiksek 6gretim(3) 123 47.45 7.49
Toplam 185 46.83 8.07
lkogretim (1) 16 43.86  10.54
Toplam Orta 6gretim(2) 46 46.34 8.23

Yiiksek 6gretim(3) 123 47.40 6.95

Tablo 3 incelendiginde, cinsiyete ve baba egitim diizeyine gore babalarin duygusal
sosyallestirme puanlarinin farkhlastigi goriilmektedir. Ilkogretim mezunu babalarin cezalandirict
tepki puanlar1 (X=31.03) ve ortadgretim mezunu babalarin cezalandirici tepkiler puanlari (x =27.08)
yliksekogretim mezunu babalarin cezalandiricr tepkiler puanlarindan (x=23.89) daha yiiksektir.
Ayrica ortadgretim mezunu babalarin kiiciimseyici tepkiler puanlarinin (X =35.62) yliksekogretim
mezunu babalarin kiigiimseyici tepkiler puanlarindan (X =32.55) daha yliksek oldugu goriilmektedir.
Bunun yaninda iiniversite mezunu babalarin duygu odakl tepkiler puanlar: (X=49.17) ilkogretim
mezunu babalarmn duygu odakli tepkiler puanlarindan (X =43.82) daha yiiksektir. Diger yandan
babalarin erkek cocuklarimi cezalandiric tepkiler (i=26.05) ve kiiclimseyici tepkiler puanlarinin
(;=34.32), kiz ¢ocuklarinin cezalandiricr tepkiler (x=24.37) ve kiiclimseyici tepkiler puanlarindan
(X=32.79) daha yliksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4’de okul &ncesi ¢ocuklarin cinsiyeti, babalarin egitim diizeyi, cinsiyet ve baba egitim
diizeyi etkilesimine gore babalarin duygusal sosyallestirme (cezalandirici tepkiler, kiiglimseyici
tepkiler, duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler, duygu odakli tepkiler, problem odakli tepkiler)
puanlarmin farklilasip farklilasmadigina iliskin Cok Degiskenli Varyans Analizi sonuglari verilmistir.
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Tablo 4. Cinsiyet, Egitim Diizeyi, Cinsiyet ve Egitim Diizeyi Etkilesimine Gore Babalarin Duygusal
Sosyallestirme Puanlarina Iliskin Cok Degiskenli Varyans Analizi Sonuglari

Varyanskaynag: Bagimlidegiskenler F p Wilks’ Lambda p
Cezalandirici tepkiler 3.968 .047
Kiiglimseyici tepkiler 6.174 013

Cinsiyet E;Z;f& ;ifrifirel;kiler 511 475 1482 195
Duygu odakli cevaplar  .066 797
Problem odakli cevaplar .011 915
Cezalandirici tepkiler 6.462 .002
Kiiglimseyici tepkiler 4.821 .009

Baba egitim diizeyi L oy8Uifadesini 186 831 2.679 003
kolaylastiran tepkiler
Duygu odakl1 tepkiler 5.672 .004
Problem odakl tepkiler ~ 2.951 .054
Cezalandirici tepkiler 1.268 .283
Kiiglimseyici tepkiler 2.027 133

Cinsiyet*baba egitim  Duygu ifadesini

dﬁze;’i ° kolZ§1a§t1ran tepkiler 1.273 281 1.556 116
Duygu odakl1 tepkiler 1.578 208
Problem odakli tepkiler ~ .520 595

Analiz sonuglar1 incelendiginde, ¢ocugun cinsiyetine gore babalarin cezalandirici tepkiler
(F=3.968, p<.047) ve Kkiiclimseyici tepkiler puanlar1 (F=6.174, p<.013) arasinda anlamh fark oldugu
goriilmektedir. Ayrica babalarin egitim diizeyi ile cezalandiria tepkiler (F=6.462, p<.002), kii¢limseyici
tepkiler (F=4.821, p<.009) ve duygu odakl tepkiler puanlar1 (F=5.672, p<.004) arasinda da anlaml fark
oldugu goriilmektedir.

Tablo 5de annelerin duygusal sosyallestirme davraniglarinin okul 6ncesi gocuklarin sosyal

becerilerini yordamasina ilisin Coklu Regresyon Analizi sonuglar1 verilmektedir.

Tablo 5. Annelerin Duygusal Sosyallestirme Davraniglarimin Okul Oncesi Cocuklarin Sosyal
Becerilerini Yordamas: Ile ilgili Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B SH: [ t P Ikilir Kismir
Sabit 161.003 15.955 10.091 .000

Cezalandiricl tepkiler -219 279  -059 -786 432 -.040 -.042
Kiigiimseyici tepkiler -214 335  -.046 -638 524  -.032 -.034
Duygu ifadesini kolaylagtiran tepkiler ~ 1.119 309 239 3.626 .000 @ .182 .188
Duygu odakli tepkiler -.052 433 -011 -120 905 -.006 -.006
Problem odakl tepkiler .587 523 110 1122 263 .056 .059
R=311 R2=.097

F=7.667 P=.000

Tablo 5de goriildiigii gibi annelerin duygusal sosyallestirme davraniglar ile (yordayici
degiskenlerle), ¢ocuklarin sosyal becerileri (yordanan) arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, yalmizca duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler ile sosyal beceriler arasinda pozitif
yonde (r=.18) diisiik diizeyde bir iliski gozlenmektedir. Diger degiskenler kontrol edildiginde, iki
degisken arasindaki iligkinin arttig1 (r=.19) goriilmektedir. ligkinin pozitif olmasi annelerin duygu
ifadesini kolaylastiran tepkilerinin artmasmin ¢ocuklarin sosyal becerilerini olumlu yénde etkiledigi
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anlamina gelmektedir. Annelerin duygusal sosyallestirme davraruslari ile ¢ocuklarin sosyal becerileri
arasinda anlamli bir iligski vardir (R=.311 R?>=.097 P<.000). Ad1 gecen 5 degisken birlikte, ¢ocuklarin
sosyal becerilerine iliskin toplam varyansin yalnizca % 10'unu agiklamaktadir. Bu durum g¢ocuklarin
sosyal becerileri iizerinde bagka faktorlerin de etkili oldugunu gostermektedir. Ote yandan
standardize edilmis regresyon katsayilarina () gore, yordayici degiskenlerin ¢ocuklarm sosyal
becerileri tizerindeki goreli 6nem sirasy; (1) duygu ifadesini kolaylagtiran tepkiler, (2) probleme odakl
tepkiler (3) cezalandiric1 tepkiler (4) kiiclimseyici tepkiler, (5), duyguya odakl tepkiler seklindedir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise, 5 yordayici
degiskenden yalmzca duygu ifadesini kolaylagtiran tepkilerin sosyal becerilerin anlamh bir
yordayicist oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 6’de babalarin duygusal sosyallestirme davranislarinin okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal

becerilerini yordamasina iliskin Coklu Regresyon Analizi sonuglari verilmektedir.

Tablo 6. Babalarin Duygusal Sosyallestirme Davraniglarmin Okul Oncesi Cocuklarm Sosyal
Becerilerini Yordamast Ile Ilgili Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Degisken B SH: [ t P ikilir Kismir
Sabit 166.487 14,552 11.440 .000

Cezalandiric tepkiler -.630 280  -183 -2.252 .025  -.113 -.118
Kiiglimseyici tepkiler 342 330 078 1.037 .300 .052 .055
Duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler ~ 1.122 321 245 3497 001 175 182
Duygu odakl tepkiler 420 434 091 967 334  .048 .051
Problem odakl: tepkiler -.165 501 -033 -330 742 -.017 -.017
R=323 R?=.105

F=8.339 P=.000

Tablo 6'da goriildiigii gibi babalarin duygusal sosyallestirme davranislari ile (yordayici
degiskenlerle), cocuklarin sosyal becerileri (yordanan) arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, cezalandirici tepkiler ile sosyal beceriler arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde bir
iligki varken, duygu ifadesini kolaylagtiran tepkiler ile sosyal beceriler arasinda pozitif yonli diisiik
diizeyde bir iliski gozlenmektedir. Diger bir anlatimla babalarin cezalandirici tepkileri arttikca
¢ocuklarin sosyal becerilerin azaldigt duygu ifadesini kolaylastiran tepkileri arttikca sosyal
becerilerinin arttig1 sdylenebilir. Babalarin duygusal sosyallestirme davranislari ile cocuklarin sosyal
becerileri arasinda anlamli bir iliski vardir (R=.323, R?=.105, p<.000). Ad1 gecen 5 degisken ile birlikte,
cocuklarm sosyal becerilerine iliskin toplam varyansin yalnizca % 11'ini agiklamaktadir. Bu durum
cocuklarin sosyal becerileri {izerinde bagka faktérlerin de etkili oldugunu gostermektedir. Ote yandan
standardize edilmis regresyon katsayilarina (B) gore, yordayici degiskenlerin gocuklarin sosyal
becerileri {izerindeki goreli 6nem sirasi; (1) duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler, (2) cezalandirici
tepkiler, (3) duygu odakl tepkiler, (4) kiigtimseyici tepkiler, (5) probleme odakli tepkiler seklindedir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuclari incelendiginde ise, 5 yordayici
degiskenden cezalandirici tepkiler ve duygu ifadesini kolaylastiran tepkilerin, sosyal becerilerin
anlamli bir yordayicis: oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Aragtirmanin ilk sonucuna gore anne egitim diizeyine gore annelerin duygu sosyallestirme
tepkileri arasinda fark oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle, annelerin egitim diizeyi arttikca
olumlu duygu sosyallestirme tepkilerinin arttig1 olumsuz tepkilerinin ise azaldig1 sdylenebilir. Ayrica
cinsiyet ve anne egitim diizeyi degiskeni etkilesimine gore kii¢climseyici tepki puanlarinda anlamli bir
farkhilik oldugu goriilmektedir. Yani ilkogretim mezunu anneler diger annelere gore erkek
cocuklarmin olumsuz duygularm kiigiimsemektedirler. Arastirmanin ikinci sonucuna gore, babanin
olumsuz tepkilerinin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilastigi erkek gocuklarim kizlara gore daha fazla
cezalandirdiklar ve kiiclimsedikleri soylenebilir. Ayrica babalarin egitim diizeyi ile olumsuz tepkiler
ve duygu odakli tepki puanlari arasinda anlamh farklilik oldugu goriilmektedir. [lkogretim mezunu
babalarin daha fazla olumsuz tepkiler gosterdikleri ve daha az olumlu tepkiler gosterdikleri
sOylenebilir.

Tgili literatiire gore, duygu sosyallestirme siireci (Eisenberg vd., 1998; Friedlmeier vd., 2011;
Root ve Rubin, 2010) cocuklarin 6zellikleri, anne-babalarin 6zellikleri, kiiltiirel faktorler ve icinde
bulunan ortamdan etkilenmektedir. Tekin’e (2008) gore, anne egitim diizeyi g¢ocuk yetistirme
tutumlarini etkilemektedir. Egitim diizeyi arttik¢a anne, geleneksel ¢ocuk yetistirme tutumu olan
otoriter yaklasimdan uzaklasmakta, ¢cocuklari ile demokratik iliskiler kurmaktadir. Diger bir deyisle
annenin egitim diizeyinin yiikselmesi kat1 disiplinde azalmaya ve demokratik yaklasim bicimine olan
egilimde artmaya neden olabilmektedir. Egitim diizeyi yiiksek annelerin ¢ocuklarina karsi daha
demokratik tarzda davrandiklari, ¢ocuklarmin olumsuz duygularmi sosyallestirirken daha fazla
olumlu tepkiler gosterdikleri sdylenebilir. Bir diger anlatimla, yiiksek egitimli anneler; ozgiiven,
kendi ayaklar iizerinde durabilme, girisken olma gibi becerilerin kazandirilmasima énem vermekte ve
¢ocugun sosyal ihtiyacini daha fazla karsilamaktadirlar (Caglar, Dingyiirek ve Aslan, 2012). Bozaslan
ve Kaya'ya (2011) gore egitim diizeyi yiiksek olan anneler demokratik tutumlara sahiptir. Bu
annelerin ¢ocuklarinin akademik bagarilar1 ve problem ¢6zme becerileri yiiksek, sosyal kaygilar1 da
diisiiktiir. Duygusal sosyallestirmeye anne-babalarin egitim diizeyinin etkisinin yaninda kiiltiiriin
etkisi ile ilgili yapilan bir ¢calismada (Nelson, Leerkes, O’'Brien, Calkins ve Marcovitch, 2012) annelerin
5 yas cocuklarinin olumsuz duygularini sosyallestirmesi incelenmistir. Arastirmaya 65 Afrika ve
Avrupa kokenli anne katilmistir. Aragtirma sonucunda Afrika kdkenli Amerikali annelerin ¢ocugunun
olumsuz duygularini Avrupa kokenli Amerikali annelere gore daha az kabul ettikleri ayrica Afrika
kokenli erkek cocuklarin annelerinin gocuklarmin olumsuz duygularim gostermelerini olumsuz
sosyal sonuglar olarak algiladiklar1 ortaya g¢ikarilmistir. Arastirmacilar anne-babaligin kiiltiire gore
sekillendigini (Sen, Yavuz-Muren ve Yagmurlu, 2014) geleneksel kiiltiirlerin ¢ocuklar {izerinde yiiksek
diizeyde kontrolii oldugunu vurgulamaktadirlar (Kagitgibasi, 1970). Bu noktadan hareketle,
Tiirkiye’de Kkiiltiirel ve geleneksel normlar fiziksel cezalandirma ile iliskili olup (Orhon, Ulukol,
Bingoler ve Giilnar, 2006; Yagmurlu ve Sanson, 2009) anne-babalar arasinda cezalandirma yaygindir.
Ozellikle erkek gocuklara umursamamazlik ve asiri tepki yontemleri daha fazla uygulanmaktadir
(Tazeoglu, 2011). Sonug olarak diisiik egitimli anne-babalarin erkek c¢ocuklarina olumsuz tepkiler
gostermeleri beklenebilir. Bunun yaninda arastirma sonucunda babalarin erkek ¢ocuklarinin olumsuz
duygularma karsi daha fazla cezalandirici ve kiiglimseyici tepkiler gostermeleri ise yurt disinda
yapilan arastirma sonuglari ile de Ortlismektedir. Arastirmalarda anne ve babalarin ¢ocugun
cinsiyetine bagli olarak farkli duygu sosyallestirme uygulamalarina bagvurduklari belirtilmektedir
(Garner vd., 1997).Yapilan bu ¢alismalarda babalarin annelere gore ¢ocuklarin duygularina daha fazla
cezalandiric tepkiler ve destekleyici olmayan tarzlarda yanit verdikleri goriilmektedir (Eisenberg vd.,
1996; McElwain, Halberstadt ve Volling, 2007). Ayrica orta siniftan gelen annelerin erkek ¢ocuklarin
tizgiin ifadelerini destekledikleri babalarin ise kizlarin tizgiin ifadesini destekledikleri bulunmustur
(Cassano, Zeman ve Sanders, 2014). Babalar ile ilgili elde edilen bu sonu¢ duygu metabilis kavrami ele
almarak da agiklanabilir. Hooven, Gottman ve Katz (1995) duygu-meta bilisi, anne-babalarin 6zel
duygularmin farkindaligl, kendi farkindaligi, ¢ocugunun duygularimi kabul etme ve cocugunun
duygularina kogluk yapma olarak aciklamistir. Babalarin duygu bilisi, ¢ocukla etkilesim ve evlilik
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catismalarini ¢ozme yetenekleri ile iligkilidir. Ozellikle duygu koglugu yapan babalarin agagilayict
olmayan ve sevgi gosteren eslere sahip oldugu evlilik ¢atismas: icinde olan babalarin ise ¢ocukla ile
ilgili iligkilere katilimlarinin azaldig belirtilmektedir (Parke, 1995). Ozbey (2013) yaptig1 calismada,
Tiirk anne-babalarin okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri {izerinde sosyal destek sistemlerinin ve
evlilik uyumlarmin etkisini arastirmistir. Arastirmasmin sonucunda anne-babalarin evlilik uyumlar:
ile sosyal destek sistemleri arasinda pozitif iliski oldugunu bulmustur. Diger yandan Tiirk
toplumunda erkek ¢ocuklarin daha baskin karakter olmasini isteme egilimi vardir. Bunun sonucunda;
erkek cocuklara 6zgii olarak diisiiniilen roller; erken yaslarda daha ¢ok vurgulanmakta, sosyallesme
stirecini erkek cocuklar, kiz ¢ocuklara gore cinsiyete iliskin kalip yargilara daha ¢ok bagh olarak
gecirmektedirler (Kahraman ve Basal, 2011; Karasaracoglu ve Basal, 1998). Diger bir anlatimla,
cocugun iginde yasadigi toplumun sosyal norm ve gelenekleri cinsiyet kalip yargilarm
etkilemektedir. Bu nedenle toplumda kiz ve erkek cocuklara karsi gosterilen yaklasimlar farkl
olabilmektedir. Ornegin, Giirsimsek ve Giinay (2005) Tiirkiye’de okul 6ncesinde resimli cocuk
kitaplarmi inceledikleri ¢alismalarinda, duygusallifin kadm modellere cesaretin erkek modellere
yiiklendigini belirtmektedirler. Arastirmacilara gore, okul oncesi dénemde resimli ¢ocuk kitaplari
cinsiyet rol kaliplar1 ve davranislar: ele alis bigimiyle 6nemli bir model olusturmaktadirlar. Sonug
olarak annenin ve babanin ¢ocuklarin duygulariin 6zellikle erkek ¢ocuklarin olumsuz duygularinin
sosyallestirilmesinde daha fazla cezalandirici ve kiigiimseyici tepkileri kiiltiire bagh (6rnegin, erkek
¢ocuklarin cinsiyet rolleri), anne ve babaya (6rnegin, evlilikte yasanilan ¢atisma vs.) ait pek gok farklh
degiskenin etkisi ile ortaya cikabilecegi soylenebilir.

Aragtirmanin ti¢lincili sonucuna gore annelerin duygusal sosyallestirme davraniglari ile
cocuklarin sosyal becerileri arasinda anlamli bir iligki vardir (R=.311; R?>=.097; p<.000). Cocuklarin
sosyal becerilerine iligkin toplam varyansn yalmzca % 10'unu agiklamaktadir. Aragtirmanin
dordiincii sonucuna gore babalarin duygusal sosyallestirme davraniglari ile ¢ocuklarin sosyal
becerileri arasinda anlaml bir iliski vardir (R=.323, R?=.105, p<.000). Cocuklarin sosyal becerilerine
iliskin toplam varyansin yalnizca % 11’ini agiklamaktadir.

Russell’e (2003) gore babalar ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimi {izerinde agik bir
etkiye sahiptir. Arastirmacilara gére (Omeroglu vd., 2014) okul dncesinde sosyal becerilerin gelisimi
cocugun gelecekteki ruh sagligini, sosyal-duygusal ve davranissal uyumunu ve akademik basarisiru
etkilemektedir. Cocuklar sosyal becerileri ebeveyn ya da bakim veren kisilerle iletisim kurarak
O0grenmeye baslamaktadir. Anne-babanin egitimi, kati, tutarsiz ve cezalandirici tutumlari, olumsuz
aile ici iletisim, aile ici siddet bu noktada 6nemli degiskenler olarak kabul edilmektedir. Keza olumsuz
anne-baba tutumlar1 ve olumsuz ebeveyn-gocuk etkilesimi ¢ocukluktaki davranis problemlerinin
gelisiminde ve kalicihigi iizerinde oldukga etkili bir rol oynamaktadir (Ozmen, 2013). Anne ve
babalarin okul 6ncesi ¢ocuklarin olumsuz duygularina destekleyici tepkilerinin ¢ocuklarin duygular:
anlamasina ve akran gatismasinin azalmasina neden olmaktadir (McElwain vd., 2007). Garner ve
Estep (2001) okul oncesi ¢ocuklarin sosyal becerileri ile duygusal yeterlikleri arasindaki iligkiyi
smadiklar ¢alismalarinda, duygu yeterligi ile ilgili degiskenlerin akran iligkilerinde etkili oldugu
sonucunu elde etmiglerdir.

Arastirma sonuglari 1s1ginda asagidaki oneriler gelistirilebilir:

Basta egitim diizeyi diisiik anne ve babalar olmak {izere okul 6ncesi ¢ocuklarin anne-babalar:
olumsuz duygu sosyallestirme ve ¢ocugun gelisimi ve egitimi ile ilgili diger konularda konunun
uzmanlari tarafindan konferans, seminer gibi egitimsel etkinlikler yoluyla desteklenmelidirler.

Bu arastirmada anne babaya ait veriler, anne babanin kendisinin doldurdugu 6l¢tim araciyla
sinirhdir. Yapilacak diger arastirmalarda hem nicel hem nitel arastirma teknikleri kullanilarak veriler
elde edilebilir.
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Bu arastirma yaridan fazlasi {iniversite mezunu, ¢ocuklar1 okul Oncesi egitim kurumuna
devam eden, sehir merkezinde yasayan anne babalar ile sinirhidir. Fakli 6rneklem gruplar tizerinde
(kirsalda yasayan anne-babalar, bosanmis anne-babalar, go¢men anne-babalar, roman anne-
babalarvs.) benzer arastirmalar yapilabilir.

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam etmeyen ¢ocuklarm anne babalarinin katildig1 benzer
arastirmalar planlanabilir.

Okul oncesi 6gretmenler, aile katiimi konusunda bilinglendirilip 6gretmenler yoluyla anne
babalarin ebeveynlik yeterlikleri gelistirilebilir.

Gelecegin anne babalar1 olacak gengclere (iiniversitelerin son siniflarinda okuyan 6grencilere)
anne babalik ile ilgili dersler verilebilir.

Arastirmanin Svmrliliklar

Bu arastirmada anne ve babalarin Elazig il merkezinde oturuyor olmasi, annelerin yarisinin
tiniversite mezunu ve ¢alisiyor olmasi, babalarin yaridan fazlasinin iiniversite mezunu ve memur
olarak gdrev yapmasi ve ¢ocuklarinin Elazig il merkezinde bulunan okul éncesi egitim kurumlarina
devam etmeleri sinirlilik olarak kabul edilmistir. Bu nedenlerden dolay: elde edilen sonuglar sadece
arastirma Orneklemine alinan ¢ocuklar ve anne babalarina genellenebilir. Diger yandan yaklasik bir
donemde 363 anne, 363 baba ve 363 ¢ocuk olmak {izere toplam 1089 kisiden veri elde edilmis olmasi
calismanin giliclii yonleri arasinda yer almaktadir. Diger yandan anne ve babalarin duygu
sosyallestirme davraniglari, onlarm ilgili 6lgege verdikleri cevaplardan, c¢ocuklarin sosyal becerileri
ise 0gretmenlerinin gozlemleri sonucu doldurduklar: 6l¢me aracindan elde edilen bilgilerden yola
cikilarak degerlendirildiginden dolayr bu durum c¢alismanin zayif yonlerinden biri olarak ele
alinabilir.
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