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Hikaye Temelli Sosyal Beceri Egitim Programinin 5-6 Yas Cocuklarin
Sosyal Becerilerinin Gelisimine Etkisinin Incelenmesi
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Oz Anahtar Kelimeler
Bu calismanin amac Hikaye Temelli Sosyal Beceri Egitim Okul 6ncesi egitim
Programinin okul dncesi egitime devam eden 5-6 yas ¢ocuklarin Cocuk
sosyal becerilerinin gelisimine etkisini incelemektir. Arastirmada Sosyal beceri

ontest-sontest-kalicilik  testi kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmistir. Calismaya anaokuluna devam eden 5-6 yasindaki
60 ¢ocuk (30 deney, 30 kontrol) katilmigtir. Deney grubundaki Makale Hakkinda
cocuklara 5 hafta boyunca haftada 2 kez Hikaye Temelli Sosyal
Beceri Egitim Programi uygulanmistir. Arastirmanin verileri
Avcoglu  (2007) tarafindan  gelistirilen Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi ile toplanmustir. Veriler ANCOVA ve t testi
kullanilarak analiz edilmistir. Calismanin sonucunda deney ve
kontrol grubundaki c¢ocuklarin sosyal beceri puanlari arasinda
anlamh farklilik oldugu (p<0,05) ve egitim programinin etkisinin
devam ettigi goriilmiistiir. DOI: 10.15390/EB.2016.4618
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Giris

Sosyal beceriler olumlu etkilesimin en {iist diizeyde oldugu, olumsuz etkilesim ve baska
insanlarca dislanmanin en az diizeyde oldugu karmasik becerilerdir (Schneider, 1993). Ayni zamanda
sosyal beceriler bireyin insanlarla olan iletisiminde, sosyal destegi kaybetmeden olumlu ve olumsuz
duygu ve diisiinceleri uygun bir sekilde sergileyebilme becerisidir (Sergin ve Giverts, 2003). Sosyal
beceriler, bireyin sosyal ortamlarda olumlu sosyal sonuglar elde etmesini saglayan O6grenilmis
davraruslardir. Sosyal becerilerin, sozsliz ve sozel olarak ikiye ayrildigi diger bir tanimda sozsiiz
Ogeler bedensel durus, jestler ve beden hareketleri, fiziksel yakinlik, dokunma, gtz kontagi,
giillimseme, yiiz ifadesi gibi bilesenleri; s6zel 6geler ise konusma ve sesin nitelikleri, sesin azlig1 veya
¢oklugu, konusmanin agiklig1 gibi bilesenleri icermektedir (Collins ve Collins, 1992).

Sosyal beceriler sosyal yeterlilik i¢in gerekli olan 6zellikleri igerdigi icin, tanimlanabilir ve agik
davraruslar1 da ifade etmelidir. Ciinkii sosyal becerilerin kazanimi bireyin tiim sosyal gelisimini
etkilemektedir (Johns, Crowley ve Guetzboe, 2005). Sosyal gelisimin bir ¢cok boyutu bulunmaktadir,
bu sebepten dolay1 sosyal becerilerle ilgili bir ¢ok tanim gelistirilmistir. Michelson, Sugai, Wood ve
Kazdin (1983), sosyal becerilere iliskin tanimlari incelemis ve bu tanimlara iliskin ortak o6zellikler
belirlemislerdir. Bu ortak ozellikler; sosyal becerilerin 6grenme yoluyla kazanilmasi, sozel ve sozel
olmayan davranislari barindirma, iletisimi uygun ve etkili bicimde baslatma ve etkilesime tepki
vermeyi saglama, sosyal ddiillerle 6diillendirildigi zaman daha etkili olma, bireylerin ¢evreyle olan
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etkilesimleri sonucu olusma, yas, cinsiyet ve yasanilan cevrenin 6zelliklerinden etkilenme, sosyal
becerilerdeki eksikliklerin degerlendirme yapilarak giderilebilecegi gibi 6zellikleri barindirmaktadir.

Bu o0zellikleriyle sosyal beceriler bilissel, davranigsal ve cevresel bilesenleri icermektedir
(Ogilvy, 2000). Okul o6ncesi donem sosyal becerilerin 6grenilmesi igin en 6nemli zamandir ve bu
faktorler cocuklarin sosyal beceri gelisimini daha fazla etkilemektedir. Ozellikle okullarda akran
iligkilerinin basarisiz bir bi¢cimde gelismesiyle ortaya c¢ikan sorunlu davramslar hayatin ileriki
donemlerinde farkli problemlere yol acabilmektedir (Namka, 1997; Johnson vd., 2000; aktaran Giilay
ve Akman, 2009). Bu baglamda okul éncesi donemde sosyal becerilerin edinimi ¢ocuklarin ileriki
yasamlarini daha mutlu ve uyumlu bir bicimde gegirmelerini saglamaktadir. Ayni zamanda
¢ocuklarda sosyal ve duygusal davranislarin, sosyal beceri temelli egitim programlariyla gelistirilmesi
cocuklarin okula hazir bulunusluk ve okul basaris: {izerinde olumlu etki yaratmaktadir (Webster-
Stratton ve Reid, 2004). Ciinkii sosyal beceriler, c¢ocuklarin sosyal cevrelerinde sorunlarla
karsilasmaksizin; sosyal, fiziksel ve entelektiiel gereksinimlerini karsilayabilecekleri bazi &zel
davrarnuslardir. Okul Oncesi donem c¢ocugu, ailesi disindaki toplumla ilk olarak anaokulunda
karsilagsmaktadir. Cocugun katildigi bu cevrede diger cocuklarla ve Ogretmenlerle iliskilerinde
kullanmak {izere, o zamana kadar ev ortaminda fazla gereksinim duymadig1 bazi yeni sosyal
becerileri edinmek durumundadir. Bir ¢cocugun okul ortamindaki sosyal iliskilerini gelistirmek iizere,
gerekli sosyal becerilerinin saptanip, egitimle daha iyi bir diizeye getirilmesi gerekmektedir
(McClelland ve Morrison, 2003).

Sosyal becerilerin gelistirilmesinin 6nemi ve sosyal beceri eksikliginin yaygimnligina iliskin
gozlemler, sosyal beceri egitimi programlarinin hazirlanmasi geregini dogurmustur. Sosyal beceri
egitim programlar1 yeni sosyal becerileri kazandirmayi ve gelismis sosyal becerilerin agiga
¢ikarilmasini, boylelikle bireyin ¢evresinden daha olumlu tepkiler almasini amaclamaktadir (Bilbay,
1999). Sosyal beceri egitimi bireyin yasamindaki iliskileri diizenleme, karsilastig1 problemleri ¢6zme,
kendini kontrol etme, akademik becerileri gelistirme gibi becerilerin uygun bir sekilde yonetilmesini
saglamaktadir (Caldarella ve Merill, 1997). Okul 6ncesi egitim basamaginda yer alan ¢ocuklara uygun
materyaller ve egitim programlariyla desteklenen 6grenme ortamlarinin saglanmasi, ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin gelisimine katkida bulunmanin yani sira, akademik basarilar1 yiiksek ve toplumla
uyumlu bireyler olarak yetismelerine de katki saglayacaktir.

Sosyal beceri egitim programlar1 sorunun niteligi, cocuklarin yas gruplari, programin amaci
ve katilimcilara gore cesitlilik gostermektedir. Sosyal beceriler hakkinda konusmak, olumlu ve
olumsuz davranis Orneklerini katihmcilara gostermek, bu davranis 6rneklerinin canlandirilmas: ve
buna yonelik tartisma ortamlarinin olusturulmasi programlarin temel basamaklarini olusturmaktadir
(Choi ve Kim, 2003). Cetingdz ve Giinhan (2012), okul Oncesi egitim programu ile biitiinlestirilen
drama aktivitelerinin 6 yas c¢ocuklarinin sosyal becerilerine etkilerini inceledikleri deneysel
aragtirmalarinda, egitim programina dahil edilen deney grubu cocuklarinin sosyal becerilerinde
anlamli farkliliklar gozlemlemislerdir. Benzer sekilde; Muskett (2008) Covey’in “Etkili Insanlarin 7
Aligkanlig1” formatindan esinlenerek olusturdugu davranisgt miidahaleleri igeren sosyal beceri
egitiminin duygusal davranigsal sorunlar: olan ilkokul ¢ocuklar1 iizerindeki etkilerini arastirmistir.
Egitimlerde rol oynama, ¢cocuk edebiyati, tartisma aktiviteleri ve oyunlar kullanilmistir. Calismalara
katilan ¢ocuklar evde ve okulda sosyal becerilerinin arttigini, grup icinde daha giivenli hissettiklerini
ve daha ¢ok arkadaslarinin oldugunu ifade etmislerdir. Ekinci Vural (2006) arastirmasinda; gelistirilen
aile katilimli sosyal beceri egitimi programi ile okul 6ncesi egitim almakta olan 6 yas grubu ¢ocuklarin
kisilerarasi becerileri, kendini kontrol etme becerileri, sozel agiklama becerileri, dinleme becerileri gibi
temel sosyal becerilerinin desteklenmesi ve gelistirilmesini amaclamistir. Anne babalarin evde verilen
etkinlikleri uygulamasi ile gerceklesen program sonucunda, belirlenen sosyal becerilerde gelisme
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmalar incelendiginde; sosyal becerilerin Ogretilmesinde hazirlanan programlarda;
dramatik etkinlikler ve oyun, model olma, aile katihmi, grup egitimi gibi bir¢ok teknikler
kullanilmaktadir. Cocuk edebiyati igerisinde yer alan yapitlarin da sosyal beceri egitim
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programlarinda kullanildig1 goriilmektedir. Bu yapitlardan birisi de hikayelerdir. Hikaye anlatma
konuya giris agisindan 6gretmenler tarafindan siklikla kullanmaktadir. Bu zaman diliminde ¢ocuklar
kendi duygu ve diisiincelerini rahatlikla dile getirdiklerinden oldukga etkili bir yontemdir (Elias vd.,
1997; Akt; Alisinanoglu ve Ozbey, 2011). Cocuklar hikayelerle hayalden gergege geger, giinliik
yasamlariyla hikayede gegen olaylar1 karsilastirir. Hikayede gecen durumlari, ¢ocuklar birbirleri ve
Ogretmenleriyle tartisarak olast bir durumda sergileyecekleri davramislari 6grenmeleri
saglanabilmektedir (Hong, 2004; Propp, 2001).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklara okunan hikayeler, ¢ocukla okuyan kisi arasinda fiziksel ve
duyussal bir yakinlik olusturmaktadir. Hikayeler ¢ocuklarin i¢inde yasadiklar: toluma iliskin insan
iligkilerini tanitmakta, toplumca kabul goren, kabul gormeyen, karsi ¢ikilan tutum ve davraruslari
sezinlenmesine yardimci olmaktadir. Ayn1 zamanda ¢ocuk hikayelerin kendisine kurdugu dilsel ve
gorsel olanaklarla yeni yasantilar edinmeye baslamaktadir. Cocuklar igin iyi kurgulanmis yazinsal
driinler, ¢ocugun kendine 0Ozgii gizil giiglerini kullanmasina olanak saglayacak, anlamadan,
sorgulamadan karar veren insanlar yerine, diisiinerek, duyumsayarak karar verebilecek bir insan
olarak yetismesine katkida bulunacaktir (Sever, 2012). Neda, Ashkan, Sirous ve Taher (2013), hikaye
temelli sosyal beceri egitim programinin, c¢ocuklarin saldirgan davranislari iizerindeki etkisini
incelemislerdir. Calisma sonunda ¢ocuklarin saldirganlik, uyumsuzluk gibi davranislarinin azaldigi,
iletisim becerilerinin arttig1 bulgusuna ulasmislardir. Cocugu merkeze alan, onun hayatindan kesitler
sunan ve lizerinde diisiinebilecegi resimlerle donatilmis hikaye kitaplari, ¢ocuga yeni diinyalar
acacaktir. Cocuk bu sayede iyilik, duyarlilik, toplumsal kurallar, insan iliskileri, arkadas, doga ve
hayvan sevgisi kazanma, algilama ve yorumlama yeteneginin gelismesi gibi yetileri elde edecektir
(Cetindag, 2011). Sosyal beceri egitimini 6nemi ve hikayelerin ¢ocugun yasamina kattig1 degerler goz
oniinde bulundurularak, 5-6 yas cocuklarinin sosyal becerilerinin hikaye temelli bir egitim
programiyla desteklenmesi ¢cocugun zorluklarla bas etme, sorunlara farkl: yollardan ¢6ziim bulma,
empati gelistirme, yardim etme, igbirliginde bulunma gibi sosyal becerilerini gelistirecektir.

Arastirmanin Amact

Sosyal becerilerin fark edilebilir ve 6grenilmis davranislar oldugu diisiiniiliirse, hikayelerin
sahip oldugu ozellikler ile ¢ocuga saglayacagi edinimler; ¢ocugun ileriki yasaminda daha saglikli bir
birey olmasina katkida bulanacaktir. Ulkemizde okul éncesi dénemde sosyal beceri alaninda bir gok
calisma yapilmasina ragmen alan yazininda hikaye temelli etkinliklerin farkli etkinliklerle verildigi
egitim programi uygulamalarina rastlanilmamistir Bu calismada hikayelerin genel olay Orgiisii
kullanlarak sanat, drama, oyun, miizik ve okuma yazmaya hazirlik etkinlikleri biitiinlestirilerek
hazirlanan egitim programinin, anaokuluna devam eden 5-6 yas cocuklarinin sosyal becerileri
tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmaisgtir.

Varsayimlar

¢ Hikaye Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi'min 5-6 yas ¢ocuklarin sosyal becerilerini
destekledigi varsayilmaktadir.

Surliliklar

¢ Arastirma veri toplama siirecinde okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ve normal
gelisim gosteren 5-6 yas ¢ocuklar ile sinirhdir.

e Arastirma Hikaye Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi'nin 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal
becerileri {izerindeki etkisinin igerigi ile simirhdir.
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada 5-6 yas ¢ocuklarin sosyal becerileri gelisimlerini desteklemek amaglandigindan
ve ¢ocuklara "Hikaye Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi" uygulanacagi icin, arastirmada on test-
son test ve kalicilik testli, kontrol gruplu deneysel desen kullamilmistir. On test-son test kontrol gruplu
desen, deneysel islemin bagimli degisken {izerindeki etkisinin test edilmesiyle ilgili olarak
arastirmaciya yiiksek bir istatistiksel gii¢ saglayan, elde edilen bulgularin neden sonug¢ baglaminda
yorumlanmasina olanak veren ve davranis bilimlerinde siklikla kullanilan giiclii bir desendir
(Buytikoztiirk, 2009; 27). Asagida yer alan tabloda kullanilan modelin simgesel gosterimi verilmistir.

Tablo 1. Kullanilan Modelin Simgesel Gosterimi

On Test Son Test
GD R 01 X 03
GK R 02 04

GD: Deney Grubu, GK: Kontrol Grubu, R: Gruplarin Olusturulmasindaki Yansizlik; X: Bagimsiz Degisken
Diizeyi (Mikro Ogretim Uygulamasi); O1, O2: On Test Uygulamasi, O3, 4: Son Test Uygulamasi

Arastirmanin bagiml degiskenini 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal becerileri, bagimsiz degiskenini
ise "Hikaye Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi "olusturmaktadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Aragtirmaya MEB'e baghh bagimsiz anaokullarina devam eden 5-6 yas cocuklar1 dahil
edilmistir. Calisma yapilacak okul basit tesadiifi orneklem ile saptanmustir. Deney ve kontrol
grubundaki cocuklarin birbirinden etkilenmemesi amaciyla ayni okulun sabah ve &gleden sonra
gruplarina devam eden toplam 60 ¢ocuk arastirmaya dahil edilmistir. Deney ve kontrol grubunu
olusturmak icin sabah ve 6glen gruplar arasindan tesadiifi olarak se¢cim yapilmistir. Sabah grubuna
devam eden 30 ¢ocuk deney grubunu olustururken, 6glen grubuna devam eden 30 ¢ocuk ise kontrol
grubunu olusturmustur. Deney ve kontrol gurubundaki ¢ocuklarin birbirine benzer 6zellikler tasimasi
goz ontinde bulundurulmustur. Bu duruma iligkin istatistiksel sonuglar Tablo 2. de verilmistir. Deney
grubundaki cocuklara arastirmaci tarafindan sosyal beceri davranislarini desteklemeye yonelik
"Hikaye Temelli Sosyal Beceri Egitimi Program1" uygulanmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklar ise sinif
O0gretmenleri ile giinliik egitim akislarina devam etmislerdir. Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin
onceden sosyal becerilerin gelisimine yonelik egitim almamis olmasi ve 5-6 yas araliginda gelisim
gostermesine dikkat edilmistir.

Veri Toplama Araclar

Verileri toplamak amaciyla Avcioglu (2007) tarafindan gelistirilen "Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi" (SBDO) ve arastirmaci tarafindan gelistirilen "Hikaye Temelli Sosyal Beceri
Egitimi Programindan” yararlanilmistir.

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO) Avcioglu (2007) tarafindan gelistirilmistir.
Besli likert dereceleme seklinde olusturulmustur, 4 ile 6 yaslarindaki ¢ocuklarin sahip olmas: gereken
sosyal becerileri icermektedir. Olgekte sosyal beceriler 9 alt kategori altinda toplanmistir. Bunlar;
Kisiler Aras1 Beceriler (KB), Kizginlik Davranislarini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama
Becerileri (KDKEDU) Akran Baskisi ile Bagsa Cikma Becerileri (ABBCB), Kendini Kontrol Etme
Becerileri (KKEB), S6zel Agiklama Becerileri (SAB), Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri (SKEB), Dinleme
Becerileri (DB), Amag¢ Olusturma Becerileri (AOB) ve Gorevleri Tamamlama Becerileridir (GTB).
SBDO 62 madde ve 9 alt 6lgekten olugan bir 6lgme aracidir. Alt Slceklerdeki toplam madde sayilari,
KB 15, KDKEDU 11, ABBCB 10, SAB 7, KKEB 4, AOB 3, DB 5, GTB 3 ve SKEB 4"“tiir. Maddelerin
tamami olumlu yonde diizenlenmistir. Maddelere verilen tepkiler “her zaman yapar”, “gok stk
yapar”, “genellikle yapar”,“cok az yapar” ve “hi¢bir zaman yapmaz” seklinde derecelendirilmistir.
Olgegi cevaplayacak olan dgretmenler, dlgekte yer alan ifadeyi okuduktan sonra degerlendirmesini
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yaptiklar1 ¢ocugun sahip oldugu sosyal becerilerin karsisindaki duruma uygun olanin isaretlerler.
Gozleme olanag1 bulamadiklar1 beceriyi bos birakirlar.

Giivenirlik, bireylerin bir 6l¢me aracina verdikleri yanitlar arasindaki tutarlilik olarak ifade
edilebilir. Bir 6l¢me aracinin giivenirligi i¢in aranan iki temel 6l¢iit degisik zamanlarda elde edilen
puanlar arasindaki tutarliik ve ayni zamanda elde edilen puanlar arasindaki tutarlilik olarak
aciklanabilir. Olgme aracinin giivenirligi, test-tekrar test giivenirligi, paralel form giivenirligi, iki yar1
test giivenirligi, Kuder Richardson-20 (KR- 20) ve Cronbach alfa giivenirligi, madde toplam puan
korelasyonu kullanilarak test edilebilir (Biiyiikoztiirk, 2009, s169-171). Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgeginin glivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach Alfa teknigi kullanilmistir.

Avcioglu (2007) SBDO'nin glivenirlik analizini yapmistir. Analizler sonucunda Cronbach Alfa
() degeri, KB alt dlgegi icin a=.95, KDKEB alt 6l¢egi a=.94, ABBCB alt dlgegi a=92, KKEB alt olcegi
a=.91, SAB alt 6lcegi a=.85, SKEB alt 6lcegi a=.95, DB alt dlgegi a=.87, AOB alt 6lgegi a=.78, GTB alt
dlgegi a=.88 ve SBDO tamami igin a=.98 olarak hesaplanmistir. Calisma yapilmadan 6nce aragtirmaci
tarafindan SBDO'nin giivenirlik analizi yapilmigtir. Alan yazin taranmasinda madde ile cevaplayict
oranlarinin Cattell (1978)’'e gore her madde icin 3 ila 6 kisi arasinda kisi olmasi gerektigi
belirtilmektedir. (Cattell ve Gorsuch'dan aktaran McCallum vd., 1999). Bu bilgilere dayali olarak
glvenirlik calismasina bagimsiz anaokullarina devam eden 5-6 yas grubundaki 201 c¢ocuk dahil
edilmistir.

Yapilan giivenirlik analizleri sonucunda Cronbach Alfa (a) degeri, KB alt dlgegi igin a=.97,
KDKEB alt dlgegi a=.96, ABBCB alt 0l¢egi a=.97, KKEB alt 0lcegi a=.89, SAB alt dlgegi a=.96, SKEB alt
dlgegi a=.95, DB alt dlgegi a=.96, AOB alt dlcegi a=.97, GTB alt dlgegi a=.95 ve SBDO tamamu icin a=.96
olarak hesaplanmustir. Psikolojik test icin hesaplanan giivenirlik katsayisinn ,70 ve daha yiiksek
olmasi ve giivenirlik katsayisinin 1'e yakin olmas: test puanlarinin giivenirligi icin yeterli olmaktadir
(Biytikoztiirk, 2009, s.171). Sonuglara gore 6lgme aracinin tiim boyutlariyla gilivenirliginin yiiksek
oldugu sodylenebilir.

Hikaye Temelli Sosyal Beceri E§itimi Programi'min Gelistirilmesi

Okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas ¢ocuklarin sosyal becerilerini desteklemek amaciyla
hazirlanan "Hikaye Temelli Sosyal Beceri Egitim Programi" bircok asamadan gecerek
yapilandirilmistir. Sosyal beceri egitim programlarinin kuramsal temelleri ve sosyal beceri ile ilgili
literatiir incelenerek, programa iliskin temel 6zellikler belirlenmistir. Bu 6zellikler;

¢ Cocuklardaki sosyal beceri eksiklikleri 6gretmenlerle yar1 yapilandirilmis goriisme yoluyla
tespit edilmistir.

e Cocuklar1 ig¢in uygulanacak olan etkinliklerde kullanilacak yontem ve teknikler
belirlenmistir.

e Belirlenen yontem ve teknikler, ¢ocuklarin eksik oldugu sosyal beceri diizeyleriyle
biitiinlestirilerek hikayeler icerisine entegre edilmistir.

e Akran iliskisi, duygusal problemlerin ¢6ziimlenmesi, problem ¢6zme, toplum kurallarina
uyma, iletisim problemleri gibi sosyal beceriler ele almarak cesitli hikayeler
olusturulmustur.

e Program cocuklarin siire¢ igerisinde aktif olacaklar1 sekilde planlanmigtir. Egitim
durumlar1 basitten karmasiga, somuttan soyuta, yakindan uzaga ilkesi dikkate alinarak
hazirlanmigtir.

MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi'nda yer alan kazanim ve gostergeler dikkate alinarak,
arag¢ olarak secilen kavramlarla sosyal becerilerin kalici bir sekilde &grenilmesi amaciyla, farklh
O0grenme deneyimlerini igeren, ¢ocuklarin biitiin gelisim alanlarini destekleyici giinliik yasamla
biitiinlestirilmis, cagdas 6grenmeyi merkeze alan hikayelerle temellendirilmis sanat, Tiirkce, drama,
oyun, miizik ve okuma yazmaya hazirlik etkinliklerinin biitiinlestirilmesiyle 10 oturumdan olusan bir
egitim programi hazirlanmigtir. Hazirlanan program, 5 uzmanin goriisleri dogrultusunda gerekli
diizenlemeler yapilarak uygulamaya hazir hale getirilmistir. Egitim programi igerisinde yer alan bir
etkinlik 6rnegine asagida sunulmustur.
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Etkinlik Ornegi

Kazanim ve Gostergeleri Kavramlar: Duygular

Bilissel Alan Etkinlikler: Sanat etkinligi, Tiirkge etkinligi, Drama.
K19: Problem durumlarina ¢6ziim {iretir Materyaller: Kukla, Boya kalemleri, Kraft Kagitlari

G7: Probleme yaratici ¢dziim yollar1 6nerir
Sosyal Duygusal Alan

K10: Sorumluluklarin: yerine getirir
G2:Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir

Hazirlik Asamasi
Egitimci ¢ocuk figiirlii kuklay1 hazirlar. Masalara kraft kagitlar1 ve boyalar: yerlestirir.
Uygulama ve Degerlendirme Asamasi

Egitimci ¢ocuk figiirlii parmak kuklayr parmagina takar ve siifa girer. Kuklayr konusturur
"Merhaba ¢ocuklar (Cocuklarin cevaplar: ile karsilikli konusma yapilir), biliyor musunuz bugiin
benim canim ¢ok sikildi, ¢iinkii dedem c¢ok hastalandi. Annem evde kosup oynamama izin
vermiyor, ¢ok ses yapiyor musum. Acaba ne yapsam? Parka mi1 gitsem? yoksa arkadaslarimla mi1
oynasam? Televizyon mu izlesem? Yoksa bilgisayarimla m1 oynasam? Bir tiirlii karar veremiyorum,
canim ¢ok sikiliyor".

Masaya kraft kagitlar1 ve renkli boyalar koyulmustur. Egitimci ¢ocuklara "Arkadasiniz ¢ok iizgiin,
¢linkii dedesi ¢ok hastalanmis. Evde rahatlikla oyun oynayamiyor. Siz olsaydiniz neler yapardiniz?
Evde oynayamadiginiz zaman kendinizi nasil hissederdiniz? $imdi herkes yapmak istedigini
kagitlara ¢izsin.

Cocuklardan etkinlik sonunda ¢izmis olduklari resimleri anlatmalar: istenir. Egitimci ¢ocuklara
sorular yoneltir;

Nereye gitmek yada ne yapmak istedin?

Kendi istediklerini yapinca, nasil hissediyorsun?

Sen hasta olsaydin sana nasil davranilmasini isterdin?

Birisi hastalandiginda nasil davranmamaiz gerekir?

Cocuklarin fikirleri, ¢izmis olduklari resimlerin yanina not edilir. Daha sonra egitimci ¢ocuklara
¢ocuklarin yapmak istediklerini dogaclama bir sekilde canlandirmalarini ister. Canlandirmadan
sonra, ¢ocuklara "Hasta" kelimesi verilir ve bu kelimeyi kullanarak egitimci bir ciimle soyler ve
¢ocuklar devamiru getirerek bir hikaye olustururlar.

Uygulama Siireci

Calisma goniilliiliikk ilkesine gore planlanmistir. Deney ve kontrol grubunu olusturan
siniflardaki ¢ocuklarin gretmenlerine egitim programinin amaci, igerigi ve siiresi hakkinda bilgi
verilmistir. Egitim programi uygulanmadan once arastirmaci, gocuklarla beraber bazi etkinliklere
katilmis ve ¢ocuklarla iletisime ge¢mistir. Cocuklara yapacaklar: etkinlikler hakkinda bilgi verilmistir.
Egitim programi uygulanmadan once, sinif 6gretmenleri araciligryla deney ve kontrol grubundaki
cocuklara SBDO 6n test olarak uygulanmistir. On test uygulamalari rahat ve sesiz bir ortamda
yapilmigtir. On test uygulamalar1 tamamlandiktan sonra deney grubundaki cocuklara "Hikaye
Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi” uygulanmistir. Uygulamalara sinifta bulunan 30 ¢ocuk dahil
edilmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklar ise normal egitim akislarina devam etmislerdir. Egitim siireci
haftada 2 oturum olmak {iizere, 30-40 dk. olarak, 5 hafta slirmistiir. Egitim programi
uygulamalarindan sonra deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara, 6gretmenleri araciligiyla SBDO son
test uygulamalar1 yapilmistir. Program uygulamalarindan 4 hafta sonra, deney ve kontrol grubundaki
¢ocuklara kalicilik testi uygulanmustir.

310



Egitim ve Bilim 2016, Cilt 41, Say1 183, 305-318 S. Pekdogan

Verilerin Analizi

Deneysel islemin etkililiginin belirlenmesinde kullanilacak istatistiksel islemin seg¢imi igin
normallik testi yapilmistir. Deney ve kontrol grubuna ait verilerin istatistiksel islemlerin sonucu,
carpiklik basiklik degerleri -1,+1 araliginda oldugu icin parametrik tekniklerden yararlanilmistir. On
test-son test Kkarsilastirmalarinda Kovaryans Analizi (ANCOVA) kullanilmistir. ANCOVA,
arastirmada etkisi incelenen bir faktoriin ya da faktorlerin disinda bagimli degiskenle iliskili degisken
ya da degiskenlerin istatistiksel olarak incelenmesini saglamaktadir (Biiyiikoztiirk, 2009). Son test-
kalicilik testi karsilastirmalarinda ise iliskili 6rneklemler igin t-testi kullanilmustir. " Iliskili 6rneklemler
t testi birbirleriyle iliskili olan iki 6rneklem ortalamasi sirasindaki farkin anlamli olup olmadiginin test
edilmesinde kullanilir" (Biiyiikoztiirk, 2009, s.67).

Bulgular

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmek
amaciyla hazirlanan "Hikaye Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programinin” uygulamasindan 6nce deney
ve kontrol gruplarinin, SBDO'nden aldiklari 6n test puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmakta
midir? sorusuna yanit aranmistir. Bu baglamda deney ve kontrol gruplarimin 6n test puanlarim
karsilastirmak amaciyla, bagimsiz 6rneklemler t testi kullanilmistir. Bagimsiz 6rneklemler t testi, iki
Orneklem grubundan elde edilen ortalamalar arasindaki farkin manidarhigimi karsilastirmak igin
kullanilmaktadir (Biyiikoztiirk; 2009). Asagida yer alan tabloda deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarin SBDO'nden elde edilen 6n test puanlarina iliskin t testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Sosyal Beceri Degerlendirme Olgeginin Alt
Olgekleri ve Toplamindan Aldiklar1 On Test Puanlarina iligkin t Testi Sonuglari

Alt Olgekler  Grup N X SS sd t p
KB Deney 30 35,7 13,6 58 -1,747 ,086

Kontrol 30 41,5 12,1

Deney 30 25,0 8,61 58 -1,962 ,055
KDKEDU

Kontrol 30 29,5 9,14

D 30 23,1 7,57 58 -1,808 ,076
ABBCB eney

Kontrol 30 27,0 9,06
SAB Deney 30 17,5 6,50 58 -,302 ,764

Kontrol 30 18,0 6,34

D 11,2 -41 ,681
KKEB eney 30 ,26 3,80 58 ,413

Kontrol 30 11,66 3,69

- 77

AOB Deney 30 7,30 3,03 58 ,890 ,3

Kontrol 30 7,90 2,10
DB Deney 30 9,93 4,51 58 -212 ,833

Kontrol 30 10,16 4,01

Deney 30 6,40 2,52 58 -1,081 ,284
GTB

Kontrol 30 7,06 2,51

7 2 4 7

SKEB Deney 30 ,66 2,8 58 ,420 ,676

Kontrol 30 7,36 2,70
SBDO Deney 30 144,0 41,15 58 -1,496 ,140
Toplam Kontrol 30 160,0 43,37
p>0,05

Tablo 2. incelendiginde, deney ve kontrol grubunda yer alan cocuklarin, SBDOnin alt
boyutlarindan ve Olgme aracinin toplamindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklilik
bulunmadig1 goriilmektedir. Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin puanlarinin birbirine
yakin olmasi nedeniyle, egitim programi uygulanmadan 6nce birbirine benzer zellikler tagidiklar:
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soylenebilir."On test ve son test modelli calismalarda deney ve kontrol gruplarina ait 6n test puan
ortalamalarimin birbirine yakin olmasi gerekmektedir" (Kaptan, 1998, s. 85). Deney ve kontrol
gruplarinin 6n test puanlarinin birbirine yakin olmasi egitim programinin etkililigini belirlemek

agisindan 6nem tagimaktadir

Arastirmaya alman deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal becerilerinin "Hikaye
Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programina" bagl olarak bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla yapilan ANCOVA sonuglar1 tabloda yer almaktadir.

S. Pekdogan

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Sosyal Beceri Degerlendirme Olgeginin Alt
Olgekleri ve Toplamindan Aldiklari Ontest Puanlarina Gore Diizeltilmis Sontest Puanlarina Ait

ANCOVA Sonuglari
Alt Olcekler Varyalts Kareler sd Kareler p n2

Kaynag Toplami1 Ortalamas:

On test 7975,559 1 7975,559 482,542 ,000 ,894

Grup 1431,818 1 1431,818 86,629 000 603
KB (deney/kontrol) ’ ’ ’ ’ ’

Hata 942,108 57 16,528

Toplam 115430,000 59

On test 3890,857 1 3890,857 697,249 ,000 ,924

Grup 1027,921 1 1027,921 184206  ,000 764
KDKEDUSB (deney/kontrol)

Hata 318,077 57 5,580

Toplam 60926,000 59

On test 3476,222 1 3476,222 271,936 ,000 ,827

Grup 1681,061 1 1681,061 131,505  ,000 698
ABBC (deney/kontrol)

Hata 728,645 57 12,783

Toplam 57330,000 59

On test 1626,872 1 1626,872 125,229 ,000 ,687

Grup
SAB (deney/kontrol) 4841,119 1 4841,119 372,648 ,000 ,867

Hata 740,495 57 12,991

Toplam 46883,000 59

On test 870,875 1 870,875 44,765 ,000  ,440

Grup 4622,135 1 4622,135 237500 000 807
KKEB (deney/kontrol)

Hata 1108,891 57 19,454

Toplam 28943,000 59

On test 201,469 1 201,469 13,864 ,000 ,196

Grup

8520,048 1 8520,048 586,315 ,000 911

AOB (deney/kontrol)

Hata 828,297 57 14,532

Toplam 30831,000 59
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Tablo 3. Devami

Alt Olcekler Varyarls Kareler sd Kareler F P n2
Kaynag Toplami1 Ortalamas:
On test 427,241 1 427,241 25,336 ,000 ,308
Grup 5738,886 1 5738,886 340,324 000 857
DB (deney/kontrol) ’ ’ ’ ’ ’
Hata 961,193 57 16,863
Toplam 35567,000 59
On test 55,310 1 55,310 2,563 115,043
Grup
GTB (deney/kontrol) 6378,564 1 6378,564 295,610 ,000 838
Hata 1229,924 57 21,578
Toplam 26783,000 59
On test 244,565 1 244,565 11,032 ,002 162
Grup 458,730 1 4458730 201,130 000 779
SKEB (deney/kontrol) ’ ’ ’ ’ ’
Hata 1263,601 57 22,168
Toplam 28189,000 59
On test 74700,082 1 74700,082 395,180 ,000 874
SBDO Grup 301688,668 1 301688,668 1596,002  ,000 ,966
Toplam (deney/kontrol)
Hata 10774,585 57 189,028
Toplam 3404454,000 59
p<0,001

Tablo 3 incelendiginde, 6rnekleme alinan ¢ocuklarin SBDO'nin, Kigilerarasi beceriler alt
Olceginden [F=86,629; p<0,001; 1n2=,603], Kizginlik Davranislarin1 Kontrol Etme ve Degisikliklere
Uyum Saglama Becerileri alt 6lgeginden [F=184,206; p<0,001; 12=,764 ]; Akran Baskis1 Ile Basa Cikma
Becerileri alt dlgeginden [F=131,505; p<0,001; 1n2=,698 ]; Sozel Aciklama Becerileri alt Slgeginden
[F=372,648; p<0,001; 12=,867 ]; Kendini Kontrol Etme Becerileri alt 6l¢eginden [F=237,590; p<0,001;
n2=,807 ], Amag Olusturma Becerileri alt dlgeginden [F=586,315; p<0,001; 12=,911]; Dinleme Becerileri
alt Olceginden [F=340,324; p<0,001; n2=857 ]; Gorevleri Tamamlama Becerileri alt Olgeginden
[F=295,610; p<0,001; n2=,838 ]; Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri alt 6l¢eginden [F=201,130; p<0,001;
n2=,779] aldiklar1 Ontest puan ortalamalarina gore diizeltilmis sontest puan ortalamalarinin deney
grubunun lehine oldugu goériilmektedir. Ornekleme alinan ¢ocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi'nin toplamindan aldiklar1 Ontest puan ortalamalarina gore diizeltilmis sontest puan
ortalamalar1 [F=1596,002; p<0,001; 12=,966] arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkin oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda, ¢ocuklarin sosyal becerileri, yer aldiklar1 grupla iligkilidir. Buna bagh
olarak, "Hikaye Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programina” katilan deney grubundaki ¢ocuklar egitime
katilmayan kontrol grubundaki ¢ocuklardan anlaml: diizeyde yiiksek puan almislardir.

"Hikaye Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programinin” kaliciligini belirlemek amaciyla, deney
grubundaki ¢ocuklara dort hafta sonra SBDO tekrar uygulanmistir. Son test puanlar ile kalicilik test
puanlar: arasinda iligkili 6rneklemler t testi kullanulmistir. Iliskili 6rneklemler t testi sonuglar1 Tablo
4'de yer almaktadir.
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Tablo 4. Deney Grubundaki Cocuklarin Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi'nin Alt Testlerinden
Aldiklar1 Sontest ve Kalicilik Testi Puanlarina Ait t Testi Sonuglari

Alt Olgekler n  Testler X SS sd t p

Son Test 42,06 12,52
KB 60 59 1,762 ,083
Kaliclik 42,01 12,53

SonTest 30,66 873
KDKEDYSB 6o DOmIes ’ ' 59 1,000 321
Kaliclik 30,60 8,79

SonTest 2953 920
ABBCB 60 o 59 465 643
Kalicilik 29,58 9,24

Son Test 25,78 10,88
SAB 60 59 ,489 ,626
Kaliclik 25,71 10,78

T 1 10,41
KKEB go onTest 19,38 0 59 1,941 057
Kalicilik 19,18 10,16

Son Test 18,91 12,59
AOB 60 59 ,409 ,684
Kalicilik 18,86 12,50

Son Test 21,91 10,69
DB 60 59 ,275 ,784
Kalicilik 21,90 10,67

Test 17,75 11
GTB go onTes ’ 5 59 1,734 088
Kalicilik 17,61 11,56

SKEB go onTest 1921 1011 59 1,000 321
Kahalk 19,18 10,04 ' ’

Toplam go onTest 22596 7600 59 1,426 159
P Kalcthk 22590 75,97 ' ’

p>0,05

Tablo 4'de yer alan bulgular incelendiginde, deney grubunda yer alan c¢ocuklarin Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi'nin (SBDO), Kisilerarasi Beceriler alt dlgegi (KB) [t(59)=1,762; p>,05)],
Kizginlik Davraniglarin1 Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri alt Olcegi
(KDKEDYSB) [t(59)=1000; p>,05)], Akran Baskis1 Ile Basa Cikma Becerileri alt 6lgegi (ABBCB) [t(59)=-
,465; p>,05)], Sozel Aciklama Becerileri alt 6lgegi (SAB) [t(59)=-,489; p>,05)], Kendini Kontrol Etme
Becerileri alt dlgegi (KKEB) [t(59)=1,941; p>05)] Amag¢ Olusturma Becerileri alt 6lgegi (AOB) [t(59)=-
,409; p>,05)]. Dinleme Becerileri alt 6lgegi (DB) [t(59)=,275; p>,05)]; GOrevleri Tamamlama Becerileri alt
Olcegi (GTB) [t(59)=1,734; p>,05)]; Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri alt 6l¢egi (SKEB) [t(59)=1000; p>,05)]
ve SBDO toplamindan [t(59)=1,426; p>,05)] aldiklar1 son test-kalicilik testi puan ortalamalari arasinda
anlamh bir fark olmadig1 goriilmektedir. Bu sonugclar yapilan deneysel islemin kalici oldugunu ve
egitim programinin etkisinin devam ettigini gostermektedir.

Sonug ve Tartisma

Okul 6ncesi donem, uygun sosyal becerilerin 6grenilmesi i¢in en uygun zaman dilimidir. Bu
noktadan hareketle arastirmada hikayelerle olusturulmus sosyal beceri egitim programinin 5-6 yas
cocuklarinin sosyal becerilerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Sonuglar incelendiginde; deney
grubundaki ¢ocuklarin SBDO'nin Kisileraras1 Beceriler alt olcegi (KB), Kizginlik Davranislarinm
Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri alt 6lgegi (KDKEDYSB) , Akran Baskisi ile
Basa Cikma Becerileri alt 6lcegi (ABBCB) , Sozel Agiklama Becerileri alt 6l¢egi (SAB) ,Kendini Kontrol
Etme Becerileri alt 6l¢egi (KKEB), Amag Olusturma Becerileri alt 6lgegi (AOB), Dinleme Becerileri alt
Olcegi, Gorevleri Tamamlama Becerileri (GIB) alt dlgegi, Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri (SKEB) alt
dlgegi ve Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO) toplamindan aldiklari 6n test puan
ortalamalari ile diizeltilmis son test puan ortalamalar: arasinda kontrol grubuna gore anlaml diizeyde
oldukga yiiksek bir farkin oldugu goriilmektedir (p<0,001), (Tablo 3). Bu sonuglar "Hikaye Temelli
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Sosyal Beceri Egitimi Programinin” ¢ocuklarin sosyal beceriler iizerinde olumlu yonde etkili oldugunu
belirtmektedir. Cilinkii egitim programi ¢ocuklarin biitiinctil gelisim alanlarina yonelik bir ¢ok beceriyi
gelistirmeyi amacladigindan, ¢ocuklarin sosyal becerilerin de gelisme goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
hikaye temeli sosyal beceri egitim programi ¢ocuklara giinliik hayattaki problemleri ¢6zme ve olaylar
arasindaki baglantilarin nasil oldugunu gosterme olanag: sagladigindan, egitim programinin etkili
oldugu disiiniilebilir.

Sosyal becerilerin uygun egitim programlariyla gelistirilebilecegi yapilan arastirmalarla
desteklenmektedir. Villares, Brigman ve Peluso (2008), 4-7 yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal ve
akademik becerilerini gelistirmek i¢in hikaye anlatimi temelli etkinliklerin yani sira problem ¢dzme ve
igbirlik¢i calismalar1 destekleyen bir egitim programi hazirlamislardir. Uygulamalar sonucunda,
cocuklarin sosyal becerilerinde, problem ¢6zme davranislarinda ve isbirlik¢i ¢alismalarinda 6nemli
diizeyde gelisme oldugu goriilmiistiir. Kim, Doh, Hong ve Choi, (2011), Giiney Kore'de sosyal beceri
diizeyleri eksik olan 4-5 yasindaki ¢ocuklara sosyal beceri egitimi vermislerdir. Yapilan deneysel
calismada, egitim sonucunda deney grubundaki ¢ocuklarin saldirgan davranislarinda ciddi bir sekilde
azalma oldugu goriiliirken, prososyal davramslar duygular: ayarlama ve sosyal becerilerinde artis
gozlenmistir. Kontrol grubundaki c¢ocuklarin ise saldirganlik davramslarinda artis oldugu
belirlenmistir. DiPrete ve Jennings (2009), 5-11 yas arasindaki c¢ocuklarin sosyal-davranissal
uyumlarini gelistirmeye yoOnelik egitim programinin uygulamasini yapmislardir. Uygulamalar
sonucunda c¢ocuklarin sosyal-davranigssal uyumlar1 olumlu yonde gelisirken buna bagli olarak
akademik becerilerinde de artis goriilmiistiir. Durualp ve Aral (2010), oyun temelli sosyal beceri
egitim programinin 6 yasindaki ¢cocuklarin sosyal beceri gelisimlerine etkisini incelemislerdir. Deney
ve kontrol gruplu calismada, oyun temelli egitim programi deney grubundaki ¢ocuklarin iletisim
becerilerini artirirken, ¢gekingen ve uyumsuz davranislarini da azaltmistir.

Yapilan arastirmada da ¢ocuklarin sosyal becerileri hikayelerde yer alan durumlardan yola
cikilarak oyun, drama, sanat, okuma yazmaya hazirlik gibi cesitli etkinliklerle desteklenmis ve
igsellestirmeleri saglanmistir. Destekleyici bir ¢evrede yani ¢ocuklarin neyi ne zaman ve nasil
yapacaklar1 konusunda beklentilerini bildikleri bir ortamda onlara verilen egitimler, ¢ocuklarin
davraniglar iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Alisinanoglu ve Ozbey, 2011). S6z konusu galismada
da egitim programinin uygulanmas: siirecinde ¢ocuklara destekleyici bir ortam saglanmis ve egitim
durumlar1 sonucunda ¢ocuklarla degerlendirmeler yapilmistir. Cocuklara rahat etkilesim ve yasina
uygun materyaller, ortam ve egitim sunan sistemler ¢ocuklarin sosyal becerileri {izerinde 6nemli
Olclide olumlu etkiler saglamaktadir (Kemple, 2004).

Okul oncesi yillarda ¢ocuklarin sosyal becerileri hizli bir sekilde edinmekte, sosyal beceri
egitimi alan ¢ocuklarin disa yonelim ve ice yonelim problemleri ile davranis problemleri azalmaktadir
(Herrera ve Little, 2005). Merrell, Juskelis, Tran ve Buchanan'in gelistirdikleri “Strong Kids” (Gtiglii
Cocuklar Programi)'nin bir pargasi olan (Strong Start Pre-K) Giiglii Cocuklar Programi'ni 103 ¢ocuk
iizerinde uygulamuslar ve etkilerini incelemislerdir. Programin amaci ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
yeterliliklerini arttirmak, duygular1 diizenlemeyi saglamak, igsellestirici davranislar1 azaltmak ve
akranlarla ilgili prososyal davranislar1 arttirmaktir. Deneysel desendeki ¢alismada deney grubundaki
cocuklarin igsellestirilmis davramislarinda ciddi azalmalar goriilmiis, ¢ocuklarin akranlari ve sosyal
cevreleriyle olan etkilesimleri artmistir (Akt; Gunter, Caldarella, Korth ve Young, 2012). Bu ¢alismada
da "Hikaye Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi" ¢ocuklarin kizginlik davranislarini kontrol etme,
akran baskisiyla basa ¢ikma, kendini kontrol etme becerilerini olumlu yonde desteklemistir. Ciinkii
sosyal beceriler ne kadar ¢ok kullanilirsa, o kadar ¢ok gelismektedir.

Farkl: etkinlikleri temel alan egitim programlarinin da ¢ocuklarin sosyal becerileri {izerinde
etkili oldugu goriilmektedir. Eldeniz Cetin ve Avcioglu (2010), drama temelli sosyal beceri egitim
programi uygulamalarinin ¢ocuklarin temel sosyal becerilerine, ileri iletisim becerilerine, saldirgan
davraruslarla bas etme, sonugclar1 kabul etme ve grupla calisma gibi becerilerine katkida bulundugu
belirtmislerdir. Ciinkii sosyal becerilerin bilissel ve davranissal temel bilesenleri, okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklart giiclii bir sekilde etkilemektedir. "Hikaye Temelli Sosyal Beceri Egitimi
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Programina" dayali ¢alismada da gocuklar program siiresince biligsel ve davramgsal beceriler
kazanmislardir. Benzer sekilde Beelman, Pfingsten ve Losel (1994); 1981-1990 yillar1 arasinda, okul
oncesinden orta Ogretime kadar ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerine yonelik egitimlerin etkinliklerini
Olcen calismalar1 meta analiz gercevesinde incelemislerdir. Sonuglar sosyal beceri egitimine yonelik
programlarin kisa donemde daha etkili oldugunu gostermistir. S6z konusu c¢alismalar, yapilan
deneysel islemin etkililigini destekler niteliktedir.

Calismadan dort hafta sonra deney grubunda yer alan ¢ocuklara kalicilik testi uygulanmastir.
Bulgular ¢ocuklara uygulanan egitim programinin etkisinin devam ettigi yoniindedir (Tablo 4.).
Sosyal beceriler Ogrenilmis, sozlii veya sOzsliz ifade edilebilen davramislardir. Sosyal cevrenin
genislemesiyle cocuklar edindikleri sosyal becerileri uyguladiklar1 gibi, yeni sosyal becerilerde
edinmektedirler. Cocuklarda Hikaye Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi ile 6grendikleri bu
davramslari okul ve aile yagsami igerisinde uygulamis olabilirler. Durualp ve Aral (2010), Dereli Iman
(2014) cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik yaptiklar1 arastirmalardan sonra izleme
calismas1 yapmislardir. Calismanin sonuglar: uygulanan egitim programlarinin etkisinin devam ettigi
yoniindedir. Bu ¢alismalar da bulgular1 destekler niteliktedir.

Oneriler

Hikaye Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi uygulamalarinin 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal
becerilerini olumlu yonde destekledigi bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgulara dayali olarak bazi
Onerilerde bulunulmustur.

e Hikaye Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi'min sosyal becerileri olumlu yonde
etkiledigi sonucuna dayanarak, egitim programinin uygulanmasinda ayni yontem ve
teknikler kullanularak farkli sosyo-kiiltiirel diizeydeki c¢ocuklar ve farkli orneklem
gruplarina uygulanarak sonuglar1 degerlendirilebilir.

e Sosyal becerilerin gelistirilmesine yonelik egitim programlar1 daha kiiciik yas grubundaki
¢ocuklara uyarlanabilir, uygulamalar yapilip egitim programin kaliciligy test edilebilir.

e [Egitim programu gelistirilerek, daha uzun periyotlar seklinde uygulanabilir.

e Cocuklara uygulanacak egitim programlarina ailelerde dahil edilebilir ve ¢ocuk ebeveyn
kazanimlari ¢ift yonlii olarak degerlendirilebilir.

o Ailelere yonelik ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmeye dayali egitim programi ve
materyaller gelistirilerek, ailelerin ¢ocuklar: degerlendirmeleri saglanabilir.

o Ogretmenlere belli araliklarla cocuklarin sosyal becerileri diizeylerini tespit ederek,
olumsuz davraniglar1 gidermeye yonelik egitim programlar: gelistirilebilir
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