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Lise Ogrencilerinin Sosyal Ag Siteleri Kullanimmin Mutluluk, Psikolojik
Iyi-Olus ve Yasam Doyumlarima Etkisi: Facebook ve Twitter Ornegi
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Oz Anahtar Kelimeler
Bu c¢alismada lise Ogrencilerinin sosyal ag sitelerini (SAS) Sosyal ag siteleri kullanimi
kullaniminin psikolojik iyi olug, mutluluk ve yasam doyumunu Mutluluk
yordayip yordamadigl amaglanmistir. SAS’larin  kullaniminm Psikolojik iyi-olus

belirlemek icin ogrencilere “Facebook” ve “Twitter” sosyal
aglarinda gilinde kag saat gecirdikleri sorulmus, iki siire
toplanarak SAS kullanimi olarak ele alinmis ve analizler toplam
siire tizerinden yapilmistir. Bolu’daki 15 devlet lisesinde 6grenim Makale Hakkinda
goren 459 lise Ogrencisi ile yapilmistir. Yapilan yapisal esitlik

Yasam doyumu

Lise dgrencileri

Gonderim Tarihi: 22.04.2015

modellemesi sonucunda sosyal ag kullanimmnin mutluluk,
Kabul Tarihi: 15.09.2015

psikolojik iyi olug ve yasam doyumunu anlamli olarak yordadig:
goriilmektedir. Olusturulan yapisal esitlik modellemesinin uyum Elektronik Yaym Tarihi: 17.02.2016
indekslerinin (x% 483.28, df: 166, x2/df: 2.91, RMSEA: 0.065, NNFI:
0.95, CFI: 0.95, SRMR: 0.057, GFI: 0.91) iyi uyum degerlerine sahip
oldugu gorilmiistiir. Elde edilen sonuglara gore lise
Ogrencilerinin sosyal ag sitelerini kullanimi Ogrencileri mutlu
etmede, psikolojik iyi olus saglamada ve yasam doyumu
saglamada onemli bir yordayicidir. DOI: 10.15390/EB.2016.4616

Giris

Genglerin zamanlarmin bliyiik c¢ogunlugunu gecirdigi sosyal ag siteleri (SAS) sosyal,
duygusal ve bilissel gelisimi i¢in ¢ok Onemli bir zemin sunmaktadir. Facebook, Twitter gibi
kullanimlar1 giin gectikge artan SAS’lar kullanicilara kendileri hakkinda bilgi vermek, fotograf
paylasmak ve digerleri ile iletisime ge¢mek icin iyi bir firsat sunmaktadir. SAS’larin sosyal etkilesimi
sanal ortamlarda tegvik etmek igin kuruldugunu gdrebilmekteyiz. Insanlar kendileri hakkinda bilgi
verecekler, fotograf paylasacaklar ilgi alanlarini belirtecek bu sekilde kimliklerini sanal ortama
tasiyacaklardir. Bunun yaninda baskalarinin paylastig1 bilgileri de gorebilecektir. Bu tiir etkilesimler
ergenlik cagindaki ya da yetiskinlige gecis asamasinda genclerin, arkadashk kurma ve akran
geribildirimi gibi ihtiyaglarina isaret etmektedir (Pempek, Yermolayeva ve Calvert, 2009). Genglerin
ve iiniversite 6grencilerinin SAS’larin kullanim amaclar: incelendiginde sosyal sermaye olusturmak,
sosyal etkilesime kaynak saglamak icin kullanildig1 goriiliirken (Ellison, Steinfield ve Lampe, 2007),
arkadaslari ile iletisim halinde kalmak ve onlarla daha sik goriismek (Kalpidou, Costin ve Morris,
2011; Lenhart ve Madden, 2007; Obi, 2014; Oztiirk ve Akgtin, 2012; Rae ve Lonborg, 2015) bir diger
neden olarak 6n plana ¢tkmaktadar.

1 Mugla Sitki Kogman Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Rehberlik ve Psikolojik Damigmanlik ABD,
Tiirkiye, ugurdogn@gmail.com
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TUIK (2015) in yaptig1 “Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi”na gore; 2015
yilinin ilk 3 ayinda toplan internet kullanici sayisinin 42,921,781 kisidir. Tiirkiye’de internet erisim
imkanina sahip hanelerin orar1 %69,5, aktif kullanici orani %94,2’dir. Yine ayni ¢alismaya gore
internet kullanan bireylerin %80,9'u sosyal medya {izerinde profil olusturma, mesaj gonderme ve
fotograf vb. gibi igerik paylasma amaciyla interneti kullanmuslardir. TUIK'in istatistikleri
incelendiginde SAS’lerinin kullaniminin gittikge arttigim1 gormekteyiz. “Facebook” ve “Twitter”
kullanim oranlarinin verilmeye baslandig1 2011 yilinda, toplam internet kullanicilar: igerisinde SAS
kullananlarin oran1 %50,8 (TUIK, 2011), 2013 yilinda %73,2 (TUIK, 2013), 2014 yilinda %78,8 (TUIK,
2014) ve 2015 yilina gelindiginde bu oranin %80,9’a ulagtigini gérmekteyiz. Istatistiklerden goriildiigii
tizere tilkemizde SAS kullanumi artan bir egilim gostermektedir. “We are social” websitesinden Kemp
(2014)'in hazirladig: istatistige gore 1.182 milyon Facebook kullanicis1 232 milyon Twitter kullanicis:
mevcuttur. Yine ayni c¢alismaya gore Tiirkiye'deki internet kullanicilarnin igerisinde SAS
kullananlarin %93'{iniin Facebook %72’sinin Twitter iiyeligi bulunmaktadir. Istatistiklere bakildiginda
tilkemiz niifusunun yariya yakiminin internet kullanicist ve bu kullanicilarin neredeyse hepsinin en az
bir SAS iiyeligi oldugu goriilmektedir. Rakamlara bakildiginda SAS hayatimizin igerisine ne kadar
girdigini gorebilmekteyiz. SAS’larin kullanimi neden bu kadar artmaktadir? SAS’larin bireylerin
yasaminda bu kadar etkili olmasinin sebeplerinden birisi, SAS’lar iizerinde iletisim kurmanin ¢ok
kolay ve ucuz olmasidir (Valkenburg, Peter ve Schouten, 2006). SAS’lar kullanim bakimindan
karmasgik gibi goriinse de basit bir iletisim simetrisine sahiptir. Ornegin bir 6grenci SAS iizerinden bir
Ogretmen ve bir uzmanla iletisim kurarken, aymi zamanda farkli kisiler bu 6grenciyle yine SAS
tizerinden iletisim kurabilmektedir. Bu durum SAS’larin kullanim kolayligini da agiklamaktadir
(Vural ve Bat, 2010).

Alanyazin incelendiginde SAS kullanimi ile insan psikoloji arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalarin ¢ogaldigini gormekteyiz (Correa, Hinsley ve de Zuhiga, 2010; Lepp, Barkley ve
Karpinski, 2014; Pempek vd., 2009; Salehan ve Negahban, 2013; Tandoc Jr, Ferrucci ve Duffy, 2015).
Hatta son zamanlarda veri tabanlar1 incelendiginde en ¢ok okunan ve incelenen ¢alismalarin internet
kullanumi, sosyal medya ya da SAS kullanimu iizerine yapilmis ¢alismalar oldugunu gorebilmekteyiz
(Fox ve Rooney, 2015; Ross vd., 2009; Ryan ve Xenos, 2011). Calismalar genellikle psikolojik iyi olus ile
elektronik medya kullanimi arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Mathers vd.,
2009). Bu calismalar daha ¢ok sosyal medyanin disinda geleneksel medya olarak goriilen kitle iletisim
araglar1 ile gergeklestirilmis calismalardir. Geleneksel goriislere gore internet kullanimi insanlari
sosyal yonden izole ederken sosyal iligkileri sekteye ugratmakta, birey sosyal medya kullanimindan
dolay1 cevresi ile gercek iliskilerini keserek kendisini sanal iliskilerine adamakta ve bu durum kisinin
psikolojik iyi olusunu olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Lee, Lee, Choi, Kim ve Han, 2014). Bu
goriisiin karsisinda yer alanlara gore ise internet ve ozellikle SAS kullanimi bireye iletisim kurma,
sosyallesme acgisindan bir 6zgiirlitk sunmakta ve bu durum yani SAS kullanimu ile iyi olus arasinda
olumlu bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir (Chiu, Cheng, Huang ve Chen, 2013; Gonzales ve
Hancock, 2011; Kim ve Lee, 2011). Ozellikle Yang ve Brown (2013)'un ¢alismasi SAS kullaniminin
psikolojik iyi-olusu olumlu anlamda nasil etkiledigine iliskin bir fikir vermektedir; SAS’lar1 yeni
arkadas edinmek i¢in kullanan okula yeni baglayan 1. sinif tiniversite 6grencileri diisiik sosyal uyum,
yiiksek yalnizlik gostermekte ve varolan iligkilerini devam ettiren 6grenciler daha yiiksek diizeyde
sosyal uyum diisiik diizeyde yalnizlik sergilemektedirler. Ek olarak Buhrmester ve Prager (1995)'in
0z-saygl modeline gore akranlardan alinacak geri bildirim kullanicilarin 6z-saygisin etkilemektedir.
SAS’lardaki aldiklar1 geri bildirimin tonuna gore kullanicilarin 6z-saygilarini dogrudan, 6z-saygs ise
iyi-olusu etkilemektedir (Valkenburg vd., 2006).
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Mutluluk kelimesi, giinliik hayatta iyi olug ile aymi anlama gelecek sekilde bazen de
birbirlerinin yerine kullanilan bir kavramdir. Layard (2005)'a gore mutluluk; bireyin hayatindan zevk
almasi ve miikemmel hissetmesi olarak tanimlamistir. Bunun yaninda mutlulugu beyin dalgalar ile
Olciilen bir kavram olarak ele alan arastirmacilarda mevcuttur (Kahneman, Diener ve Schwarz, 1999).
Bireyin, genel olarak, giiven, nese, seving, umut gibi olumlu duygular1 sik yasamasi; 6fke, nefret,
kaygi, korku, umutsuzluk, iiziintii gibi olumsuz duygular1 gorece daha az yasamasi ve evlilik, is ya da
saglik gibi yasam alanlarindan doyum almasi (memnuniyet duymasi) mutlulugunun gostergesi
olarak kabul edilmektedir (Eryilmaz, 2011). Bu mutluluk kategorilerine ¢agimizin en &nemli
ihtiyaclarmdan olan internet kullanimmi da katabiliriz. SAS kullanim1 insanlar1t mutlu etmektedir,
arastirmalar sosyal SAS kullaniminin insanlar1 mutlu ettigini gostermektedir (Eren, Celik ve Aktiirk,
2014; Sener, 2009).

Yasam doyumu ve yasam kalitesinin diger belirleyicileri bireyin ¢evresindekileri genel olarak
degerlendirmesidir ki bu degerlendirme olumlu ya da olumsuz olabilir (Scheufele ve Shah, 2000).
Genellikle arastirmacilar yasam doyumunu kisisel hosnutluk olarak ele alirlar (Diener, Emmons,
Larsen ve Griffin, 1985). Kahneman ve Krueger (2006)'in yaptigi calisma bireylerin yasam
doyumunun “kismen” sosyal baglar tarafindan belirlendigini gostermektedir. Yasam doyumunu
belirleyen, bireyin arkadaslar1 (Leary ve Kowalski, 1990), pozitif etkiye sahip kisileraras: iletisimin
sikligr (Diener, Sandvik ve Pavot, 2009), bireyin aile iiyelerinin mutlulugu (Clore vd., 2001) yasam
doyumu ile iligki gostermektedir. Aktif olarak SAS kullanan bireylerin kendilerini daha fazla mutlu
hissedip, kendilerini digerleri ile daha iliski icinde gormeleri daha muhtemeldir (Valkenburg vd.,
2006). Kisisel hosnutluk ve SAS aralarindaki iliski karsiliklidir, 6rnegin diisiik yasam doyumu
gosteren bireyler psikolojik iyi oluslarimi yiikseltmek igin daha ¢ok SAS’lara katiim arayist
icerisindedirler (Ellison vd., 2007).

Gorildiigi iizere internetin hayatimiza girmesi ile birlikte tamdigimiz ya da tanimadigimiz,
hayatimizda olan ya da olmas1 muhtemel kisilerle olan iligkilerimizi ve iletisimimizi SAS’lara tasimis
gibi goriiniiyoruz. Hayatimiza akilli telefonlarin girmesi ile birlikte internete ve SAS’lara erisim daha
da kolaylasmustir. Bu kadar hayatimizin bir parcasi olan SAS kullanimimnin bireylerin yasam
kalitesinin belirleyicileri olan mutluluk, yasam doyumu ve psikolojik iyi-olugun biitiinciil bir agidan
etkileyip etkilemedigi {izerinde pek durulmamistir. Ayn1 zamanda Tiirkiye’deki yapilan ¢alismalar
incelendiginde sosyal aglarin kullanim motivasyonlarina, kullaniyor musun, hangisini kullaniyorsun,
kag¢ saat kullaniyorsun, ka¢ tane arkadasin var, sosyal aglardaki arkadaslarinla giinliik hayatta
goriisiiyor musun sorularini igeren ¢alismalar (Bilen, Ercan ve Giilme, 2014; Dal ve Dal, 2015; Eren vd.,
2014; Goker, Demir ve Dogan, 2010; igman ve Albayrak, 2014; igman ve Hamutoglu, 2013; Kobak ve
Bicer, 2008; Oztiirk ve Akgiin, 2012; Sahin Baltaci, 1§1eyen ve Ozdemir, 2012; Sener, 2009; Vural ve Bat,
2010) oldugu goriilmektedir. Arastirmanin iilkemizdeki alanyazin agisinda katki saglayacagi da
diistintilmektedir. Yukarida bahsedilenlerin 1s5181nda bu ¢alismada, internet kullanicilarinin ¢ogunun
faydalandigi, SAS’larin en popiilerleri olan Facebook ve Twitter kullaniminin lise 6grencilerinin
mutluluk yasam doyumu ve psikolojik iyi oluglarimi yordamalar1 {izerine bir yapisal esitlik
modellemesi (YEM) ile test edilmistir. Test edilen hipotez modeli sekil 1’de verilmistir.
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Sekil 1. SAS Kullaimi, Mutluluk, Yagam Doyumu, Psikolojik Iyi-Olus’a iliskin YEM
(Onerilen Model)

Yontem

Calisma Grubu

Calisma Bolu ili merkez ilcede bulunan biitiin liselerde 15 devlet lisesinde 6grenimlerine
devam eden 459 lise Ogrencisinin goniillii katilimi ile gerceklestirilmistir. Calisma grubundaki
ogrenciler okullarin 9. 10. ve 11. siruflarindaki, yaslar1 15 ile 19 aras1 degisen 172’si erkek (%37.5) 287’si
kiz (%62.5) 6grencilerdir. 12. siniflar {iniversite sinavlarina hazirlandiklarindan dolay: arastirmaya ¢ok
sinirh sayida katki saglayabilmisler, ¢ogu Olgekleri yanitlamak istememislerdir. Bu nedenle
12.smiflardan elde edilen veriler analizlere dahil edilmemistir.

Veri Toplama Aract

Sosyal Ag Bilgi Formu: Ogrencilerin SAS'lerin kullamimim belirlemek icin bilgi formu
kullanilmistir. Formda en ¢ok kullanilan iki SAS olan Facebook ve Twitter ile ilgili “Giinde kag saat
Facebook kullaniyorsun?” ve “Glinde kag¢ saat Twitter kullaniyorsun?” sorulari sorulmus verilen
cevaplarin toplami 6grencilerin SAS kullanim siiresi olarak belirlenmistir

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu: Mutlulugun dl¢iimii icin Oxford Mutluluk Olgegi Kisa
formu kullanilmistir (Dogan ve Cotok, 2011; Hills ve Argyle, 2002). Olgek 7 maddelik 5'1i likert tipi
(1=tamamen katilmiyorum, 5= tamamen katiliyorum) kendini degerlendirme 6l¢egidir. Yiiksek puan
mutlulugun ytiksekligini gostermektedir. Uyarlama galismasi igin yapilan agimlayici faktor analizi
sonucuna gore toplam varyansin %46.74'iinli aciklayan bir yap: elde edilmistir. Yap1 gecerligi icin
yapilan dogrulayic faktor analizi sonuglaria gore uyum indekslerinin iyi sonug verdigi goriilmiigtir.
(x2= 36.05, N= 532, sd= 13, p= 0.00, RMSEA=.074, NFI=92, CFI=.95 RMR=.044, GFI=.97, AGFI=.93,
IFI=.95). Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis: degeri Tiirkge form igin .74 bulunmustur. 81 6grenci ile
yapilan test-tekrar test analizinde pearson korelasyon katsayis1 .85 bulunmustur.

Psikolojik Tyi-olus Olgegi: Psikolojik iyi-olusun 6l¢iimii igin Psikolojik Iyi-olus 6lgegi Tiirkge
formu kullanilmistir (Diener vd., 2010; Telef, 2013). Olgek 8 maddelik 771i likert tipi (1=tamamen
katilmiyorum, 7=tamamen katiliyorum) kendini degerlendirme Slgegidir. Yiiksek puan psikolojik iyi-
olusun yiiksekligini gostermektedir. Uyarlama calismas: igin yapilan ag¢imlayici faktdr analizi
sonucuna gore toplam varyansin %41.94'tinti agiklayan bir yap1 elde edilmistir. Yap1 gecerligi igin
yapilan dogrulayic faktor analizi sonuglarma gore uyum indekslerinin iyi sonug verdigi goriilmiistiir.
(x?=92.90, N= 339, sd= 20, p= 0.00, RMSEA= 0.08, SRMR= 0.04, GFI= 0.96, NFI= 0.94, RFI= 0.92, CFI=
0.95, IFI= 0.95). Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi degeri Tiirk¢e form igin .80. bulunmustur. 100
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ogrenci ile yapilan test-tekrar test analizinde pearson momentler korelasyon katsayis1 .86
bulunmustur.

Yasam Doyum Olgegi: Yasam Doyumunun olgiimii igin Yasam Doyumu 6lgegi Tiirkce formu
kullanilmistir (Diener vd., 1985; Koker, 1991). Olgek 5 maddelik 7’1i likert tipi (1=tamamen
katilmiyorum, 7= tamamen katihlyorum) kendini degerlendirme olgegidir. Yiiksek puan yasam
doyumunun yiiksekligini gostermektedir. Koker (1991) tarafindan yapilan uyarlama g¢alismasinda
“goriinlim gecerligi” ile Olgegin gecerli olduguna karar verilmistir. Madde toplam korelasyon
sonucunda Olgegin maddelerinin yeterli diizeyde degerler verdigi goriilmiistiir. Cronbach alpha ig
tutarhilik katsayisi degeri Tiirkge form igin .80 bulunmustur. Yapilan test-tekrar test analizinde
pearson momentler korelasyon katsayisi .85 bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmanin uygulama asamasia ge¢meden Once Olgeklerin uygulanabilecegine yonelik
gerekli izinler alinmigtir. Ardindan katilimcilara arastirmayla ilgili bilgi verilmis ve goniillii olarak
dlgekleri yamtlamak isteyenlere siniflarda toplu olarak dlgekler uygulanmistir. Olgek katilimailar
tarafindan doldurulmadan once gizlilik konusunda giivence verilmis ve Olcekler isimsiz olarak
uygulanmistir. Katilimcilardan en popiiler iki SAS olan Facebook ve Twitter'da giinliik gecirdikleri
zaman sorulmus ve iki siteye ayrilan giinliik siire SAS kullanim1 olarak belirlenmistir. SAS kullanimi1
ve katiimcilarin mutluluk, yasam doyumu ve psikolojik iyi-oluslarinin arasindaki iligkiyi belirlemek
icin Pearson korelasyon teknigi ve YEM kullanilmustir. YEM iki veya daha fazla degisken arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in kullanilmaktadir. Verilerin analizi i¢in SPSS 19 ve Lisrel .80 kullanilmistir.

Bulgular

Betimsel Istatistikler
Tablo 1'de SAS kullanimi mutluluk, yasam doyumu ve psikolojik iyi-olus arasindaki iligkilere
yonelik betimsel istatistikler ve korelasyonlar verilmistir.

Tablo 1. SAS Kullanimi, Mutluluk, Yasam Doyumu ve Psikolojik Tyi-Olus
Arasindaki Tliskilere yonelik Korelasyon Katsayilari ve Betimsel Istatistikler

Degiskenler Ort Ss 1 2 3 4
1-SAS Kullanim1** 2.05 2.30 1

2-Mutlukluk 20.31 421 0.48* 1

3-Yagam Doyumu 22.68 6.62 034 065 1
4-Psikolojik Tyi-olus 32.60 5.80 0.27*  0.57* 0.51% 1

*p <.01, n=459, *Facebook Ort=1.29, Twitter Ort=.77
Tablo 1’de modeldeki degiskenlere ait korelasyonlar sunulmustur. Goriildiigii gibi SAS

kullanim1 mutluluk (r=.48), yasam doyumu (r=.34) ve psikolojik iyi-olus (r=.27) arasinda anlamh ve
pozitif iligkiler oldugu goriilmektedir.

221



Egitim ve Bilim 2016, Cilt 41, Say1 183, 217-231 U. Dogan

Yapisal Esitlik Modellemesi
Analize baslamadan 6nce degiskenlere ait 6l¢iim modelleri hesaplanmis ve analizlere iliskin
uyum indeksleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Mutluluk, Yagsam Doyumu ve Psikolojik Tyi-Olus Ol¢iim Modellerine Tliskin Uyum Indeksleri

Degiskenler X2 df X?df RMSEA SRMR CFI NNFI GFI
Mutluluk 23.88 8 2.985 0.075 0.035 0.95 0.94 0.98
Yasam Doyumu 074 5 0.148 0.000 0.005 1 1 1

Psikolojik iyi—Olug 3866 13 2973 0.067 0.038 0.98 0.96 0.98
Not: x2 = Ki-kare; df = Serbestlik derecesi RMSEA =Yaklagitk hatalarin ortalama karakokd;

SRMR = Satandartlagtirilmis hata kareleri ortalamasinin karakokii; CFI = Karsilastirilmali uyum indeksi;
NNFI = Normlagtirilmamis uyum indeksi; GFI = Uyum iyiligi indeksi.

Biitiin olgiim modelleri kabul edilebilir uyum indeksleri verdigi goriilmiistiir. Ol¢iim
modelleri belirlendikten sonra, YEM Robust En Cok Olabilirlik Metodu kullanilarak Lisrel 8.80 ile
gerceklestirilmistir. Modele iliskin veriler sekil 2’de verilmistir.

0.57—Facebook ._,;

0.52 " Siteleri _ 0.51

3 .
0.60— Twitter

Psikolojik
Iyi-Olug

Sekil 2. SAS Kullanimi, Mutluluk, Yasam Doyumu, Psikolojik iyi-Olug;’a iliskin YEM (Final Model)

Sekil 2’de goriildiigii gibi SAS kullanimimin mutluluk, yasam doyumu ve psikolojik iyi-olusu
anlaml olarak yordadigi goriilmektedir. Ek olarak, analizi iliskin t degerlerinin hepsinin anlamh
oldugu ve biitiin uyum indekslerinin kabul edilebilir oldugu goriilmektedir (x% 483.28, df: 166, x?/df:
2.91, RMSEA: 0.065, NNFI: 0.95, CFI: 0.95, SRMR: 0.057, GFI: 0.91). SAS kullanimi yasam doyumunu
(B:0.91, p<.001) ve psikolojik iyi-olusu (B:0.92, p<.001) neredeyse aymi seviyede yordadig:
bulunmustur. Aynm sekilde SAS kullaniminin mutlulugu (8:0.61, p<.001) diger iki degisken kadar
olmasada anlamli olarak yordadig1 bulunmustur.
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu c¢alismada lise 6grencilerin SAS kullaniminin mutluluk, yasam doyumu ve 6znel iyi olus
tizerindeki etkisinin tespit edilmesi ve buna yonelik ¢6ziim Onerileri sunulmasi amaglanmistir. Bu
dogrultuda yapilan YEM’e gore Facebook ve Twitter kullanimindan olusan SAS kullaniminin anilan
ti¢ degiskeni de anlamli olarak yordadigi ve uyum indekslerinin iyi oldugu goriilmektedir.

SAS’lerin 6grencilerin mutlulugunu anlamli ve pozitif olarak yordadig: goriilmektedir. Bir
bagka ifade ile SAS kullamimu lise Ogrencilerini yani ergenleri mutlu etmektedir. Alanyazinda
¢alismanin sonucunu destekler arastirmalar mevcuttur. Brandtzeeg ve Heim (2009)'1n 89 katilima ile
yaptiklari ¢alismada SAS kullaniminin bireyleri mutlu ettigi goriilmektedir. Rae ve Lonborg (2015)'1n
311 iniversite 6grencisi ile yaptiklar: ¢calismada SAS kullanimi ile mutluluk arasinda pozitif bir iligki
oldugu bulunmustur. Yine ayni sekilde Brooks (2015) un 209 iiniversite 6grencisi ile yaptig1 calismada
SAS kullaniminin mutlulugu pozitif yonde yordadig bulunmustur. Obi (2014)'in 300 lise 6grencisi ile
yaptig1 calismada ise Facebook’ta gecirilen siire ile mutluluk arasinda pozitif bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Ote yandan, calismanin bulgusunu desteklemeyen galismalar da mevcuttur. Tandoc Jr
ve digerlerinin (2015) 173 {iniversite dgrencisi ile yaptig1 calismaya gore; 30 giinliik etkinlik arasinda
SAS’larda zaman gecirmek mutluluk veren 29. etkinlik olarak goriilmektedir. Hayes, van Stolk-Cooke
ve Muench (2015) 209 katiimai ile yaptig1 ¢alismada SAS kullaniminin mutlulugu yordadigini fakat
bu etkinin negatif yonde oldugu ortaya kosmustur. Bir baska deyisle SAS kullanim1 mutluluk kaynag:
olarak goriilmemektedir. Muusses, Finkenauer, Kerkhof ve Billedo (2014) iiniversite dgrencileri ile
yaptigl calismada internet kullanimi ile mutluluk arasinda negatif bir iliski varken internet
kullanimiin mutlulugu negatif sekilde yordadig: goriilmiistiir. Yine benzer sekilde Uysal, Satic1 ve
Alkin (2013) iiniversite 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada Facebook kullanimi ile mutluluk arasinda
negatif bir iliskinin yani sira Facebook kullaniminin mutlulugu negatif yordadig: bulunmustur. Satict
ve Uysal (2015)'1n 311 {iniversite 6grencisi ile yaptig1 calismada yine benzer sekilde hem problemli
Facebook kullanimi ile mutluluk arasinda negatif bir iligki oldugu hem de Facebook kullanimi
mutlulugu negatif ve anlamli bir bicimde yordadig: goriilmektedir. Spraggins (2009)'1n 367 tiniversite
Ogrencisi ile yaptigi calismada SAS kullanimi ile mutluluk arasindaki iliskiyi ortaya koyan
calismasinda mutlulugun problematik SAS kullanimini negatif ve anlamli olarak yordadig:
goriilmiistiir. Orneklememizde yer alan &grenciler arasinda akilli telefon kullaniminin yogun olmast
ve neredeyse gengler arasinda iletisimin en énemli malzemesi olmas1 goz ardi edilmemelidir. Bunun
yaninda iletisimin en 6nemli kanalinin internet oldugu aciktir. Bu agidan bakildiginda, SAS kullanimi
Ogrencilerin mutlu olmasma katkida bulunmaktadir. Yapilan aragtirmalara gore SAS kullanan
kisilerin kullanma amaglar1 incelendiginde arkadaslar1 ve aileleri ile iletisim kurma (Isman ve
Albayrak, 2014; I@man ve Hamutoglu, 2013; Kalpidou vd., 2011; Obi, 2014; Oztiirk ve Akgiin, 2012;
Rae ve Lonborg, 2015; Sahin Baltaci vd., 2012), arkadas edinme (Bilen vd., 2014; Brandtzeeg ve Heim,
2009; Dal ve Dal, 2015; Masur, Reinecke, Ziegele ve Quiring, 2014; Nadkarni ve Hofmann, 2012) ve
eski arkadaslar1 hakkinda bilgi edinme (Dal ve Dal, 2015; Goker vd., 2010; Kobak ve Biger, 2008;
Pempek vd., 2009), gibi nedenler 6ne ¢cikmaktadir. Pempek ve digerlerinin (2009) yaptig1 calismada bu
duruma ek olarak ilging bir sonu¢ daha ortaya ¢ikmaktadir; online gizlenme. Bu sayede kullanicilar
kendilerini gizleyerek digerleri hakkinda daha fazla bilgi edinmekte ve yeni bir kisi ile tanismanin
veya yliz ytize iletisim kurmanin verdigi gerginligi minimum seviyede tutmaktadir. Ve hatta Tandoc
Jr ve digerlerinin (2015) yaptig1 calismada goriilmektedir ki Facebook kullanimi arkadaslar ile iletisimi
ve sosyallesmeyi sagladig1 icin depresyonu azaltmaktadir.

Bu aragtirmanin bir diger bulgusuna gore SAS kullanim1 yasam doyumunu anlamli ve pozitif
olarak yordamakta, 6grencilerin yasamlarindan doyum almasina saglamaktadir. Yordama katsayisina
baktigimizda ise SAS kullaniminin yasam doyumunda ¢ok Onemli bir yere sahip oldugunu
gorebilmekteyiz. Correa ve digerlerinin (2010) ¢alismasi arastirma bulgularini desteklemeyen bir
sonug gostermektedir. SAS kullanimui ile kisilik Ozellikleri ve yasam doyumunun incelendigi
calismalarda yasam doyumu ile sosyal medya kullanimi arasinda negatif bir iligki bulunurken sosyal
medya kullaniminin yasam doyumunu negatif olarak yordadig goriilmektedir. Bunun yaninda Oh,
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Ozkaya ve LaRose (2014)un yaptiklar1 ¢alismada, sosyal medya kullanimi ile yasam doyumu
arasinda diisiikte olsa anlamli diizeyde iliskinin oldugu ve sosyal medya kullanmanin dolayli olarak
yasam doyumunu etkiledigi goriilmektedir. Bir diger calismada Spraggins (2009)'in SAS kullanimu ile
yasam doyumu arasindaki iligkiyi ortaya koyan ¢alismasinda yasam doyumunun problematik SAS
kullanimini negatif ve anlaml olarak yordadigi goriilmiistiir. Yine Mahan lii, Seo, Jordan ve Funk
(2014) sporcular ile yaptiklar: ¢alismada SAS kullanmanin yasam doyumunu olumlu yonde yordadig:
goriilmektedir. Ong ve Lin (2015)'in {iniversite Ogrencileri ile yaptigi calismada benzer sekilde
Facebook kullanimi ile yasam doyumu arasinda iligki oldugu bulunmustur. Satici ve Uysal (2015)'1n
tiniversite ogrencileri ile yaptig1 calismada farkli bir sonug ortaya ¢ikmaktadir; problemli sosyal
medya kullanim1 yasam doyumunu negatif yonde yordamaktadir. SAS en popiileri olan Facebook ve
Twitter her bilgisayarda her tablette ve her akilli telefonda bulunmakta ve bu teknolojik cihazlardan
bu aglara erisim gitgide daha da kolaylasmaktadir. Bu erisim ve kullanim kolayligina istinaden
SAS’larda bulunmak yasamin 6nemli bir parcas: haline gelmis durumdadir. Yasamin onemli bir
parcast haline gelirken yasam doyumunun en énemli yordayicilarmdan biri olmasi siirpriz bir durum
degildir. Castronova ve Wagner (2011)'in ¢alismasina gore SAS {izerinde ikinci bir hayat siiren
kullanicilarin internet tizerinden stirdiirdiikleri ikinci hayatlarindan giindelik hayatlarina gore daha
fazla doyum sagladiklarini ortaya koymustur. Bu doyumun nedenine iligskin olarak Valenzuela, Park
ve Kee (2009) sunu belirtmektedir; SAS'lerinin kullanimi sanildiginin aksine insanlar1 izole eden,
iligkilerini azaltan saglksiz bir yapiya sahip degillerdir. Bireylerin yasam doyumlar1 deneyimlerinden,
sosyal etkilesimlerinden vb. diger faktorlerden etkilenen bir durumdur. SAS'lerinin sagladig: ikinci
hayat onlara sosyal etkilesimleri saglamaktadir. Her ne kadar SAS kullanimi ile yasam doyumu
arasinda negatif bir iliski oldugunu gosteren bulgular mevcut ise de ¢alisma 6rneklemini olusturan
lise 6grencilerinin yagsaminda SAS ¢ok daha fazla bir alan kaplamaya devam etmektedir. Kalpidou ve
digerleri (2011) doyum saglamalariin nedenlerinden birisini su sekilde agiklar: Facebook gibi SAS
kullaniminin sadece eski arkadaslarla bulusma imkani saglamadigimni aymi zamanda okulda olan
olaylar hakkinda da bilgi sahibi olmasina yardimci olmaktadir. Elbette ki SAS {izerinden saglayacag:
doyum yasamini dogrudan etkileyecektir.

Aragtirmanin bir diger bulgusuna gore SAS’larin kullanimi psikolojik iyi-olusu anlamh ve
pozitif olarak yordadigi goriilmiistiir. SAS kullanimi arttikca Ogrencilerin psikolojik iyi oluslar
artmaktadir. Bunun sebebi Spraggins (2009)'ya gore bu sitelerin yiiz yiize iletisimden daha fazla
sosyal yarar ve sosyal kontrol saglamasi, bu sitelerin duygusal durumlarini degistiriyor olmasi ve
yasamlarinin kisisel, sosyal profesyonel (akademik) alanlarinda yardimci oluyor olmasidir. Bir diger
sebebi olarak Bollen, Gongalves, Ruan ve Mao (2011)"in ¢alismasina gore mutlu insanlar mutlu twitler
yazmaktadirlar ve mutlu insanlar SAS’larda yine kendileri gibi mutlu insanlar1 bulmakta, mutsuz
insanlar yine mutsuz insanlar1 bulmaktadir. Diger bir deyisle herkes kendi “tiiriinden” kisiler ile
iletisime ge¢mektedir. Bu sonugtan yola c¢ikarak yazarlar su yorumu yapmaktadirlar; SAS’larda
yapilan paylasimlari, mutlu fotograflar (Lin ve Utz, 2015) ve olumlu duygular (Shi, Yue, ve He, 2013)
gibi, mutlu insanlar bunlar1 daha ¢ok begenme egilimindedirler ve bu degerlendirmeler bireyin
psikolojik iyi olusunu olumlu anlamda artirmaktadir. Bevan, Gomez ve Sparks (2014) paylasimlarin
niteligine vurgu yapmaktadir. Onemli olumsuz saglik haberleri, yasamlarindaki 6nemli olaylarin
paylasimi bireylerdeki stresi azaltip iyi olusun parametrelerini olumlu anlamda artirmaktadir.
Alanyazinda aragtirma bulgularini destekler calismalar goriilmektedir. Wang, Jackson, Gaskin ve
Wang (2014)'1in iiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismada iyi olus ile sosyal medya kullanimi
arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Yine Ryff (1989)'1in yaptig1 calismada SAS’lar1 kullanma
ile iyi olusun parametreleri arasinda orta diizeyde ve anlaml bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Bunun
yaninda yapilan yol analizinde sosyal medya kullanimmin iyi olusu yordadig: anlagilmistir. Benzer
sekilde Uysal (2015)m 209 iiniversite Ogrencisi ile yaptigi calismada problemli sosyal medya
kullanimu ile iyi olus arasinda negatif yonde iliski oldugu hem de sosyal medya kullaniminin iyi olusu
negatif yonde yordadig1 goriilmiistiir. Ayni sonucu Satict ve Uysal (2015)'1in 311 {iniversite d6grencisi
ile yaptig1 calismada gormekteyiz. Shi ve digerlerinin (2013) 328 kisi ile yaptig1 calismada goriilmiistiir
ki SAS’larin kullanimi ile hem mutluluk hem de iyi olus arasinda iliski vardir ve SAS’lar hem
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mutlulugu hem de iyi olusu yordamaktadir. Ong ve Lin (2015)'in 297 6grenci ile yaptig1 calismada
yiiksek iyi olusa sahip kisilerin Facebook kullanimim siirdiirmeye devam ettikleri goriilmekte, bunun
yaninda yasam doyumuna gore iyi olusun Facebook kullanimini siirdiirmede daha etkili oldugu
anlasilmistir. Kim ve Lee (2011)'nin calismasinda ise Facebook’taki arkadas sayisiun iyi olusu
yordadigr hem de aralarinda iligki oldugu goriiliirken, SAS kullaniminin algilanan sosyal destegi ve
olumlu kendini sunmay1 yordadig1 da bulunmustur. Kim ve Lee’'nin ¢alismasina benzer sekilde Rae
ve Lonborg (2015)'nun calismalarinda Facebook arkadas sayis: ile yiiksek iyi olus arasinda iligki
oldugu goriiliirken, Facebook’ta gegirilen zamanla diisiik iyi olus arasinda iligski oldugu anlasilmistir.
Valkenburg ve digerlerinin (2006) 881 ergen ile yapti§1 calismada SAS kullanmanin psikolojik iyi
olusu dolayli olarak yordadig: goriilmektedir. Yine Lee ve digerleri (2014) Kore ve Birlesik Devletler
ornekleminde yaptiklar1 ¢alismada her iki iilke katilimcilar: igin iki ayri analiz yapmis ve her iki
orneklem iginde SAS kullaniminin psikolojik iyi olusu dolayl olarak yordadigi goriilmiistiir. Ahn ve
Shin (2013) yetigkinlerle yaptig1 calismada sosyal medya kullaniminin parametrelerinin iyi olusu
negatif olarak yordadig1 goriilmektedir. Grieve, Indian, Witteveen, Anne Tolan ve Marrington (2013)
tiniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada Facebook kullanumu ile iyi olus arasinda pozitif ve anlamh
bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismanin sonucu, 6grencilerin SAS kullanimi daha iyi bir
yasamin parametresi olan psikolojik iyi olusun da bir parametresi oldugunu gostermektedir. Diger iki
degiskende oldugu gibi SAS kullanimi 6grencilerin iletisim ve sosyallesme ihtiyaglarini kargilamasi
sebebiyle yasamlarindaki olumlu parametreleri etkiledigi goriilmektedir. Ogrenciler teknolojik aletleri
kullanarak giinlitk hayatlarmin énemli parcalari olan sosyallesme ve iletisim ihtiyaglarini gidererek
kendi yasamlarini olumlu yonde etkilediklerini degerlendirmektedirler. Nitekim yasamda karsi
karsiya kalinan varolussal meydan okumalart yonetme tanimindan (Ryff, 1989) yola cikildiginda
calisanin Orneklemini olusturan lise SAS kullanimi varolussal ihtiyaclar1 (Spraggins, 2009) olarak
goriilebilir. Bu agidan bakildiginda Facebook ve Twitter gibi SAS kullanimi 6grencilerin yagsaminda
anlamli bir yer tutmaktadir ve SAS kullandik¢a psikolojik sagliklari olumlu yonde etkilendigi
sOylenebilir.

Gilintimiiz diinyasinda teknolojik gelismenin inanilmaz bir hizla ve stirekli olarak yenilenmesi
her yas ve her cinsten de insan1 kendisine baglamaktadir. Bu durum genelde giiniimiizde ergen yas
grubunda ki bireyler i¢in daha yogundur denebilir. Ancak buna birde Tiirkiye gibi degisim ve gelisim
siirecinde olan iilkeler agisindan bakildiginda teknolojik siirece ve buna bagli olarak SAS kullaniminin
daha da artti81 ve daha biiyiik bir 6nem arz ettigi gozlenir.

Lise grubunda yani ergenlik donemindeki bireylerde ise bu durumun daha biiyiik énem
kazandig goriiliir. Bu grupta ki bireylerin kendilerini siirekli sinirsiz bir 6zgiirliik ve ifade ortaminda
bulmak istemeleri arayip ta bulamadiklar1 bir ortam olusturacaktir. Birey kendini bu alanda, ideal
benliginin zirvesinde goriir ve gormek ister. Bu ortamda ki bir ufak onanmanin bile ona nasil bir
pekistirec oldugu acikga goriilebilir. Bunun da, onun yasam kalitesine iliskin yalanci ya da o ani
kurtaran bir ara¢ oldugu goriilmektedir. Ancak ilerleyen zamanda bu durum birey igin tersine
donecektir bunun olmasi da kagimilmazdir. Bu durum zamanla bireyin yasaminda ki sosyal iliskilerin
zayiflamasina ve tamamen kopmasina bireyin kendi diinyasinda kaybolmasima sebep olur. Bu da
yasam kalitesinden duygusal alanina her seyine olumsuzluk olarak donecektir. Ergenlik donemi gibi
bir donemde bireyi mutlu edebilen en ufak sey zamanla ona yetmez duruma gelecektir.
Diisiincelerini, arzularini smirsiz bir 6zgiirliik ortami i¢inde ifade etmeye ve oradan gelen onanmalara
alismus bir bireyin ilerleyen zamanda bunun yerini dolduramamasi bu kez de olumsuz bir¢ok sonucu
beraberinde getirecektir.

Calismanin birkag tane sinirli yonii bulunmaktadir. Ogrencilerin SAS’lar1 kullanimi igin
gunliik kag saat “Facebook” ve “Twitter’da gecirdigi sorulmustur. Yani biitiin 6grenciler SAS’lar1
kullandiklar: farz edilmis, aktif kullanici olduklari varsayilmis ve bu yonde analiz yapilmistir. Diger
calismalar planlanirken sadece SAS kullanan 6grenciler dahil edilerek calismalarin yapilmas: daha
faydali olabilir. Bu duruma ek olarak Ogrencilerin SAS’lar1 kullanim nitelikleri incelenmemistir.
Problemli mi yoksa normal diizeyde mi kullaniyorlar goz ard: edilmistir. Biitiin SAS’larmn kullanimi
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problemli ya da normal olarak nitelendirilemeyebilir. Problemli kullanim {izerine calismalar
yapilabilir. Bunun yaninda SAS’lar1 denildiginde akla ilk gelen siteler; “Facebook” ve “Twitter” ele
alinmustir halbuki bu aglara ek olarak son donemlerde oldukga popiiler olan “Swarm”, “Whatsapp”,
“Vine” ve “Periscope” 0rnek gosterilebilir. Bu SAS ¢alismaya dahil edilmemis olmas: ¢alismanin bir
diger siirli yam olarak ifade edilebilir. Son zamanlarda popiilerligi artan diger aglarin da dahil
edildigi ¢alismalar daha kapsayici olabilir. Bir diger sinurlilik ise SAS’larin kullaniminin degiskenler
tizerine dogrudan etkisi incelenmistir diger degiskenlerin aracilik etkisi veya etkileri incelenmemistir.
Aragtirmacilarin dogrudan etkinin yami sira aracilik etkilerinin incelendigi calismalar 6grencileri
degerlendirme agisindan daha faydali olabilir. SAS’larin baska kisilik 6zelliklerine yonelik ¢alismalar,
ya da SASlarin kullanmaya yonelik motivasyon kaynaklarini inceleyen calismalar gelecekteki
calismalar planlanirken g6z oOniinde bulundurulmalidir. Ozellikle ogrencilerin SAS’larin
kullanimlarimin akademik basarilarina, okuldaki yasam doyumlarina, kariyer planlamalarina etkisini
iceren calismalarin planlanmasi 6grencilerin yararina olabilir.

Sonug olarak, SAS kullanimi lise 6grencilerin hayatlarinda ¢ok énemli bir yere sahip oldugu
goriilmektedir. Lise cagindaki 6grenciler genellikle internet kullanimina daha biiyiik yas grubundaki
kisilerden daha fazla uyum saglayabilmekte ve internet hayatlarinda daha fazla yer edinmektedir.
Clinkii ele aldigimiz yas grubu yani lise 6grencileri dijital cag diye anilan internet caginda dogmus,
biiylimiis ve hala bu cagda yasamaya devam eden bireylerdir. Daha yasl bireyler kendilerini internet
¢aginda bulmus ve hala bu ¢caga adapte olmaya galismaktadirlar.
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