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Oz Anahtar Kelimeler

Fototerapi, en genel anlamda gorsel bir imaj olan fotografin Gorsel okuryazarlik
terapi/danisma  siirecinde iletisim igin kullamimi olarak Psikolojik danigma
tanimlanmaktadir. Bu c¢alismanin amaci, psikolojik danisma Fototerapi
stirecinde terapotik iletisimi artiracak bir teknik olarak fototerapi
teknigini tanitmak ve bu teknigin kullanilmasma yonelik egitim
amagli bir 6rnek sunmaktr. Makale Hakkinda

Fotograf

Aragtirma, nitel aragtirma desenlerinden fenomenoloji deseninde Gonderim Tarihi: 01.07.2013
diizenlenmistir. Calisma grubu psikolojik danisma ve rehberlik Kabul Tarihi: 14.08.2015
boliimii son sinifta egitimine devam etmekte olan dokuz lisans Elektronik Yayin Tarihi: 13.10.2015
ogrencisinden  olusmustur.  Veriler, fotograf {izerinden
yapilandirilmis goriisme teknigi ile toplanmistir. Uygulama
sonucunda, fotografi kullanmarmin grup {iyeleri ile iletisimi
baslatmaya ve derinlestirmeye olanak sagladigi goézlenmistir.
Secilen fotografin anlami agisindan; Arastirmaya katilan gruptaki
iiyelerden sekizi kendileri i¢in olumlu, biri ise olumsuz anlami ve
anilarini tasiyan fotografi gruba getirmislerdir. Her bir katilimcinin
calisma icin getirdigi fotografin hikayesini ayrintili olarak ve net
bir sekilde animsadig1 gbzlenmis ve “su an”da da ayn1 duygular
yasadiklarini ifade etmislerdir. Aymi fotografa herbir iiyenin farkl
anlam yiikledigi ve farkli hikdye olusturdugu bulgusuna
ulasilmistir. Bulgular alan yazin 1s1$1inda tartisilmis ve onerilerde
bulunulmustur. DOI: 10.15390/EB.2015.2798

Giris

Gorsel okuryazarlik ve Fotograf

Giiniimiiz insanindan hem kendi kendisini hem digerlerini iyi anlamas1 beklenmektedir. Bu
beklentiye cevap vermek bireyin c¢ok yonlii gelismesini ve yetkinliklerini artirmasmi zorunlu
kilmaktadir. Bilgi {iretiminin 6n planda oldugu ¢agimiz insanlarinda her tiirlii bilgiyi kullanabilme
yeterligi istenilmektedir. Her tiirlii bilgiyi kullanabilme ¢ok boyutlu okuryazarlik kavramini giindeme
getirmektedir. J. Debes (1969) tarafindan belirginlestirilen gorsel okuryazarlik, bireyin cevresinde
karsilastif1 dogal ya da insan yapimi nesneleri, sembolleri gérme ve diger duyular1 yoluyla ayirt
edebilmesi ve yorumlayabilmesi seklindeki yeterlikler olarak tanimlanmaktadir (Aktaran Brill, Kim ve
Branch, 2007). Son yillarda beyin ile ilgili calismalar gorsel algi ve gorme {izerine odaklanmaktadir

(Halkola, 2009). Weiser (1998) okuryazarligin temelde gorsel oldugunu ve bir¢cok duyudan temel
aldigini belirtir. Martin’e (2009) gore tiim terapotik yaklasimlar gorsel dilin 6nemini vurgulamaktadir.
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Bu acidan, fotograf bir gorsel imaj olarak iletisime sagladig: katki ile klasik danisma uygulamalarina
yenilik getiren iyi bir iletisim aracidir (Weiser, 2004; Stevensa ve Spearsa, 2009; Martin, 2009; Prins,
2013).

Psikolojik danisma ve Fototerapi

Insanlar giinliik yasamlarini stirdiiriirken kisiler aras1 ve kisisel sorunlarla karsilasmaktadir. Bu
sorunlarin tanimlanmasinda ve ¢dziim siirecinde psikolojik danisma devreye girmektedir. Hackney ve
Cormier’e (2008) gore psikolojik danisma, kisinin kisisel ve iliskisel boyutta karsilastigi normal ve
gelisimsel problemlerin yar sira psikolojik problemlerinin de ¢éziimiinde kisiye sunulan profesyonel
bir yardim siirecidir.

Weiser (2004) fototerapiyi terapi/danisma siirecinde iletisim igin fotografi kullanma olarak
tanimlamaktadir. O'na gore fototerapi, akil sagligi uzmanlarimin damismanhk hizmeti verirken
terapi/danisma siirecindeki tekniklere entegre ederek fotograf/lar1 ve fotografla etkilesimi uluslararas:
cercevedeki terapotik uygulamalarinda kullanmalaridir. Weiser’e (1984) gore insanlar, kendi
kaynaklarini kullanarak sorunlarini ¢6zemediklerinde danismaya gelirler ve danismada biiyiime,
degisme, daha iyi anlasilma, daha iyi hissetme, kendileri hakkinda giiven kazanma (6z giiveni
yiikseltme) ve diger insanlar ile daha acik ve daha etkili iletisim kurma becerisi kazanmak isterler. Tiim
bunlarin temelinde iletisim vardir. O’'na gore fotografla kurulan iletisim, sdylenmis bir s6zden farkl ve
¢ok daha fazlasidir. Bu agidan, bir teknik olarak fototerapide kullanilan fotograf, yardim siirecinde
danisani ve hayat hikayesini anlamada (Stevensa ve Spearsa, 2009; Martin, 2009), kisiler arast iligkilerini
anlamada (Yerushalmi ve Yedidya, 2007), terapétik iletisimi saglamada ve iyilestirmede (Weiser, 1998,
2003; Halkola, 2009; Stevensa ve Spearsa, 2009; Ginicoloa, Smitha ve Trzaskab, 2012; Prins, 2013) ve
danisanin sorunlarina alternatif ¢oztimler bulmasinda (Ricksa, Kitchensa, Goodricha ve Hancocka,
2014) etkili bir ara¢ olarak kullanilabilir.

Weiser’e (2004) gore fototerapi varoluscu, fenomenolojik kuramdan temel alacak bir teknik
olmakla birlikte ne bir modele 6zgiidiir ne de kendisi bir kuramdir, sadece “Insanlara nasil yardim
edebilirim?” deki kuramsal varsayimlarini harekete gecirmekte kullanilacak bir tekniktir. Danisma
stirecinde fotografin kullanimi psikolojik danismanin kuramsal yoneliminden bagimsizdir. Martin’e
(2009) gore sadece danisma ortaminda degil, egitim ve calisma gruplarinda da fotograf kullanilarak
iletisim zenginlestirilebilir. Yapilan ¢alismalarda, danisma siirecinde gorsel bir imaj olarak kullanilan
fotografin, kisinin duygu, diisiince ve anilarinin yani sira diinyayr nasil algiladig1 ve ne degerler
ylikledigini anlamada bir kanal ve terapotik iletisimde icin katalizor gorevi {stlendigi
vurgulanmaktadir (Weiser, 1984; Koretsky, 2001; Martin, 2009). Prins (2013) yaptig1 calismalarda
fotografin damisan ve danisman arasindaki samimiyet ve igtenligi artirip kaynasma (rapport) ve
giivenin Kkalitesini artirdig1 iizerinde durmaktadir. Bu agidan, danisma siirecinde fotografin
kullanilmasindaki terapotik basarinin, gelistirilen iletisimden kaynak aldig1 vurgulanmaktadir.

Fototerapi uygulamalarinda bir fotografin oturuma getirilmesi ilk adimdir (Weiser, 2007). Tkinci
adim fotografin ona bakan kiside duygu ve diisiinceleri olusturmasidir. Fototerapi oturumlarinda
fotograflar sadece diisiinceyi ve goriineni pasif olarak yansitmazlar, ayn1 zamanda aktif olarak
hayaldekilerin veya bellektekilerin “su anda” diisiincede, duyguda ve bedende yeniden
yasanmasi/gorsellestirilmesi (Prins, 2013) ve yeni Oykiilerin anlatilmas: seklinde isler (Weiser, 2002).
Danisma ortamina getirilen fotograf/albiim iizerinden danisan ile fotografik diyalog yoluyla bilgiler
alinir ve agiga ¢ikanlar iizerinden yardim siireci siirdiiriiliir (Weiser, 2002; Martin, 2009). Fototerapide
danismanin birincil rolii, danigsanin kisisel olarak kendini kesfini desteklemek ve bu konuda onu
cesaretlendirmektir (Weiser, 1984; Koretsky, 2001). Herhangi bir fotografin gercek anlami onun gorsel
gerceklerinden ziyade, kiside bilissel ve duygusal olarak uyandirdiklarinda yatmaktadir (Weiser, 1998,
2002, 2004; Koretsky, 2001; Prins, 2013).
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Weiser’e (1998) gore, bireysel ve ya grupla psikolojik danisma siirecinde gereksinim duyulan
bir asamada ortama getirilen her bir fotograf, herhangi bir zamanda birey i¢in 6zel olan ve kendini
betimledigi bir durumu ifade eder. Fotograf-lar, danismana danisanin hayatina yonelik bilgiler sunar;
oncelikle kiginin fiziksel olarak nasil oldugu ve goriindiigii konusunda gorsel ibareler, buna ek olarak,
bireyin duygusal goriintiisii hakkinda acik ve/veya gizlenmis belirtiler sunar (Weiser, 2004). Fotograflar
insanlarin hayatlarindaki bir “an”1in dondurulmus halidir (Prins, 2013). Damisan ag¢isindan bakildiginda
fotograflar bellekte bir ayna rolii iistlenir. Fotografi gordiigiinde birey, “o an” ile ilgili olaylari, anilar1
ve Ozelligi olan insanlar1 animsar (Koretsky, 2001; Weiser, 2004). Biitiin kiiltiirlerde ve her sosyo-
ekonomik diizeydeki insanlar kendileri icin degerli olan fotograflar ¢ekerler ve onlar1 saklarlar.
Insanlarin ¢ogunun kendine ait fotograflar1 vardir, hayatlarinda 6nemli yeri olan kisiler ve 6znel bir
anlami olan yerlere ait fotograflar1 vardir. Bu agidan, fotograflarin insanlarin i¢ diinyalar1 ve yasam
Oykiilerinin terapotik kesfi icin bir arag olarak kullanilabilecegi diistiniilmektedir (Weiser (1998, 2003,
2004; Martin, 2009; Seifert, 2014).

Ulkemizdeki alan yazina yOnelik yapilan arastirmalarda fototerapi tekniginin psikolojik
danisma uygulamalarinda kullanildigina veya fototerapi tekniginin tanitimina yonelik bir yayma
rastlanilmamistir. Bu agidan bu teknigin tanitimi ve bir kullanim 6rnegi sunmak 6nemli gortilmiistiir.
Alan yazinda fototerapi tekniginin terap6tik bir arag olarak kullaniminin yani sira bir egitim araci olarak
we calisma gruplarinda da kullanilabilecegine doniik arastirmalara rastlanmaktadir (Martin, 2009;
Seifert, 2014). Bu calisma ile psikolojik danismanlarin danisma siirecinde degisimi saglamada
kullanabilecekleri bir teknigin taritilmasinin ve bir kullanim 6rneginin sunulmasmin alana katki
saglayacag: diistiniilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, psikolojik danigsma siirecinde terapotik iletisimi artiracak bir teknik olarak
fototerapi teknigini tanitmak ve bu teknigin kullanilmasina yonelik egitim amagcli bir 6rnek sunmaktir.
Bu amaca ulasmak i¢in asagidaki sorulara cevap aranmistir; 1. Danisanin/larin danisma ortamina
getirdigi fotografa yiikledigi anlam nedir? 2. Danisanin danisma ortamina getirdigi fotograf danisanda
ne tiir duygu ve anilar uyandirmaktadir? 3. Ayni fotografa farkli danisanlarin yiikledigi anlam arasinda
fark var midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Belirli bir durumun, onu deneyimleyen Kkisilerce nasil yasandiginin ayrintili olarak
incelenmesine olanak tamiyan bir arastirma yontemi olmasi nedeniyle nitel arastirma yontemi bu
calismada tercih edilmis ve bu yontemlerden fenomenolojik yaklasimin kullanilmas: uygun
goriilmiistiir. Fenomenolojik yaklasimin temel katkilarindan biri, bireylerin deneyimlerini ve diinyay1
nasil algiladiklarim1 ve yorumladiklarini agiga ¢ikarmasidir (Yildirim ve Simsek, 2005; Kuzu, 2011).
Calisma materyali fotograf oldugundan, bir fotografin algilanmasi ve yorumlanmasi bireylere gore
degisecektir.

Katiluncilar

Calisma grubu, amagcli drneklem yontemlerinden oOlgiit drneklem yontemi (Biiyiikoztiirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008) kullanilarak secilmistir. Arastirmanin yapildig1 grup
iiyelerinin psikolojik danismanlik bilgi, beceri ve deneyim konusunda ayni seviyede olmalar1 ve egitim
grubuna katilmakta goniillii olmalar1 6lgiit olarak alinmistir. Calisma grubu yedi kiz, iki erkek olmak
tizere dokuz kisilik Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Boliimii son smif 6grencisinden olusmustur.

Veri Toplama Araglari ve Verilerin Toplanmasi

Fenomenolojik yaklasimda veri toplamak icin en sik kullanilan yontem goriisme teknigidir.
Ancak, bireylerin yasantilarini ifade etmeleri igin pek ¢ok yol vardir. Bu nedenle bireylerin olgulari nasil
gordiiklerini agiklama yollar: ile ilgili olarak tiim nitel arastirmalarda gegerli olan grup goriismeleri,
gozlemler, resimler, yazili yanitlar ve tarihsel belgeler fenomenolojik/fenomenografik calismalarda da
temel bilgi kaynagi olarak kullanilmaktadir (Kuzu, 2011). Bu ¢alismada yar1 yapilandirilmis ve yiiz ylize
goriisme teknigi ve danisana ait bir fotograf verilerin toplanmasinda aracglar olarak kullanilmistir.
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Devam etmekte olan bir egitim grubunda, katilimcilardan bir sonraki oturum icin kendilerine
ait istedikleri bir fotografi getirmeleri istenmistir. Martin (2009) egitim ve calisma gruplarinda
fototerapinin kullanilabilecegini ve yar1 yapilandirilmis sorularla damisan/larin diinyay: nasil
algiladiklarina yonelik bilgiler alabilecegini vurgulamaktadir. Oturum basladiginda {iyeler daire
seklinde oturmus ve oturumun amac agiklandiktan sonra uygulamaya gecilmistir. Calisma grubu bir
egitim grubu oldugundan, olas:1 ¢ekinceler géz Oniine almarak fotografik diyaloga yonelik sorulari
iceren yar1 yapilandirilmis iki form (Form 1 ve Form 2) aracilig ile bilgiler toplanmistir. Form 1; 1.
“Neden bu fotografi sectin, Bu fotografin senin icin Ozel bir anlami var m1?”, 2. “Bu fotografin hikdyesi nedir?”,
3. “Bu fotografa bakti§inda aklina neler geliyor?”, 4. “Bu fotografi kim cekti?”, 5.”Bu fotografta kimler var?”6.
Bu fotografin cekilmesini sen/siz mi istedin/iz? 7. “Bu fotografi mnerede c¢ektirdin? seklinde sorular
icermektedir. Form-1'in doldurulmasi ortalama 20 dakika siirmiis, tiim grup tamamladiktan sonra,
fotograflarinin tarayicidan gegirilmesi konusunda izinleri istenmis, izin veren iiyelerden fotografa dair
yazdiklarini fotografla birlikte verilen zarfa koymalari istenmistir.

Ikinci asamada, grup icinde fotografim1 grup tiyeleri ile paylasmak isteyen var mi? diye
sorulmus ve bir iiye (Uye 9) grupta fotografin1 paylasmakta istekli olmustur. Bu kez iiyelere Form 2
dagitilmis ve fotografin1 paylasmakta goniillii olan iiyenin fotografi grubun ortasina konularak
ellerindeki formu doldurmalar1 istenmistir. Form 2’de sorular genellenmis ve azaltilmis olarak
asagidaki gibi siralanmustir; 1.“Bu fotografa baktiginda aklina ne geliyor? 2. Bu fotografin hikayesi ne olabilir?
3. Bu fotografta neyi degistirmek isterdin? Bu formun doldurulmasi ortalama 15 dakika siirmiistiir.

Veri toplamanin iiglincii asamasinda grupta goniillii bir {iye ile fotografina dair terapotik
iletisimin derinlestirilmesine yonelik bir uygulama yapilmistir. Terapotik iletisime baslamadan 6nce
goniillii tiyenin zarfindan fotografi ve Form 1’ deki verileri gdozden gegirilmis, bu asamadan sonra
fotografik diyalog baglatilmistir. Calisma grubu egitim grubu oldugundan, iiyenin mahremiyetini
korumak amaciyla diyalog fazla derinlestirilmemis, sadece model olarak sunulmustur. Bu
uygulamalardan sonra fototerapi ve fotografin danismada kullanimina dair teorik bilgi verilmis, bu
bilgiler yapilan uygulama ile eslestirilerek oturum 6zetlenip bitirilmistir. Tiim uygulama yaklasik 90
dakika stirmuistiir.

Verilerin Analizi

Oturum tamamlandiktan sonra grup iiyelerine ait fotograflarla birlikte Form 1’de kendi
fotograflari hakkinda yazilanlar tek tek okunmustur. Ozellikle formdaki ilk iig¢ soru “neden?”e yonelik,
duygular1 agiga ¢ikarici ve daha fazla terapotik nitelik tasidigindan bu sorulara verilen yanitlar
tizerinde ¢alisilmistir. Oncelikle, “Neden bu fotografi sectin, Bu fotografin senin icin 6zel bir anlami var mi?”
sorusuna verilen yanitlar iki ana tema (olumlu duygu ve anilara yonelik fotograflar ve olumsuz duygu
ve anilara yonelik fotograflar) goz oniine alinarak incelenmis ve kodlanmustir. Sonra, “Bu fotografin
hikdyesi nedir?”, ve “Bu fotografa bakti§inda aklina neler geliyor?” sorularina yonelik her bir tiyenin ifadeleri
incelenerek vurgulan duygular temalar halinde kodlanmis ve siklig1 belirlenmistir.

Form 2 tiizerindeki calismalar sekiz {iye {izerinde gerceklestirilmistir. Fotografin1 grup ile
paylasmakta goniillii olan iiyenin (Uye 9) Form 1’deki sorulara verdigi yamtlar, diger sekiz {iyenin
Form 2’de verdikleri yanitlarla bir araya getirilerek birlikte degerlendirilmistir. Dolayisiyla, Form 2’deki
“Bu fotografa baktiginda aklina ne geliyor? Bu fotografin hikdyesi ne olabilir? Bu fotografta neyi degistirmek
isterdin? Sorularina fotografin gergek sahibi olan iiye disindaki {iyelerin cevaplari incelenmis ve her bir
tiyenin fotografa yonelik sorulara verdigi cevaplar ve anlamlar ile fotografini paylasan {iyenin kendi
fotografina dair verdigi anlam karsilastirilmistir.
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Bulgular

Bulgular arastirma sorularindaki siralamaya gore sunulmustur: {lk olarak her bir iiyenin
getirdigi fotografa dair bulgular ele alinmus, ikinci olarak fotografini paylagan iiyenin (PU) fotografina
grup iiyelerinin ve kendisinin yiikledigi anlamlar ele alinmistir:

1. Uyelerin Gruba Getirdikleri Fotografa Yiikledikleri Anlama Y&nelik Bulgular (Form 1)
“Neden bu fotografi sectin, Bu fotografin senin icin dzel bir anlami var m1?” Sorusuna yonelik grup
iiyelerinin verdikleri yanitlar 6rnek ifadeler seklinde sunulmustur.

Ulin fotografi: (Karla kapli, ormanlik bir alanda, kardan adam yapilmis, yaninda iiye ve annesi
ayakta, iki kiiclik kiz ¢ocugu kardan adamin yaninda ellerinde kartopu olmak {izere poz vermisler.).

Fotografta annem, kardeslerim ve ben variz....Bu fotografa her bakti§imda mutlu olurum,
zamamn akisimin ne kadar hizli oldugunu diisiiniiriim, kardeglerimin cocuklugunu ve
heyecanmini yasarim, ...,annemi Ozlerim. ... bu fotografa ne zaman baksam bir giiliimseme belirir
yiliziimde.”

U6'nin fotografi: (Ablas ile birlikte gekilmis gocukluguna dair bir fotograf).

“Bu fotografi cok seviyorum, bu fotografta cok mutluyum ve ne kadar da saglikli goériiniiyorum.
Yanaklarima bakiyorum, tombul ve kipkirmizi, canl, soyle yanaklarim: sikasim geliyor, ablam
da mutlu, onunla ¢ocuklugumuzda gecirdigim mutlu giinleri hatirlatiyor. Ben ¢ocukken ¢ok
mutluydum, Cocuk olmak istiyorum, o zaman mutlu idim, simdi ¢ok yorgunum, bu nedenle bu
fotograf benim igin nemli.”

Grup tiyelerinin bu soruya verdikleri cevaplar incelendiginde, sekiz iiye oturuma getirdikleri
fotografin kendileri i¢in anlamini ifade ederken olumlu anilar1 oldugunu ve ne zaman o fotografa
baksalar kendilerini mutlu hissettiklerini ifade etmiglerdir. Sadece bir iiye (U8) olumsuz amilari
hatirlattigini soyledigi bir fotografini ortama getirmistir. Tablo 1’de grup {iyelerinin getirdikleri
fotografa verdikleri anlam, ana tema olarak sunulmustur.

Tablo 1. Grup iiyelerinin “Neden bu fotografi sectin, Bu fotografin senin icin 6zel
bir anlami var m1?” sorusuna verdikleri yanitlarin ana temasi

Uyeler  “Bu fotografin senin icin 6zel bir anlami1 var m1?”

U1+ Benim igin 6zel bir giin ve sevdiklerimi animsatiyor
Bu fotograftaki giiliisimii seviyorum, ¢iinkii artik

gultimseyemiyorum, giiliisiimii hatirlatiyor

U3 Bu fotografta bir enerji var, yasam enerjisi

U4 Hayatimin gercek oldugunu bu fotografta goriiyorum

U5 Dostlugun simgesi oldugu igin se¢tim

U6 Cocuk olmak istiyorum, bana mutlulugumu hatirlatiyor

07 Bu fotograf bana siyah saclarimi hatirlatiyor, o halimi 6zledim

Us Nedendir bilmiyorum ama bu fotograf bende pismanlik duygusu
uyandiriyor ve hatalarimi hatirlatryor

U9 Dostlugumuzun bir gostergesi oldugu icin sectim

*U1: Uye 1, U2: Uye 2, ..., U9 I"Jye 9
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2. Uyelerin Gruba Getirdikleri Fotografin Kendilerinde Ne Tiir Duygu Ve Diisiinceler
Uyandirdigina Yonelik Bulgular (Form 1): “Bu fotografin hikdyesi nedir?” sorusuna yonelik
Grup iiyelerinin fotografin hikayesine dair ayrintili bilgi verdikleri gozlenmis ve asagida
tiyelerin ifadelerinden 6rnekler sunulmustur.

U1: “2004 yili Ocak ay1, Adana Karaisali’de amcamlar: ziyarete gitmistik. Cok heyecanlydim,
farkly bir kasaba ve yeni insanlar taniyacaktim. Amcam kartopu oynamamiz igin bizi daga
ctkards. [lk defa kar gorecektim. .... O an babamn da orada olmasint istedim, bunu hala cok iyi
hatirliyyorum. ... . Karn iizerinde bata ¢ika yiiriidiim, bembeyaz bir giindii. Yoruldugumda
karlarin iizerine uzandim, ¢ok farkli bir duyguydu, biitiin agirhigini yere vermek oldukga
rahatlatictydi. O an biitiin olup bitenden uzaklastigimi hissettim. Sadece ben varmisim gibi.
Daha sonra kardeslerim, annem, amcam ve yengem kartopu oynamaya devam ettik. Giinesin
yansimasimdan bagimin agridigim hatirliyorum. Yine de o “an”1 kagirmamak icin kardan adam
yapan kardeslerime ve anneme katildim”

Uyelerin ifadeleri incelendiginde, her birinin 6zellikle o giiniin anlamini, neler yasadigini, ne
tiir duygu ve diisiince icinde oldugunu ve ne yaptigimi ayrintili olarak hatirladigr goriilmektedir.
Ayrica, genel olarak havanin nasil oldugu, hava durumunun onlar {izerindeki etkisinin ne oldugunun
da net olarak hatirlandig1 goriilmiistiir. Baz1 tiyelerin ise, o giiniin tarihini net olarak hatirlayip
belirttikleri goriilmiistiir.

“Bu fotografa baktiginda aklina neler geliyor?” sorusuna yonelik iiyelerin yanitlarindan 6rnekler
sunulmustur.

Ul: “Bu fotografa her bakti§imda mutlu olurum, babamin yoklugu aklima gelir ama hemen
arkasinda babam ddhil hepimizin birlikte oldugu baska bir fotograf aklima gelir.”

U2: “Bu fotograf bana hep giiliisiimii ve giildiigiim zamanlar ne kadar mutlu oldugumu
hatirlatir ve her bakti§imda mutlu olurum. Bir de sevdigim arkadasimi ve onunla aramdaki sicak
bagin mutlulugunu yasarim.”

U3: “Bu fotografa baktigimda her zaman mutlu olurum. arkadasligin ne kadar nemli ve giizel
oldugunu diisiiniiriim. Arkadaslarim aklima gelir ve Canakkale’ye her gittigimde de
arkadaslarimla bulusuruz.”

Ornek ifadede ve diger ifadelerden de goriildiigii gibi, grup iiyelerinin sectikleri fotografin
kendilerinde uyandirdig1 duyguya vurgu yaptiklar1 gozlenmistir. Fotografin cekildigi giin hissettikleri
olumlu ve ya olumsuz duygular fotografa baktiklarinda bu giin de hissettiklerini ifade etmislerdir.

Tablo 2. “Bu fotografa baktiginda neler aklina geliyor?” sorusuna
yonelik iiyelerin ifadelerinden olusturulan duygu temalar: ve siklig1

Temalar Siklik %

Dostluk, sicaklik, samimiyet / 4.8
Arkadaslik 1/ 18.7
Mutluluk, heyecan /1] 14.3
Ayrilik, 6zlem / 4.8
Birlikte olmanin mutlulugu // 9.6
Dayanisma /1] 14.3
Ozlem // 9.6
Sevdikleri ile birlikte olma arzusu /1] 14.3
Yeni arkadas kazanmanin mutlulugu / 4.8
Pigsmanlik, sugluluk / 4.8
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Tablo 2 incelendiginde, sectikleri fotografin kendilerinde uyandirdigi duygu listesi
goriilmektedir. Uyeler, kendilerinde &zellikle olumlu duygular uyandiran fotograflari secmislerdir.
Sadece bir iiye olumsuz duygu (pismanlik) uyandiran bir fotografi gruba getirmistir.

3. Aym Fotografa Farkli Uyelerin Yiikledigi Anlama Yonelik Bulgular (Form 2): “Bu fotografin
hikdyesi ne olabilir?” sorusuna {iiyelerin verdigi cevaplara yonelik bulgular: Grup icinde
paylasilan fotografin hikayesini fotografin1 paylasan iiye asagidaki sekilde ele almistir;

09:“O giin-gecen yil- arkadaslarimla beraber bir gezinti yapmistik. Hep beraber bir seyler
yapma istedi gelmisti. Ayni okulda simif arkadaglar: ile birlikte olma arzusu, .... O giinkii
Kadikéy, Kadikoy'iin havasi, kalabalikli$1 canlaniyor goziimiin oniinde....”

Aymi fotografa U1: Okuldan kagmus bir grup arkadas, U2: Felekten bir giin ¢almis kafadarlar,
U3: Istanbul’u fethetmeye gelmis bir grup, U4: Bu grup dagilacak, birbirinden ayrilacak son bir kez
bulusmuslar, U5: Birlikte dolasmaya ¢ikmis samimi sekiz arkadas, bu giinii Oliimsiizlestirmek
istemigler, U6: Kizlardan hoslanmayan, birbirine bagli samimi bir grup, U7: Samimi bir grubun
birlikteliginin 6liimsiizlestirilmesi, U8: Giizel bir giinde samimi arkadaslarin birlikteligi, PU9: Herkesin
hep birlikte olma arzusu, birlikte bir sey yapma, zaman gegirme istegi seklinde hikayeyi 6zetlemislerdir.

Ayni fotografa dair, grup iiyelerinden U5, U7 ve U8'in fotografini paylasan iiyenin hikayesine
benzer bir sekilde hikaye olusturmuslardir. Diger iiyeler farkli hikaye olusturmuslardir. Ayrica, U3, U4
ve U6 her biri farkli bir hikaye olusturmakla beraber ek olarak bu &ykiiye olumsuzluk da katmislardur.

Bu fotografa baktiginda aklina neler geliyor?” sorusuna yonelik bulgular: Fotografim1 grupla
paylasmakta goniillii olan iiyenin (Uye 9) fotografi ve diger iiyelerin bu fotografa dair ifadeleri asagida
sunulmustur. Uye 9'un Form 1 “deki ayni1 soruya dair ifadeleri:

U9: “Beraber olmak giizel bir duyguydu. Bu fotografa baktigimda her bir arkadasimla ilgili

farkly farkly ozellikler, durumlar aklima geliyor. Farkli insanlarla, farkl diisiincelerle birlikte
olmak mutluluk verici bir durum. ... Bu fotografa baktigimda her biriyle ayr1 ayr1 olan anilarim
aklima geliyor.”

Ayni fotografa dair tiyeler, U1:Birbirini seven ve birlikte olan insanlar, benim ailem gibi, samimiyet,
U2: Arkadaslik ve birlikte zaman gecirme, U3: Birbiri ile samimi insanlar var ama onlarla zoraki birlikte olan
kisiler de var, ve ya orada oldugundan dolay: mutsuz kisiler de var, U4: Son birliktelik ve ayrilik, 6zlem, hasret,
U5: Arkadaslik ve dayanigma, U6: Birlikten kuvvet dogar, biz buradayiz ve bir biitiiniiz, giic gosterisi, U7: Samimi
iligkiler icinde olan giivenli bir arkadaslik, U8: Dostluk ve dostun az bulunurlugu, deger verme, seklinde
ifadelerde bulunmuslardir. Uyelerin ifadeleri incelendiginde, paylasilan fotografin diger iiyelerin
aklina getirdikleri konusunda alt1 iiyenin farkl ifadelerle olumlu duygular1 hatirlatan benzer temalar:
ifade ettikleri, U3 ve U4’iin ise bu fotografin kendilerinde olumsuz duygu ve durumlari akillarina
getirdigini ifade etmislerdir.

Tartisma ve Sonug

Uygulama sonucunda, fotografi kullanmanin grup iiyeleri ile iletisimi baslatma ve
derinlestirmeye olanak sagladigi gozlenmistir. Alan yazinda damisma ortaminda fotografin
kullaniminin danisanla iletisimi baslatmada ve onun diinyasini anlamada etkili olduguna gosteren
gesitli arastirma bulgular1 mevcuttur (Hunsberger, 1984; Koretsky, 2001; Weiser, 2004; Martin, 2009;
Seifert, 2014). Yapilan calismalarda fotografin, sozel iletisim engeli olan (Hunsberger, 1984), direngli
danisanlar ve gorsel araclarla daha iyi iletisim kurmaya yatkin danisanlarla (Stevensa ve Spearsa, 2009)
kurulacak terapotik iletisim icin kendine has, esi benzeri bulunmaz bir potansiyele sahip oldugu
vurgulanmaktadir. Weiser (2004), fotografin danismada kullanilmasinin sicak ve samimi bir ortam
yarattigini, Prins (2013) ise bir sosyal etkilesim gibi dogal olarak kurulan iletisimin ve iligkinin kalitesini
artirdig1 sonucuna ulagmistir.
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Grup iiyelerine danisma ortamina getirmek icin neden bu fotografi sectikleri ve bu
fotografin kendileri i¢in 6zel bir anlam1 olup olmadig1 sorulmustur. Arastirmaya katilan gruptaki
iiyelerden sekizi kendileri i¢in olumlu, biri ise olumsuz anilarini tasiyan fotografi gruba getirmistir.
Benzer bir sekilde bu konuda uzun yillar uygulama yapan Weiser (1998), damisma deneyimlerinde
insanlarin kendileri i¢in acili ve ac1 gektikleri zamami gosteren fotograflari nadiren sectiklerini ifade
etmektedir. Buna ek olarak, insanlarin sadece fotograf cektirirken degil ayni zamanda, fotograf
cekerken de benzer bir sekilde kendileri i¢in anlamli ve daha sonra “favorim” diyecekleri giizel ve
mutlu anlar1 tercih ettiklerine yonelik ¢alismalar da mevcuttur (Wheeler, 2009). Wheeler (2009),
fotografa bakmay1 danisani daha iyi anlamak, onun kisisel hikayesini 6grenmek i¢in bir baslangig olarak
gormektedir. Bu calismada da tek oturumluk bir uygulamada danisana dair ¢ok 6zel bilgiler edinildigi
sOylenebilir.

Grup iiyelerine sectikleri fotografin hikayesi ve fotografin kendilerine neler hatirlattig:
sorulmustur. Tiim iiyeler oncelikle fotografa her baktiklarinda ayn1 duygular hissettiklerini ve o
“an”a dair anilar ayrintili bir sekilde hatirladiklarini yazili olarak ifade etmislerdir. Bu yolla daha
ilk oturum ve ilk terpétik diyalog yoluyla danisanin hayatina yonelik bilgiler alinabilecegi
gozlemlenmistir. Danisanin i¢ diinyasina girme (Prins, 2013), yasam hikayesini anlama (Seifert, 2014)
ve onun i¢in nelerin 6nemli oldugunu fark etmede (Martin, 2009) fotografin kullamildigina dair bir¢ok
arastirma bulgusu mevcuttur. Cormier ve Hackney’e (2013, 131-134) gore damiganlar Oykiilerini
anlatirken Oykiiye eslik eden duygulari ¢cok 6nemlidir ve mesaji zenginlestirir. Danisanlar kendileri igin
onemli olan fotograflari getirmeyi tercih ettikleri gibi, fotograftaki “o an”1 damisma siirecinde veya
egitim ortaminda “su an” iginde detayl1 olarak animsadiklari, ayni duygulari, diistinceleri yasadiklar:
hatta bedensel belirtilerin de yasandigina yonelik arastirma bulgulari mevcuttur (Martin, 2009; Prins,
2013). Bu agidan danismaya bir fotografla veya fotograf albiimii ile baslanabilir. Bu yolla danisana ve
danisanin hayatina yonelik bir¢ok bilgiye ulasilabilir.

Fotografini grupla paylasan iiyenin fotografina yonelik diger iiyelerin alg: ve yiikledikleri
anlam arastirilmistir. Fotografini paylasan iiyenin fotografina her bir iiyenin farkli anlam yiikledigi
ve farkli hikaye olusturdugu bulgusuna ulasilmistir. Kisisel algilama degiseceginden, bir gorsel imaj
olarak herhangi bir fotografin, farkl kisiler tarafindan okunmas: ve anlamlandirilmasinin yani, ayni
imajin gorsel olarak farkli okunacag: agiktir. Bu sonucun fenomenolojik kuramlarin varsayimindan
kaynaklandig1 soylenebilir (Weiser, 2004). Uygulama bulgusuna paralel olarak fotografla yapilan
calismalarda, bir fotografin gorsel imaj olarak gergek anlaminin, goriintii ve uyandirdig1 duygularin, o
fotografa bakan baskalarinda olusmadigini ve ayni fotografa bakan herbir kiside farkli anlamlar
olustugu vurgulamaktadir (Weiser, 1998; Koretsky, 2001; Prins, 2013). Bu farkliligin, herbir goriintiiniin
herbir kiside farkl: algilara neden oldugu ve gorsel imajin farkl sekilde okunmasindan kaynaklandig:
sOylenebilir. Finson ve Pederson (2011) ve Wheeler (2009) ayni nesne veya olaya bakan iki insanin onu
farkli seyler olarak gordiigtinii belirtmektedir. Her iki insanin bir fotografta gordiigii bu farkliligin
dogru oldugunu (Weiser, 1984, 2002, 2004) ve basit bir imajdaki bu anlam farkliligin, her bir kisiye ait
ozelliklerden kaynaklandig: diisiincesi sozkonusudur (Stevensa ve Spearsa, 2009; Martin, 2009). Bu
kosullarda, gruptaki her bir tiyenin, fotografini paylasan iiyenin fotografina yiikledigi anlamin farkli ve
kendine has olusunun dogal oldugu sdylenebilir.

Bu arastirma, egitim amacli olarak bir uygulama 6rnegi sunmak amacryla gerceklestirilmistir,
bu nedenle arastirma bulgular1 psikolojik damisma egitimi almakta olan bireyler {izerinde
gerceklestirilmis bir uygulama 6rnegi olusu ile sinirlidir. Bu agidan, fototerapi tekniginin etkililiginin
normal danisma siirecinde gercek danisanlar {izerinde sinanmasina ihtiya¢ vardir. Ayrica, danisma
slirecine gorsel materyaller ekleyerek yapilan psikolojik damisma uygulamalarn ile psikolojik
danismanlarin gorsel okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesi yararli olabilir. Gelecekte yapilacak
calismalarda fotografin kullanildig1 danisma uygulamalarinin etkililigi sinanabilir.
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