CINSEL EGITIM

Prof. Dr. Gilseren Glnge

Cinsel Egitim Nedir?

Cinsel Egitim ¢ocuklara ve genclere Ureme organlarinin gelisi-
mi ve islevi hakkinda belimsel ve dogru bilgiler vermektir. Ancak
bu da yeterli degildir. Clinkl insan yalnizca biyolojik bir varlik de-
gildir. Onun psikolojik yapisi da ¢cok dnemlidir. Bu nedenle cinsel
yasamin dnemli bir yoni olan ve c¢ok kiiclk yaslardan baslayarak
gelisen sevgi, baglanma, begenme, begdenilme gibi psikolojik si-
reclerin gelisimi de dogru bir bicimde bilinmelidir. Yani cinsel egitim
cok yonli ve oldukcga zor bir egitimdir. Bu nedenle dikkatle yerinde
ve zamaninda yapilmalidir.

Cinsel Egitimin Baslangic Cagi Ne Olabilir?

Cinsel Egitimin baslangic cadi ¢cocugun ilk sorulari sormaya
basladigi cagdir. 2-4 yaslar arasinda cocuk kendi vicut yapisini
kesfetmeye baslar. Bu nedenle kendi cinsel organlarini elledigi gi-
bi baskalarini da gdzlemek, kendine benzeyip benzemediklerini an-
lamak ister. Bu davranisindan dolayl onu azarlamak, hirpalamak
ya da sert bir bicimde cezalandirmak yanhstir. Bdyle yapilirsa ki-
cuk cocuk bu davranislarda israr edip, her istedikce anne babayi
kizdirmak icin onlarn tekrarlayacaktir. Ya da davranisi onlar gor-
meden yaptiginda, icinde ilk sucluluk duygulari gelismeye bagslar.

3-4 yaslarinda cocuklarin kendilerini ¢iplak olarak gosterme-
leri ya da diger ¢ocuklarin hatta yetigkinlerin cinsel organlarini
gormek istemeleri kendilerinin diger insanlara benzeyip benzeme-
digini anlamak icindir. Bu davranis i¢cin ¢cocugu azarlamak yerine
ona, kiz ve erkek cocugun biyolojik yapisindaki, cinsiyet organla-
rindaki farki dogru ve onun anlayacagi bir bicimde anlatmalidir.

Cocuk erkekse, ona "iste sen de erkek cocuklar gibisin senin-
de onlar gibi erkeklik organin var, bu kizlarda yoktur" denmeli. Co-
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cuk kizsa" sende diger kizlar gibisin, kizlarin erkeklik organi yok-
tur ama c¢is ettikleri deligin altinda ikinci bir delikleri vardir" diyerek
rahatlatiimali. Birgcok defa erkek cocuklari géren kizlar kendilerin-
de bir eksiklik oldugunu sanip birgin bir erkeklik organlari ¢ikma-
sini beklerler. Ya da bir kiz cocugu ciplak olarak goérmis olan bir
erkek cocuk ondaki bir baskalik bir eksiklik nedeniyle telaslanabi-
lir. Hatta bunu anne ya da babasindan sorup 6grenene kadar sikin-
tili, GzUntalt gdnler, saatler gecirebilir.

ilkokul Oncesi Déneminde Cinsel Egitim

Bes yas dolaylarindaki ¢ocuklarin cinsiyet tzerinde ilk sorun-
lari genellikle "bebekler nereden geliyor" olmaktadir. Bu sorudan
sikilmamak gerekir. Clnki ancak zihin ve duygu y6ninden normal
gelisim i¢cinde olan cocuk bu soruyu sorar. Bu alanda verilecek
dogru ve uygun cevaplar cocugun her alanda bilgi edinme istegini
arttiracak zihin gelisimine yardimci olacaktir. Bu dénemde ¢ocuga
"bebeklerin dogmadan dnce anne karninda oldugu, orada yavas ya-
vas buylyup gelistigi ve yer ylziinde yasiyabilecek kadar gelisin-
ce de dogdugu" anlatilabilir.

Alti yasindan itibaren; ergenlik 6ncesine kadar (yani ilkokul
caginda) cocuklar bebegdin anne karnina nasil girdigini, babanin
bunda nasil bir rol oynadigini merak eder ve sorarlar. Cocugun
merak ettiji anne ve baba arasindaki cinsel iliski dedildir. Clnki
bu alanda bilgisi yoktur. Ona "anne tek basina bebek yapamaz ba-
ba da dyle, anne babanin kiclk iki tohumu bulusarak bebedi olus-
tururlar. Bu nedenle de anne ve baba isteyerek yaptiklari bebekleri-
ni cok severler" demek yetecektir. Bu sorunlarin ortaya c¢iktigi bu
dénemlerde yani 2 yasindan itibaren cocuklar anne baba ile ayni
odada yatmamalidir. Genel dénemde anne ve babalar cocuklarl
onunde tamamen ciplak dolagsmamalidir. Giyinikligin esas oldugu
toplumlarda kicuk cocuklar yaninda ciplak dolasarak onlara insan
vlicudunu 6gretmek isteyen anne ve babalarin, onlari vaktinden
once uyandirmak ya da onlar Ustlindeki otoritelerini yok etmek teh-
likesini gbze almalari gerekir. Ancak, cocuga plaj ve banyo gibi
yerlerde belli oranda acik giyinmenin ayip olmadi§i da séylenmeli-
dir.

Bu Donemde Yanhs Cinsel Egitim ve Sonuclari

ilkokul cadr éncesi cocuklarin hemen hepsi normal bir zihin
gelisimi icindeyseler cinsel sorular soracaklardir. Béyle bir durum-
da yetiskinlerin yanlis davranislari séyle siralanabilir:

1 Susmak, cocuga cevap verememek. Bu yanhstir, ¢linki
le bir durumda cocuk bu alanda bir sir bir gizlilik ayip bir ka-
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pahlik var oldugunu sezer. Genellikle de bunu anlamaya c¢6zmeye
calisir.

2. Cocugu azarlayip susturmak ya da hi¢ anlamayacagl ka-
dar karisik bir cevap vermek de yanlistir. Bu durumda cocuk hem
dogru bilgi edinemiyecek hem de bir yanls yaptigini sanip suglana-
caktir.

3. Cocuga gerceklere uymayan yalan yanlis bilgi vermek te
yanlistir. Cinsiyet organini gdstererek bunun ne oldugunu soran
Uc yasinda bir erkek cocuguna annesi bunun "onun kulpu" oldu-
gunu sdylemistir. Bir stre sonra bebek olan kiz kardesini ¢iplakken
goren cocuk annesine kosup "anne testici bizi kandirmis, kardesi-
min kulpu yok, hem de catlak" diye Ozuntisinu aglhyarak bildir-
mistir.

Bebeklerin, ebe anneler, leylekler, tarafindan getirildigini, Kli-
niklerden, cami kapilarindan alindigini séylemek te yanlistir. Kliguk
cocuk her kizdiginda kardesinin alindigi yere birakilmasini isteyebi-
lir. Ayni zamanda ve babay! kizdirdiginda alindigi yere birakilaca-
gindan korku duyabilir. Cingenelerden alindigi soylenmis olan bir
kucik kiz, onlari her goérdiginde annesinden onlara para ve ye-
mek vermesini hatta eve davet etmesini istemistir. Uzun sire igin-
den onlara ait oldugunu distntp Gzulmastar.

ilkokul Caginda Cinsel Egitim Konusunda Aileye ve Okula Du-
sen Gorevler.

Gerek ilkokul 6ncesi gerek ilkokul cagindaki ¢cocugun cinsel
egitiminde annebaba ya da 6gretmen,;

1 Cocugun sorunlarina cevap vermeyi reddetmemeli,

2. Sorunlarini yasina goére anliyabilecegi diizeyde cevaplamali.

3. Daima dogru ve yeterli cevaplar vermelidirler.

Orta Okul Caginda Cinsel Egitim Konusunda Aileye ve Okula
Dusen Gorevler Nelerdir?

Ulkemizde 6rgiin egitim programlari gocuklarimiza ve gencle-
rimize bir cok bilimsel bilgiyi aktarmak icin hazirlanmistir. Onlara
kendilerini anlamalari gelismelerini bilerek uyumlu bir bicimde ge-
lismeleri icin hicbir yardim yapiimamaktadir. Anne babalarda ken-
dileri icin ayip ve yasaklarla ortilmis olan bu konulari ¢ocuklari
ile konusmak istemezler. Bir cok anne ve baba istese bile nasil ko-
nusulacagini bilmedigi icin bu konulara girmezler. Bu durumda ¢o-
cuklar ve gencler birbirini egitir genellikle. Bilimsel olmayan, cinsel
duygu sémurlist yapmaya yonelik yayinlar ve koétli deneyimler de
bu alanda bir ¢cok ¢ocuk ve gencin ruh saghgini bozacak dizeyle-
re ¢cikmaktadir.

O halde hem anne ve babalarin hem de 6gretmenlerin erginlik
Oncesi ve ergenlik gelisimini iyi bilmeleri ve ¢ocuklari bu déneme
hazirlamalari gerekir.
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Orta okul bir 6n ergenlik dénemidir. Hem esas hem de ek cin-
siyet organlarinin gelismeye basladigi donemdir. Ergenligin baslan-
gi¢c dénemi olan Erinlik déneminde viicut yetiskinlige hazirlanacak
bicimde gelisken Greme organlari da bu islevlerine hazirlanmakta-
dir. Gene insan bu gelisimlere eslik eden firtinali bir duygu hali
icindedir. Vicudunda olup bitenlerin ne oldugunu, normal olup ol-
madigini kimselere soramaz. iste bu nedenle de bu ¢agda rehberli-
ge psikolojik yardima cok ihtiyaci vardir.

Lise Caginda Cinsel Egitim Konusunda Aileye ve Okula Dusen
Gorevler Nelerdir?

Lise cagl ergenlige girilip yetiskinlige dogru epey yol alinmis
olan bir yasam donemidir. Ergen cinsel uretkenligini kazanmistir ve
buna eslik eden bir duygu gelisimi ile, karsi cinsten akranlarina ilgi
duymaktadir. Cinsel Uretkenligin kazaniimis olmasi ne demektir?
Bunun vicuttaki belirtileri nedir? Bunlarin bilimsel bir bicimde ona
ulastiriimasi gerekir. Ayri zamanda karsl cinsten akranlarini tani-
mak ve ilerde sececegi esten ne bekledigini ona verebilecegini 6g-
renmek onlarla arkadaslik etmekle mimkin olur. Ancak bu arka-
dashgin siniflarini tayin etmekte, egitime rehberlige ihtiyaci vardir.
Genclerin bu cagda cinsiyet alanindaki sorunlarina en dogru ve
bilimsel cevaplari anne baba ve 6gretmenlerinden almalari gerekir.

Gene bu Kkisiler onlarin karsi cinsten arkadaslklarini hos goru
ile karsilamali ve onlari bu nedenle suclayip ayiplamamaldir. An-
cak boyle bir durumda, ergen, yetiskinle arkadas gibi konusur ve
ondan bilgi ister, yardimini kabul eder.

Cinsel Egitimin Kisilik Olusmasi ve Ogrenci Basarisi ile
lligkileri.

Cinsiyet gelisimi alaninda bilgisizlik, eksik ya da yanlis bilgi her
her gen¢ insani bunalima sokar. Zihni, ¢6zemedigi bu konulara ta-
kilinca dikkati daginik ve calismasi verimsiz olacaktir. Bu da ona
basarisizlik getirecektir, sonunda.

Ergenlik doneminde zihninde c¢ozilmemis sorularla yetiskinli
ge gecilebilir mi? Cinsel alanlara bagh duygular gelismez de er-
genlik caginda kalirsa, bir yetiskin ileri yaslarinda ergenlere yara-
sir davraniglara girerek hem kendini hem de cevresini sasirtir hatta
¢cok da Uzebilir.

Mutlu evlilik yapabilmek iyi bir anne ya da baba olabilmek icin
cinsiyet gelisiminin hem biyolojik hem de psikolojik ydnlerini iyi bil-
mek gerekir. Bu nedenle cinsel egitim, Ustiinde édnemle durulmasi
gereken bir konudur. ister okulda isterse aile icinde yetiskinler bu
konulari gerigince bilerek gelismekte olan genc¢ insanlara yardim
etmeli, yol gostermelidir.
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