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Ergenlerde Obsesif Kompulsif Bozukluk ile Anksiyete Duyarlilig:
Arasindaki Iliskinin Yapaisal Esitlik Modeli ile Incelenmesi

Ismail Secer !

Oz Anahtar Kelimeler
Bu arastirmanin amaci ergenlerde anksiyete duyarliliginin obsesif Obsesyon
kompulsif bozukluk tizerindeki yordayuici etkisinin incelenmesidir. Kompulsiyon
Aragtirmanin ¢alisma grubu Erzurum sehir merkezindeki ortaokul Anksiyete
ve liselerde 0grenim gormekte olan 6grenciler arasindan uygun Anksiyete Duyarliit
ornekleme yontemi ile belirlenen 542 6grenciden olusmaktadir. Yaprsal Esitlik

Arastirmada veri toplamak igin Obsesif Kompulsif Bozukluk
Olgegi Cocuk Formu ve Anksiyete Duyarlik Olgegi kullanilmistir. Makale Hakkinda
Arastirmada elde edilen verilerin analizinde yapisal esitlik modeli
kullanilmistir. Arastirma sonucunda anksiyete duyarliligr ile
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obsesif kompulsif belirtiler (OKB) arasinda anlamli iliski oldugu ve
Elektronik Yayin Tarihi: 16.12.2014

anksiyete duyarliiginin OKB ortiik degiskeni tizerinden stiphe-
kontrol, obsesyon, etkisizlestirme, istif¢ilik, temizlik ve diizen alt
boyutlar: {izerinde dogrudan ve dolayli olarak anlaml etkilere
sahip oldugu ve anksiyete duyarliliginin obsesif kompulsif
belirtilerin anlamli bir yordayicisi oldugu belirlenmistir. DOI: 10.15390/EB.2014.3517

Giris

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) son yillara kadar ¢ocuk ve ergenlerde goriilebilecek
psikolojik bir rahatsizlik olarak diisiiniilmemesine karsin yapilan arastirmalar bu diisiincenin gergekgi
olmadigini ortaya koymaya baslamistir (Douglass, Moffitt, Dar, McGee ve Silva, 1995; Flament,
Whitaker, Rapoport ve Davies, 1988; Heyman, Fombonne, Simmons, Ford ve Meltzer, 2003). Ayni
zamanda Swedo, Leonard ve Rapaport (1992) ve Tiirkbay, Doruk, Erman ve Sohmen (2000) ergenlerin
giiliing duruma diisme ve alaya alinma endisesi ile OKB belirtilerini uzun yillar saklama egiliminde
olduklarini veya tedaviye basvurduklarinda OKB belirtilerinden bahsetmedikleri i¢in depresyon veya

anksiyete bozuklugu tanis: aldiklarini ileri siirmektedirler. Bu nedenle ¢ocuk ve ergenlerde OKB'nin
gercek yaygmhiginin anlagilmas: giliclesmektedir.

OKB bireyin yasamini kisitlayan, psikolojik ve sosyal uyumunu bozan, is verimini diigliren ve
gevresi ile saglikl iligkiler kurmasini engelleyen, siiregen ve inatg bir rahatsizlik olmasi nedeniyle
giinlitk yasam ve islevsellikte 6nemli bozulmalara sebep olabilen psikolojik bir rahatsizliktir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 1994; Golcakan, 2005 ). Amerikan Psikiyatri Birligi-APA, (1994) OKB’yi, bireyin sosyal
yasaminda ve mesleki islevlerinde ciddi bozulmaya sebep olan, rahatsizlik veren, benlige yabanci,
tekrarlayan ve bunaltili diistincelere sebep olan ve bu bunaltili diisiincelerden kurtulmak igin yapilan
tekrarlayict davranis ya da zihinsel eylemlerle tanimlanan bir psikiyatrik rahatsizlik olarak
tanimlamaktadir.
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OKB, 6zellikle yetiskinlere 6zgii bir rahatsizlik olarak bilinse de yetiskinlik doneminde goriilen
OKB belirtilerinin 6nemli bir kisminin ¢ocukluk déneminde basladigina iliskin kanitlar giderek
artmaktadir. Douglass ve dig. (1995), Flament ve dig. (1988), Heyman ve dig. (2003) ve Piacentini,
Bergman, Keller ve McCracken, (2003) OKB'nin her yiiz ¢ocuk ve ergenden birinde goriilebilen ve
akademik ve sosyal yasamda ciddi olumsuz etkiler birakabilen psikolojik bir rahatsizlik oldugunu
belirtmektedirler. Benzer sekilde Oner ve Aysev (2001) ve Valderhaug ve Ivarsson, (2005) OKB'nin
¢ocukluk yillarindan itibaren ortaya ¢ikmaya baslayan ve bireyin akademik ve sosyal yasaminda ciddi
olumsuz etkiler birakan ve saglikli bir uyum siirecini olumsuz etkileyen bir rahatsizlik oldugunu
belirtmektedirler. Ayrica, yetiskinlik doneminde OKB tarus1 alanlarin yaklasik yarisinda ilk belirtilerin
on bes yasindan 6nce basladigini gosteren arastirma bulgular1 da bulunmaktadir (Pauls ve ark. 1995).
Stewart, Geller, Jenike, Pauls, Shaw ve Mullin (2004) ¢ocukluk doneminde OKB tanisi alanlarin %
41’inin, Karno, Golding, Sorenson, Burnam (1988) ise yaklasik olarak yarisinin yetiskinlik déneminde
de OKB tanis1 aldigini, dolayisiyla ¢ocukluk déneminde goriilen OKB olgularinin yetiskin yasamda da
stirebilen ve yetiskinlik donemi ruh sagligini tehdit eden énemli bir problem oldugu sdylenebilir.

OKB'nin ¢ocuk ve ergenler arasinda yayginligini belirlemeye calisan arastirma sonuglari
arasinda genel itibariyle tutarlilik oldugu soylenebilir. Geller, Biederman, Jones, Park ve Shapiro (1988)
ve Leonard, Lenane, Swedo, Rettew ve Gershon (1992) OKB'nin ergenlik 6ncesi donemde erkek
cocuklarda, ergenlik sonras1 donemde ise kiz cocuklarinda daha yaygin oldugunu, buna kargin ergenlik
doneminde cinsiyet agisindan anlamli bir farklilasma olmadigini saptamislardir. Flament (1990)
ergenler arasinda OKB’nin yayginliginin % 2 civarinda oldugunu, Zohar (1999) ise bu oranin yaklasik
olarak % 4 civarinda oldugunu saptamislardir.

Cocukluk doneminde OKB belirtilerinin genel itibari ile yetiskin yasamdakine benzer nitelik
gosterdigi bircok arastirma ile belirlenmis olmasina karsin OKB’nin iligkili oldugu faktorleri belirlemeyi
amagclayan arastirmalarin oldukga sinurli oldugu ve bu alandaki arastirmalarin son yillarda ivme
kazandig1 sdylenebilir (Barrett, Healy-Farrell ve March, 2004; Foa, Kozak, Salkovskis, Coles ve Amir,
1998; ve Foa, Coles, Huppert, Pasupuleti, Franklin ve March, 2010; Storch, Geffken, Merlo, Mann, Duke
ve Munson, 2007).

OKB'nin iligkili oldugu distiniilen faktorler arasinda anksiyete duyarliligi gosterilebilir.
Calamari, Rector, Woodard, Cohen ve Chick, (2008), Tolin, Woods ve Abramowitz (2006) ve Wheaton,
Mahaffey, Timpano, Merman ve Abramowitz, (2012) OKB'nin ortaya ¢ikmasi ve siirdiiriilmesinde
anksiyete duyarliliginin biligsel bir risk faktorii oldugunu ileri siirmektedirler. Anksiyete duyarlilig ilk
olarak Reiss ve McNally (1985) tarafindan korku beklentisi modeli ile agiklanmaya ¢alisilmistir. Buna
gore anksiyete duyarliligi, korku yaratan herhangi bir durum ya da olaydan kaginma davranisinin
temelinde yer alan kaygiya bagli duyum ve belirtilerin zararli sonuglar doguracagina iliskin olarak asir1
bir korku duyma durumu olarak tanimlanmistir. Bagka bir deyisle anksiyete duyarlilig1 “korkmaktan
korkmak” seklinde tamimlanabilir. Mantar, Yemez ve Alkin (2011) ise anksiyete duyarliligini bireyin
kisilik yapisinda bulunan ve siireklilik gosteren bir korku hali oldugunu ileri siirmiislerdir. Taylor,
Koch ve Woody (1996) ise anksiyete duyarliligini, bireyin yasadigi temel anksiyete belirtilerine
korkuyla siddetli bir sekilde tepki verme egilimi olarak tanimlamiglardar.

Anksiyete duyarlilig1 ile OKB arasindaki iliskiyi ele alan arastirmalar sinirli olmakla birlikte
(Cox, Endler ve Swinson, 1991; Freeston, Rhéaume ve Ladouceu, 1996; Grant, Beck ve Davila, 2007;
Wheaton, Deacon, McGrath, Berman ve Abramowitz, 2012) son yillarda yapilan arastirmalar anksiyete
duyarliliginin obsesif kompulsif bozukluk, panik atak, agorafobi, depresyon ve diger anksiyete ve
duygu durum bozukluklar: tizerindeki olumsuz etkisini ortaya koyar niteliktedir. Cox, Endler ve
Swinson (1991), Grant, Beck ve Davila (2007) ve Mantar ve ark. (2011), anksiyete duyarliliginin obsesif
kompulsif bozukluk basta olmak {izere panik atak ve agorafobi gibi bir¢ok rahatsizligin ortaya ¢itkmasi
ve slirdiiriilmesinde olumsuz bir rolii oldugunu belirlemislerdir. Freeston, Rhéaume ve Ladouceur
(1996), anksiyete duyarliliginin &zellikle bilissel boyutunun obsesif Kompulsif bozuklugun ortaya
¢tkmasi ve siirdiiriilmesinde negatif bir rol oynayabilecegini ileri siirmiislerdir. Zinbarg, Barlow ve
Brown’un (1997) yapmis oldugu arastirmanin bulgulari bu goriisii destekler niteliktedir. Hgili arastirma
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sonuglari, anksiyete duyarliliginin fiziksel ve sosyal duyarlik boyutlarinin normal bireyler ile OKB
tarusi almis olan bireyler arasinda anlamli farklilik gostermedigini, buna karsin bilissel duyarhik
boyutunda normal bireyler ile OKB tamisi almis olanlar arasinda anlamli farklilasma oldugu ve OKB
tanis1 alanlarin biligsel duyarlik puanlarimin anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Calamari ve ark. (2008) ise anksiyete duyarlilig1 ile OKB'nin 6zellikle bulasma ve yikanma obsesyonlari,
saldirganlik ve kontrol etmeye calisma kompulsyonlar: arasinda pozitif yonlii iliskiler oldugunu
saptamislardir.

Reiss ve McNally, (1985), anksiyete duyarlilig yiiksek olan bireylerin en ufak bir anksiyete
yasamalar1 durumunda bile korkularina yonelik olarak alarm durumuna gectiklerini ve bu nedenle
yasanilan anksiyetenin daha da siddetlendigini ileri siirmektedirler. Ghasempour, Akbari, Azimi,
Ilbeygi ve Hassanzadeh (2012) tarafindan yapilan ve {iniversite 6grencilerinde anksiyete duyarlilig: ile
OKB arasinda pozitif bir iliski oldugunu ve anksiyete duyarlili1 yiiksek olan bireylerin daha fazla
kontrol etme, daha fazla tehdit algis1 hissetme ve daha fazla kaginma davranisi gosterebilecegini
saptadiklar1 arastirma bulgusu bu goriisii destekler niteliktedir. Alanyazina iliskin verilen bilgiler
dogrultusunda anksiyete duyarlilig yiiksek olan bireylerin OKB agisindan 6nemli bir risk tasidig: ve
anksiyete duyarliliginin OKB'nin ortaya ¢ikmasi ve stirdiiriilmesinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir.

OKB belirtilerinin yetiskinlerde ortaya ¢ikmasi ve siirdiiriilmesinde anksiyete duyarliliginin
olumsuz rolii bir¢ok arastirma ile belirlenmis olmasina karsin ¢ocuk ve ergenlerde anksiyete
duyarliliginin OKB tizerindeki etkisinin heniiz yeterli diizeyde ele alinmadig1 sdylenebilir. Buna karsin,
¢ocuk ve ergenler iizerine yapilan arastirmalar OKB’'nin ¢ocuk ve ergenler arasinda oldukga yaygin bir
sorun oldugunu (Flament, 1990; Foa ve ark. 1998; Zohar, 1999,) ve ¢cocukluk doneminde ortaya ¢ikan
OKB belirtilerin 6nemli bir kisminin yetiskinlik déneminde de devam edebildigini gostermektedir
(Karno ve ark, 1988; Stewart ve ark, 2004). Benzer sekilde anksiyete duyarliligina iligkin yapilan
arastirma bulgular1 anksiyete duyarlilik diizeyi ytiiksek olan bireylerin OKB agisindan 6nemli oranda
risk tagidigim gostermektedir (Cox ve ark, 1991; Freeston ve ark. 1996; Garnt ve ark. 2007). Buna karsin
anksiyete duyarliligi ile OKB arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin genel itibariyle yetiskinleri ele
aldig1 ve ergenler ile yapilan arastirmalarin oldukg¢a simrli oldugu soylenebilir (Raines, Oglesby,
Capron ve Schmidt, 2014; Wheaton ve dig. 2012). Bu dogrultuda ozellikle ergenlerde anksiyete
duyarlilig1 ile OKB arasindaki iliskinin ortaya konulmasinin egitimciler, ebeveynler ve ¢ocuk ruh saglig
lizerine ¢alisan uzmanlar (psikolojik danigsmanlar, rehber 6gretmenler, cocuk psikologlari) igin dnemli
bir veri kaynag1 saglayacag1 diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda bu arastirmanin amaci anksiyete
duyarliliginin ergenlerde OKB belirtileri iizerindeki yordayici etkisinin incelenmesidir. Bu amacla
arastirma siirecinde asagidaki iki hipotezler sitnanmistir.

1. Ergenlerde goriilen anksiyete duyarlilig: ile OKB belirtileri arasinda anlamli iliski vardir.
2. Ergenlerde anksiyete duyarliligt OKB'nin anlamli bir yordayicisidir.
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma iligkisel tarama modeli ile yapilmustir. Iliskisel tarama modelleri iki ve daha fazla
degisken arasinda ki iligkilerin betimlendigi ve derinlemesine analiz edildigi aragtirmalardir. fliskisel
tarama modeli gercek bir neden-sonug iliskisi vermemektedir ancak bir degiskene iligskin elde edilen
bilgilerden hareketle diger degisken veya degiskenlerdeki durumun kestirilmesine olanak tanimaktadir
(Karakaya, 2011; Karasar, 2006). Bu amagla anksiyete duyarlilif1 ile obsesif kompulsif belirtiler
arasindaki iligkileri belirlemek i¢in yapisal esitlik modeli kullanilmistir. Yapisal esitlik modeli, belli bir
teoriye dayali olarak gozlenebilen ve gozlenemeyen degiskenlerin nedensel ve iliskisel bir model i¢inde
tanimlanmasina ve gozlenen ve gozlenemeyen degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayl: etkilerin tek
bir model igerisinde test edilebilmesine imkan taniyan ¢ok degiskenli istatistiksel bir analiz yontemidir.
Bu haliyle yapisal esitlik modeli, aym1 anda uygulanan birden fazla regresyon analizi olarakta
tanumlanabilir (Bayram, 2011, Simsek,2007). Yapisal esitlik modeli ayni1 zamanda degiskenler arasindaki
dogrusal iligkilerin hatadan arinik olarak hesaplanmasina olanak sagladig1 i¢in regresyon analizine ve
yol analizine goére ¢ok daha giivenilir sonuglara ulasilmasina imkan tanimaktadir (Meydan ve Segen,
2011). Bu arastirma siirecinde yapisal esitlik modeli i¢in ¢oklu uyum indeksleri kullanilmistir. Hu and
Bentler, (1999), Marcoulides ve Schumacher (2001) ve Schumacher ve Lomax (2004), yapisal esitlik
modelinde model uyum indekslerinin RFI, CFI, NFI, NNFI ve IFI i¢in kabul edilebilir uyum igin > .90
ve mitkemmel uyum icin > .95 olmasi gerektigini, GFI and AGFI i¢in kabul edilebilir uyum igin > .85 ve
miitkemmel uyum i¢in > .90 olmas: gerektigini ve RMR, REMSEA VE SRMR i¢in kabul edilebilir uyum
i¢in <.08 ve mitkemmel uyum i¢in <.50 olmas: gerektigini ileri siirmektedirler.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu Erzurum sehir merkezinde farkhi ortaokul ve liselerde 6grenim
gormekte olan Ogrenciler arasindan segilen 542 6grenciden olusmaktadir. Arastirmanin calisma
grubunu olustururken uygun drnekleme yonteminden yararlanilmistir. Uygun 6rnekleme yonteminde
arastirmaci ihtiya¢ duydugu biiyiikliikteki bir gruba ulasana kadar en ulasilabilir olan yanitlayicilardan
baslayarak orneklemini olusturur ya da en ulasilabilir ve maksimum tasarruf saglayacak bir durum
veya Ornek {iizerinde calisir (Biiyilikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013). Bu
dogrultuda yas araliklar1 13-17 arasinda olan (X= 15.75, Ss= 1.60) 291’1 kiz ve 251'i erkekten olusan
toplam 542 kisilik bir ¢alisma grubu olusturulmustur.

Veri Toplama Araglar

Obsesif Kompulsif Bozukluk Olgegi Cocuk Formu: Cocuk ve ergenlerde obsesif kompulsif
belirti diizeyini belirlemek ve tarama arastirmalarinda kullanilmak {izere Foa ve ark. (2010) tarafindan
gelistirilmis ve Seger (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis 6z bildirime dayali likert tipi bir lgme
aracidir. Olgek orijinal formunda toplam varyansin % 49,95'ini agiklayan 21 madde ve alt1 alt boyuttan
olugmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi .79’dur. Olgegin Tiirkgeye uyarlama islemleri ise 1187
ortaokul ve lise 6grencisi tizerinde gerceklestirilmistir. Dil gegerliligi i¢cin uzman goriisiine basvurulmus
ve Olgegin Ortiik yapisi dogrulayici faktor analizi (DFA) ile incelenmistir. DFA’da 6lgegin alt1 faktorlii
yapisinin uyum indekslerinin iyi diizeyde oldugu bulunmustur. DFA model uyum indeksleri ise: x%/
Sd =1.69, RMSEA=.046, RMR: .046 , SRMR; .048, CFI=98, olarak bulunmustur. Ayrica, i¢ tutarlilik
katsayisinin olgek toplami i¢in .86 ve alt boyutlar icin sirasiyla .73, .76, .81, .78, .78 ve .78 oldugu
bulunmustur. C)lgegin alt boyutlar siiphe-kontrol (5 madde), obsesyon (4 madde), etkisizlestirme (3
madde), temizlik (3 madde), diizen (3 madde) ve istifciliktir (3 madde). Olgek 0 ile 4 arasinda
puanlanmakta ve Olgegin her bir alt boyutundan alinan puan arttikca OKB belirtilerinin arttig:
diistiniilmektedir.

372



Egitim ve Bilim 2014, Cilt 39, Say1 176, 369-382 I. Secer

Cocuklar icin Anksiyete Duyarlik Olgegi: Olcek Silverman, Fleisig, Rabian ve Peterson (1991)
tarafindan gelistirilmis ve Secer ve Giilbahge (2013) tarafindan Tiirkge uyarlanmistir. Olgek, cocuk ve
ergenlerde anksiyete duyarhiligim1 6lgmek amaciyla gelistirilmis 6z-bildirime dayali 18 maddeden
olusan 5’li likert tipi bir 6l¢gme aracidir. Agimlayici faktor analizi (AFA) sonucunda 6lgegin ti¢ faktorlii
bir yapiya sahip oldugu ve {ii¢ faktorlii yapinin model uyumunun iyi diizeyde oldugu bulunmustur
(REMSEA: .023, RMR: .032, CFI..99, SRMR: .023, x?/ Sd =1.06). Olciit bagintili gegerlik icin OKB Olgegi
Cocuk Formu ile Cocuklar icin Depresyon Olgegi ve Durumluk Siireklilik Kayg1 Olgegi arasindaki
iligkiler incelenmis ve anlamli korelasyonlar bulunmustur. Olgegin ig tutarlilik katsayusi .86, test tekrar
test giivenirlik katsayzsi ise .84 olarak bulunmustur.

Bu arastirma kapsaminda ise Cocuk ve Ergenler igin Anksiyete Duyarlik 6lgeginin gecerlik ve
giivenirlik degerleri yeniden gozden gegcirilmis ve olgegin ti¢ faktorlii yapisiun % 57.21 varyans
agikladig1 ve bu ¢ faktorlii yapiya iliskin model uyum indekslerinin REMSEA .037, RMR .035, CFI .95,
SRMR .037, x*/df= 1.95 oldugu, giivenirlik degerlerinin ise i¢ tutarlilik i¢in .85 ve iki yar1 giivenirligi
i¢in .83 oldugu bulunmustur.

Islem

Aragtirma stirecinde Oncelikle gerekli kurumlardan izin alindiktan sonra uygulamalara
baslanmis ve arastirmanin baslangicinda biitiin katilimcilara arastirma siirecine katilimin goniilliiliige
dayali oldugu bildirilmistir. Arastirma siirecinde toplamda 572 &grenciye Olgekler uygulanmistir.
Verilerin bilgisayar ortamina aktarilmasi siirecinde 6lgeklerden 15 tanesinde eksik veriler/ kayip veriler
oldugu icin veri setinden ¢ikarilmasina karar verilmistir. Veri setinde tolere edilebilir diizeyde bulunan
bosluklar ise aritmetik ortalamalar ile doldurulmustur. Analiz asamasinda ise Oncelikle veri setinin
parametrik testler icin gerekli olan temel varsayimlar: karsilayip karsilamadig1 incelenmistir. Bu amagla
oncelikle ug degerlerin kontrolii igin basiklik ve carpiklik degerleri incelenmis ve 9 6grenciye iliskin
verilerin u¢ deger tasimalarindan dolay1 veri setinden g¢ikarilmalarina karar verilmistir. Ayrica
Mahalanobis ve Cook’s uzaklik degerleri hesaplanmis ve veri setinin ¢ok degiskenli normal dagilimin
etkilemesi muhtemel olan 6 kisiye ait Olgekler veri setinden ¢ikarilmistir. Veri setinden ¢ikarilan
Olceklerden sonra 542 kisiden olusan veri setinin parametrik testler icin zorunlu olan varsayimlari
karsilayip karsilamadigi incelenmistir. Bu amagla oncelikle Kolmogorov-Smirnov normallik testi
yapilmis ve veri setinin normal dagilima sahip oldugu gozlenmistir. Ayrica, veri setinin homojenligi ve
degiskenler arasinda dogrusal bir iliski olup olmadig1 da incelenmis ve veri setinin parametrik analizler
icin gerekli olan temel kosulara sahip oldugu bulunmustur.

Veri setinin normal dagilim gosterdigi belirlendikten sonra anksiyete duyarlilig: ile OKB
belirtileri arasindaki iligkiler Pearson momentler ¢arpim korelasyonu ile ve anksiyete duyarliligimin
OKB belirtileri tizerindeki yordayici etkisi yapisal esitlik modeli incelenmis ve bu amagla dogrulayic
6lcme modeli ve ortiik degiskenlerle yol analizi yapilmistir. Yapisal esitlik modelinde ¢oklu uyum
indeksleri olan x2, RMR, RMSEA, CFI ve SRMR kullanilmistir.
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Bulgular

Aragtirma sonucunda elde edilen verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular arastirma
problemlerine bagl olarak asagida acgiklanmaistir.

Anksiyete Duyarlilig1 ile Obsesif Kompulsif Belirtiler Arasindaki Iliski

Ogrencilerin anksiyete duyarlik puanlari ile obsesif kompulsif belirtileri arasindaki iliskileri
belirlemek icin Pearson Momentler Carpim Korelasyonu kullanilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 1’de
verilmisgtir.

Tablo 1. Anksiyete Duyarlilig1 ile Obsesif Kompulsif Belirtiler Arasindaki Miskiler

Anksiyete Duyarlilig:
Fiziksel duyarlik  Psikolojik duyarlik Sosyal duyarlik
Stiphekont A431%* .395%* .340**

" Obsesyon .384** 415%* .356**

% Istifcilik 297** 311 265
Etkisizlestirme 364** 370%* .286**
Temizlik .255%* 252%%* 19717
Diizen .229** 213 .266**

Tablo 1 detayli olarak ele alindiginda, OKB'nin siiphe kontrol ve obsesyon alt boyutlar: ile
fiziksel duyarlik, psikolojik duyarlik ve sosyal duyarlik arasinda orta diizeyli ve pozitif yonlii iligki
oldugu soylenebilir. Buna gore ¢ocuk ve ergenlerde anksiyete duyarlifi arttiginda siiphe-kontrol
takintisinin ve obsesyonun artacagi sdylenebilir. Istifcilik ve etkisizlestirme alt boyutlari ile fiziksel ve
psikolojik duyarlik arasinda orta diizeyli ve sosyal duyarlik arasinda diisiik diizeyli ve pozitif yonlii bir
iliski oldugu soylenebilir. Buna gore ¢ocuk ve ergenlerde fiziksel ve psikolojik duyarliligin artmasi
istifcilik ve etkisizlestirme obsesyonlarini 6nemli dlciide etkilerken, sosyal duyarligin etkisi nispeten
daha azdir. Temizlik ve diizen alt boyutlarinin ise fiziksel, psikolojik ve sosyal duyarlik ile olan
iliskilerinin diisitk diizeyli ve pozitif yonlii oldugu ve anksiyete duyarligimin temizlik ve diizen
obsesyonlari tizerinde sinirli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.

Anksiyete duyarlilign ile obsesif kompulsif belirtiler arasinda anlamh iliskilerin
belirlenmesinden sonra anksiyete duyarliliginin obsesif kompulsif belirtiler {izerindeki yordayici etkisi
yapisal esitlik modeli ile test edilmistir. Bu amagcla ilk 6nce anksiyete duyarliligi ile obsesif kompulsif
belirtilerin model uyumlarina iliskin dogrulayici 6lgme modeli kurulmus ve model Sekil 1'de
verilmistir. Olgme modeline iligkin uyum indeksleri ise Tablo 2’de verilmistir.
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Sekil T. Anksiyete Duyarlilig1 ile OKB Belirtileri Arasindaki Dogrulayici Ol¢me Modeli

Tablo 2. Olgme Modeli Uyum lyiligi Indeksleri

XZ

Sd

x% Sd  CFI

SRMR

RMSEA

41,45

26

1,59

I. Secer

Sekil 1 ve Tablo 2 incelendiginde anksiyete duyarlilig: ile OKB arasinda kurulan dogrulayici
O6lcme modelinin model uyum indekslerinin anlamli oldugu goriilmektedir. Ayrica anksiyete
duyarlilig1 ile obsesif kompulsif belirtiler arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski (r=.74) oldugu
bulunmustur. Olgme modelinin model uyum indekslerinin anlamli ¢tkmasindan sonra anksiyete
duyarlilig1 ve obsesif kompulsif belirtiler icin iki ortiik degisken belirlenmistir. Anksiyete duyarlilig:
ortitk degiskeni (ANK.DUY) fiziksel, psikolojik ve sosyal duyarlik gozlenen degiskenleri ile obsesif
kompulsif belirtiler ortitkk degiskeni ise (OKB) siiphe-kontrol, obsesyon, istif¢ilik, etkisizlestirme,
temizlik ve diizen gozlenen degiskenleri araciligiyla oOlciilmiistiir. Yapisal esitlik modeline iliskin
bulgular Sekil 2’de ve modelin uyum indekslerine iliskin bulgular ise Tablo 3’de verilmistir.
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Anksiyete duyarliliginin OKB Belirtileri {izerindeki yordayici etkisini belirlemek i¢in kurulan
ve test edilen model ve bu modele iliskin uyum indeksleri incelendiginde test edilen modelin
onaylandig1 ve iyi uyum verdigi sOylenebilir. Sekil 2 incelendiginde fiziksel, psikolojik ve sosyal
duyarligi kapsayan anksiyete duyarligi ortitk degiskeninin (ANK.DUY) siiphe-kontrol, obsesyon,
istif¢ilik, etkisizlestirme, temizlik ve diizen alt boyutlarini kapsayan OKB belirtileri ortiik degiskenini
(OKB) pozitif yonde ve yiiksek diizeyde yordadig1 sdylenebilir (f=.52 t=8.68). Elde edilen bu bulgu
anksiyete duyarliginin ergenlerde OKB belirtileri {izerinde yiiksek diizeyde ve anlamli bir etkisinin
oldugu seklinde degerlendirilebilir. Ayrica, anksiyete duyarligr (ANK.DUY) ortiik degiskeninin OKB
ortiik degiskeni {izerinden OKB'nin alt boyutlar tizerinde anlaml etkileri oldugu goriilmektedir. Buna
gore anksiyete duyarliginin siiphe-kontrol, obsesyon, istifcilik ve etkisizlestirme ile yiiksek diizeyli
iligkisi oldugu buna karsin temizlik ve diizen ile diisiik diizeyli bir iliskiye sahip oldugu goriilmektedir.
Yapisal esitlik modeline iliskin olarak elde edilen bulgular dogrultusunda anksiyete duyarhigimin
ergenlerde OKB belirtileri ile pozitif yonlii iliskili oldugu soylenebilir.

Yapisal Esitlik Modeline Iliskin Belirleme Katsayilar

Yapisal esitlik modelinde belirleme katsayisi, yordayici degiskenlerin, yordanan degiskendeki
varyansin ne kadarini acikladigini gostermektedir. Belirleme katsayisi O ile 1 arasinda bir deger
alabilmektedir. Anksiyete duyarliligimin OKB’deki varyans agiklama katsayilarina iliskin bulgular
Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Yapisal Esitlik Modeline Iligkin Belirleme Katsayilar

Uyum parametresi Katsay1 degeri
X1:FiZIKSEL DUYARLIK A8
X2:PSIKOLOJIK DUYARLIK 57
X3:508YAL DUYARLIK A1
Y1: SUPHE-KONTROL .64
Y2 0BSESYON .50
Y 3 isTIFCILIK A1
Y 4 ETKIiSIZLESTIRME 52
Y5 TEMiZLIK .32
Y6 DUzEN 25
&1 .52

Tablo 4 incelendiginde anksiyete duyarliliginin obsesif kompulsif belirtilerde ki varyansin %
52’sini acikladig1 goriilmektedir. Anksiyete duyarliigina iliskin 6l¢me modelinde anksiyete
duyarliliginin (ANK.DUY) fiziksel duyarliktaki varyansin % 48’ini, psikolojik duyarliktaki varyansin %
57’sini ve sosyal duyarliktaki varyansin % 41’ini agiklamaktadir. Obsesif Kompulsif belirtilere iliskin
O0l¢me modelinde ise obsesif Kompulsif belirtiler (OKB.) siiphe-kontroldeki varyansin % 64'ini,
obsesyondaki varyansmn % 50’sini, istif¢ilikteki varyansin % 41’ini, etkisizlestirmedeki varyansin %
52’ini, temizlikteki varyansin % 32’sini ve diizendeki varyansin % 25’ini agiklamaktadir.
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Yapisal Modeldeki Toplam ve Dolayl: Etkilere Iliskin Bulgular

Anksiyete duyarliligi ve OKB'nin fiziksel duyarlik, psikolojik duyarlik, sosyal duyarlik, stiphe-
kontrol, obsesyon, istif¢ilik, temizlik, diizen ve etkisizlestirme iizerinde ki toplam ve dolayl etkileri
Tablo 5'de verilmistir.

Tablo 5. Yapisal Esitlik Modeline Iligkin Olarak Elde Edilen Toplam ve Dolayh Etkiler

Toplam etki Dolayh etki
Anksiyete duyarliligt ~ Obsesif Kompulsif Anksiyete duyarlilig
(ANKDUY) belirtiler (OKB) (ANKDUY)

Fiziksel duyarhk .69

Psikolojik duyarlik .75

Sosyal duyarlik .64

Stiphe-kontrol .80 24
Obsesyon 71 23
Istifcilik 64 15
Etkisizlestirme 72 15
Temizlik .56 17
Diizen 45 17

Tablo 5’te verilen degerler incelendiginde anksiyete duyarlilig1 ortiik degiskeninin (ANK.DUY)
fiziksel, psikolojik ve sosyal duyarlilig1 dogrudan etkiledigi; siiphe-kontrol, obsesyon, istifcilik, etkisizlestirme,
temizlik ve diizeni ise obsesif kompulsif belirtiler ortiik degiskeni (OKB) iizerinden dolayli olarak
etkiledigi goriilmektedir. Ayrica, obsesif kompulsif belirtiler ortiik degiskeni siiphe-kontrol, obsesyon,
istifcilik, etkisizlestirme, temizlik ve diizeni dogrudan etkilemektedir. Tablo 5 incelendiginde Anksiyete
duyarliligy ortiik degiskeninin obsesif kompulsif belirtiler ortiik degiskeninin gosterge degiskenlerini
dolayli olarak etkiledigi ve bu etkinin dogrudan olmadig goriilmektedir.

Sonucg ve Tartisma

Bu arastirmada fiziksel, psikolojik ve sosyal anksiyete duyarliliginin ergenlerde obsesif
kompulsif belirtiler {izerindeki yordayici etkisi incelenmistir. Bu amagcla arastirma siirecinde iki hipotez
smanmustir. Fiziksel, psikolojik ve sosyal anksiyete duyarliginin siiphe-kontrol, obsesyon, istifcilik,
etkisizlestirme, temizlik ve diizen ile pozitif iliskili olacag1 ve anksiyete duyarliginin ergenlerde OKB
belirtilerini yordayacagi one siiriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgular her iki hipotezin de
dogrulandigini ve kurulan yapisal esitlik modelinin uyum indekslerinin yeterli diizeyde oldugunu
gostermistir (Hu ve Bentler, 1999).

Aragtirma bulgular1 anksiyete duyarliliginin obsesif kompulsif belirtileri pozitif yonde
yordadigini gostermistir. Uyum iyiligine iliskin indeks degerleri modelin yeterli diizeyde uyum
degerlerine sahip oldugunu ve kurulan yapisal esitlik modelinin kendisini olugturan gdsterge ve ortiik
degiskenler arasindaki iliskileri yeterli diizeyde aciklayabildigini gostermektedir (Hu ve Bentler, 1999).
Aragtirmadan elde edilen bulgular anksiyete duyarlibigimin alt boyutlar1 olan fiziksel, psikolojik ve
sosyal anksiyete duyarliliginin da OKB belirtilerini pozitif yonde yordadigini gostermistir. Ayrica,
arastirma bulgulari anksiyete duyarliginin 6zellikle siiphe-kontrol, obsesyon, istif¢ilik ve etkisizlestirme
belirtileri ile yiiksek diizeyli ve temizlik ve diizen ile diisiik diizeyli iligkiye sahip oldugunu
gostermistir. Bu bulgu anksiyete duyarhigmin ozellikle siiphe-kontrol, obsesyon, istif¢ilik ve
etkisizlestirme i¢in énemli bir risk kaynag1 oldugu ve fiziksel, psikolojik ve sosyal anksiyete duyarlig
yliksek olan ergenlerin &zellikle siiphe-kontrol, obsesyon, istifcilik ve etkisizlestirme takintilarim
yasama noktasinda 6nemli bir risk tagidiklar: sdylenebilir.
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Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda fiziksel, psikolojik ve sosyal anksiyete
duyarliliginin ergenlerde OKB belirtilerinin giiglii bir yordayicisi oldugu ve anksiyete duyarliginin
artmasi durumunda OKB belirtilerinin de artacagi soylenebilir. Elde edilen bu bulgu anksiyete
duyarliiginin OKB agisindan olumsuz bir risk faktorii oldugunu ve anksiyete duyarlilig: arttiginda
OKB belirtilerinin de arttigim ortaya koyan bir¢ok arastirma bulgusu (Calamari ve ark. 2008; Freeston
ve ark. 1996; Robinson ve Freeston, 2014; McLaughlin, Stewart, and Taylor, 2007; Muris, 2007; Raines
ve ark. 2014; Tolin ve dig. 2006; Zinbarg, Barlow ve Brown, 1997 ve Wheaton ve dig. 2012; Wheaton ve
dig. 2012b) ile paralellik gostermektedir. Bu dogrultuda ¢ocuk ve ergenlerin OKB yasamalarinin bir
deneni olarak anksiyete duyarliigi gosterilebilir. Son yillarda yapilan bir¢ok arastirma bulgusu
anksiyete duyarliliginin OKB ag¢isindan 6nemli bir risk kaynag1 oldugunu ve OKB dahil olmak iizere
bir¢ok anksiyete ve duygudurum bozuklugu tizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu gostermistir
(Mantar ve ark. 2011; McLaughlin ve ark. 2007; Muris, 2007, Raines ve ark. 2014; Tolin ve dig. 2006 ve
Wheaton ve dig. 2012; Wheaton ve dig. 2012b). Ayrica, Mantar, Yemez ve Alkin (2011) ve Reiss,
Peterson, Gursky ve McNally (1985), anksiyete duyarlilig1 yiiksek olan bireylerin en ufak bir anksiyete
yasamalar1 durumunda bile alarm durumuna gectiklerini ve bu nedenle yasamilan anksiyetenin
siddetinin daha da arttigini ileri siirmektedirler. Cox ve ark. (1991), Freeston ve ark. (1996), Ghasempour
ve ark. (2012) ve Grant ve ark. (2007) anksiyete duyarlilig: yiiksek olan bireylerin daha fazla kontrol
etme, daha fazla tehdit algis1 hissetme ve daha fazla kaginma davranis1 gosterdiklerini saptamislardir.
Bu dogrultuda anksiyete duyarliliginin ¢ocuk ve ergenlerde OKB belirtilerinin ortaya g¢ikmas: ve
stirdiirtilmesinde olumsuz bir rolii oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular ¢ocuk ve ergenlerde anksiyete duyarlilign ve OKB
arasindaki iligkiye yonelik olarak &nemli bilgiler sunmaktadir. Oncelikle fiziksel, psikolojik ve sosyal
anksiyete duyarliigimin ¢ocuk ve ergenlerde OKB belirtilerini pozitif yonlii olarak yordadiginin
belirlenmesi OKB belirtilerinin ortaya ¢ikisi ve siirdiiriilmesine neden olan degiskenlerin ele alinmas:
ve gerekli tedavi siireglerinin planlanmasi noktasinda ebeveynler, uzmanlar ve konunun diger
ilgililerine yol gosterecegi diisiiniilmektedir. Arastirma sonuglar1 anksiyete duyarlilig1 yiiksek olan
cocuk ve ergenlerin OKB ag¢isindan daha fazla risk tasidigini gostermektedir. Bu nedenle, 6zellikle OKB
agisindan risk tasidig1 diisiiniilen ¢ocuk ve ergenlerin belirlenmesi, tanilanmas1 ve tedavi edilmesi
stirecinde anksiyete duyarliliginin énemli bir rolii olacag: sdylenebilir. Ruh sagligi uzmanlarinin OKB
iizerine yapacaklar1 tanilama ve tedavi siireclerinde ozellikle stiphe-kontrol, obsesyon, istif¢ilik ve
etkisizlestirme takintilarin1 ele alirken ergenlerin anksiyete duyarlik diizeylerini de gobz Oniinde
bulundurmalarinin tedavi siireclerini giiglendirecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, anksiyete duyarliliginin
azaltilmasma yonelik c¢alismalarin OKB'nin onlenmesi ve tedavi edilmesine de Onemli katkilar
saglayacag1 diistintilmektedir.

Son olarak arastirmadan elde edilen bulgularin yorumlanmasinda arastirmanin smirhiliklar da
g0z oniinde bulundurulmalidir. Arastirmanin birinci sinirliligr arastirmanin hedef kitlesi olarak sadece
Erzurum’da ortaokul ve liselerde 6grenim gormekte olan 13-18 yas arasindaki ergenlerin secilmesidir.
Bu nedenle farkli il ve bolgelerden alinan 6rneklemler {izerinde ve 13 yas altinda yer alan ¢ocuklar
iizerinde arastirmanin tekrarlanmasi bulgularin genellenebilirligi acisindan gereklidir.

Aragtirmanin ikinci sinirliligl, bu arastirmanin sadece OKB'li olmayan (normal) popiilasyonu
kapsamasidir. Bu nedenle, ileride yapilacak olan arastirmalarin OKB tanisi almis olan ergenlerin
anksiyete duyarliklar: ile OKB belirtileri arasindaki iligkiyi ortaya koymay1 hedeflemesi veya OKB'li
olan ve OKB'li olmayanlarin anksiyete duyarlik diizeylerinin OKB belirtileri {izerindeki yordayici
etkisini karsilastirmaya calismas: yine sonuglarin genellenebilirligi agisindan gereklidir.
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