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Oz
Bu calismanin amaci, Biligsel Esneklik C)lgegi’nin (BEO) Tiirkge’ye

uyarlamasina yoOnelik gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarini
yapmaktir. Faktor analizi ve giivenirlik ¢alismalar: icin 370 lise

Ogrencisi ergenden veri toplanmistir (160 kiz, 210 erkek, X
yas=16.15, ss=1.33). Ayrica, BEO'nin &lgiit bagintih gegerligi igin 392
ergenden veri toplanmistir (218 kiz, 174 erkek, iya§=16.11,
ss=1.14). Yapilan calismalarda, 11 madden olusan BEO'niin
toplam grupta varyansin %43 agiklayan tek boyutlu bir yapi
oldugu goriilmiistiir. Bunun yan sira toplam grupta, ayarlama ve
gecerleme gruplarinda 6l¢gme aracinin ig tutarlik katsayis1 (o) .74,
olarak elde edilmistir. BEO'niin tiim maddeleri acisindan %27’lik
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alt ve iist gruplar arasinda anlamli fark elde edilmistir. Olgiit
dayaruikli gecerlik calismasinda BEO ile Problem Cozme
Envanteri alt Olgekleri ve toplam puanlar1 arasinda anlamli
iligkiler elde edilmistir. DOI: 10.15390/EB.2014.3466
Giris

Insan davranisi ve bu davraruslara kaynaklik eden biyolojik ve psikolojik siirecler bilim
insanlarinin tizerinde ¢alistiklar: énemli konularindan biridir. Davranislarin kaynagiyla ilgili yapilan
calismalar bir biitiin olarak incelendiginde bu siireglerin biyolojik, duyussal ve bilissel olarak ele
alinabilecegi goriilmektedir. Bununla beraber, bireylerin davramislarinin bilissel boyutu psikolojinin
onemli inceleme alanlarindan biri olmaya devam etmektedir. Bu nedenle, bireylerin bilissel gelisimleri
(Onyehalu, 1985; Piaget, 1950; Piaget ve Inhelder, 1969; Zeytinoglu, 1980), bilissel carpitmalari
(Bridges ve Roie, 1997; Ellis, 1993; Hamamci ve Duy, 2007, Hamarta ve Demirbas, 2009) ve biligsel
ogrenme siiregleri (Pintrich ve De Groot, 1990; Rao, Moely ve Sachs, 2000; Zimmerman, 1990) oldukca
ayrintili bir bigimde incelenmis ve bireyin davranislari iizerindeki etkileri ortaya c¢ikartilmaya
calisitlmistir. Son donemlerde ise bilimsel ¢alismalara konu olan diger bir degisken ise bilissel
esnekliktir.

Bilissel esneklik kavrami oOncelikle Spiro ve Jeng (1990) tarafindan “bireyin degisen
durumlardan kaynakl: taleplere uygun tepki verebilme konusunda sahip oldugu bilgilerini spontane
olarak yeniden yapilandirabilme yetenegi” olarak tanimlanmistir. Diger yandan, ayni degisken Martin
ve Rubin (1995), Martin ve Anderson (1998) ve Martin, Anderson ve Thweatt (1998) tarafindan
“bireyin, verilen her duruma uygun seceneklerin ve ulasilabilir alternatiflerin oldugunun farkinda
olmasy; esnek olmaya istekli olma ve duruma uyum saglayabilecegine ve esnek olabilecegine yonelik

kendini yetkin hissetmesi” olarak daha ayrintili bir bigimde tanimlanmistir.

1 Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Béliimii, PDR Anabilim Dali, Tiirkiye,
celikkaleli@gmail.com
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Esneklik kisilerin uyum gosterebilme kapasitesi olmasina ragmen (Payne, Bettman ve
Johnson, 1993), bu uyum her zaman gerceklesmeyebilmektedir. Cevrede meydana gelen bir degisimle
bas edebilmek icin esnek davranabilen bir kisi bunda bagarisiz dahi olursa burada bilissel esneklikten
s0z etmek gerekir. Martin, Anderson ve Thweatt (1998)'a gore, giinliik yasamlarinda esneklik gosteren
bireyler yalmzca kendi giinlitk yasamlarinda, bir durumda ve yalnizca belli bir zamanda esnek
olmazlar. Bu ise biligsel esnekligin genel bir durum olabilecegini gostermektedir.

Spiro ve Jehng (1990)e gore ¢ok yonlii gorevlerle yiiz yiize gelmis insanlar durumsal
degisiklikleri kolayca degerlendirerek bilissel olarak daha esnek olabilirler. Boyle kisiler, bilgilerini
kolayca yeniden yapilandirma yetenegine sahiptirler, béylece durumsal talepler karsisinda tepkilerini
radikal bir bicimde degistirirler. Martin ve Anderson (1994; 1996; 1998)’a gore ise, bilissel olarak esnek
bireyler, atilgan, sorumluluk sahibi, ilgi gosteren ve yasadiklarini anlamlandirabilen bireylerdir.
Bununla beraber, biligsel olarak esnek bireyler, farkli durumlardaki iletisimlerde kendilerini giivende
hissederler (Martin ve Anderson, 1998). Bilissel esneklik ayni zamanda bireylerin etkin bir bicimde
davranma konusundaki yeteneklerine giivenlerini arttirmakta ve bu konularda daha esnek olmalarim
saglamaktadir (Martin, Anderson ve Thweatt, 1998).

Bilissel olarak esnek oldugunu belirten bireylerin ayni zamanda kendilerine ¢ok fazla
giivendikleri ve kendilerini hazir cevap, dikkatli, anlayish olarak gordiikleri belirtilmektedir (Martin
ve Anderson, 1996, 1998). Bu kisiler ayn1 zamanda, diisiik bilissel esneklik diizeyine sahip kisilerden
daha yiiksek bir yetkinlik inancina ve 6z-go6zlem becerisine sahiptirler (Martin ve Rubin, 1995).

Yapilan arastirmalarda biligssel esnekligin, kavgaci olmama, toleranshi olma ve sozel
saldirganlik (Martin ve Anderson, 1998); sosyal yetkinlik inanci ve problem ¢dzme becerisi (Bilgin,
2009b); depresyon (Merrill ve dig., 2005); bilissel yetenekler (Carlson ve Moses, 2001; Miiller, Zelazo
ve Imrisek, 2005); dil (Jacques ve Zelazo, 2005); aritmetik beceriler (Bull ve Scerif, 2001), problem
¢ozme odakli stresle bas etme (Dennis ve Vaner Val, 2010) ve isbirligine dayali karar verme (Dunleavy
ve Martin, 2006) ile iligkili oldugu ortaya konulmustur. Bu ¢alismalar bir arada ele alindiginda biligsel
esnekligin olumlu psikolojik 6zellikler ile pozitif yonde, olumsuz olanlar ile ise negatif yonde iligki
gosterdigi goriilmektedir.

Bilissel Esneklik ve Problem Cozme Becerisi

Olumlu bir psikolojik 6zellik olarak degerlendirilen problem ¢6zme, Heppner ve Krouskopf
(1987) tarafindan, bireylerin i¢sel ve digsal istek/arzularin uyumu igin biligsel ve etkili davranigsal
siirecler gerceklestirebilmeleri olarak tanimlamaktadir. Bingham (1998), bireylerin belli bir amaca
ulasmak igin karsilastiklar1 giicliikleri ortadan kaldirmaya yonelik bir dizi ¢abay1 gerektiren siire¢
olarak ele almistir. Arslan (2001) ise problem ¢6zme siirecini, kisinin kendisiyle ve ¢evresiyle uyum
saglayabilmesi icin problemin kaynagini bulma, alternatif ¢6ziim {iretme yetenegi ve karar verme
becerisi olarak degerlendirmistir. Problem ¢6zmeyle ilgili birok tanum yapilmis olmakla beraber,
Maher ve Bennett, (1984) bu tanimlarin ¢ogunun istenmeyen bir duruma yonelik gerceklestirilen
sistematik islemlere odaklandigini belirtmislerdir.

Problem ¢bzmenin bir siire¢ icinde gergeklestigini belirten Stevens (1998)'a gore, problem
¢6zme siirecinin agamalari; problemin ortaya konulmasi, gerekli bilgilerin toplanmasi, problemin
kokiine inilmesi, olas1 ¢6ziim yollarinin saptanmasi, igerinden en iyi/uygun ¢6ziim yolunun secilmesi
ve problemin ¢oziilmesidir. Problem ¢dzme siirecinin bu asamalarinda bireyler, giinliik yasamlarinda
karsilastiklar1 problemleri ¢6zmeye ugrasirken sahip olduklari biligsel, duyussal ve davranigsal
kapasitelerini kullanmak zorunda kalmaktadirlar (Reis ve Heppner, 1993). Bireylerin sahip olduklar
kapasitelerini her yoniiyle ortaya koyabilmeleri bilissel olarak esnek olabilmelerini, bunlar: etkin bir
bicimde kullanabilmeleri ise etkili bir problem ¢6zme becerisi gerektirmektedir. Bu ise biligsel esneklik
ile problem ¢dzme becerisi arasinda pozitif yonde bir iligki olabilecegini gostermektedir.

flgili alanyazini incelendiginde {ilkemizde sadece Bilgin (2009b) tarafindan gelistirilmis, sifat
giftlerinden olusturulmus bir 6lgegin oldugu goriilmektedir. Bu 6lgme aracinin sadece “Yaparim,
Yapamam”, “Basariliyim, Basarisizim” sifatlardan olusmasi ve madde koklerinin bulunmamasi
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cevaplayicilardan “ne” ve “hangi konularda” gibi sorular almasi bir simirlilik olarak goriilmektedir.
Buna karsin, Likert tipi olmasindan dolay1 cevaplamas: daha kolay ve bir¢ok ¢alismada (Chung, Su ve
Su, 2012; Esterhuyse ve dig., 2013; Hamtiaux ve Houssemand, 2012; Martin ve Anderson, 2009; Martin
ve Rubin, 1995; Martin, Anderson ve Thweatt, 1998) kullanilmis olan 6l¢me aracinin uyarlanmasi,
bilissel esneklik ile ilgilenen arastirmacilara alternatif 6l¢gme araci sunmasi agisindan Onemli
goriilmektedir. Bu ¢alismada, Martin ve Rubin (1995), Martin, Carolyn ve Anderson (1998) tarafindan
gelistirilen ve bir¢ok arastirmada kullanilan (Kim ve Omizo, 2005; Maltby, Day, McCutcheon, Martin
ve Cayanus, 2004; Martin ve Myers, 2006; Roothman, Kirsten ve Wissing, 2003) Bilissel Esneklik
Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi yapilmistir.

Yontem

Arastirma Grubu
Bu arastirmada faktor analizi ve giivenirlik ¢alismalari, Mugla 11 Merkezi'nde bulunan farkl
liselerde 6grenim goren 370 lise 6grencisinden elde edilen veriler ile gerceklestirilmistir (160 kiz, 210

erkek, X yas=16.15, ss=1.33). Yas ranji 14 ile 19 arasinda degismektedir. Bu 6grencilerin 222’si (%60)
Anadolu lisesi ve 148’1 (%40) meslek lisesi 6grencisidir. Bunun yaninda, 6l¢me aracinin test-tekrar test
calismast igin 59 ve dil gegerligi icin 24 6grenciden ayrica veri toplanmistir. Diger taraftan, Biligsel

Esneklik Olgegi'nin dlgiit bagintili gegerligi igin 392 ergenden veri toplanmistir (218 kiz, 174 erkek, X
yas=16.11, ss=1.14). Bu c¢alisma grubu ise, 216's1 (%55) Anadolu lisesinden ve 176's1 (%45) meslek
lisesinden segilmistir. Calisma gruplari olusturulurken, kolay ornekleme (convenience sampling)
yontemi kullanilmistir (Erkus, 2013).

Veri Toplama Aracglar

Biligsel Esneklik Olgegi (BEO): Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilen Biligsel Esneklik
Olgegi (Cognitive Flexibility Scale) 12 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. 6'l1 Likert tipi bir
olgme aract olan BEO 1 “kesinlikle katilmiyorum” 6 “kesinlikle katiliyorum” bigiminde
cevaplandirilmaktadir. Bu calismada, 6l¢gme aracinin i¢ tutarlik katsayisi (a) .80, test-tekrar test
giivenirlik katsayisi ise .83 olarak elde edilmistir. Martin ve Anderson (1998) tarafindan yapilan
giivenirlik calismasinda, BEO'niin ic tutarligr .72, .73 ve .81 olarak hesaplanmstir. BEO puanlar ile
iletisim becerileri ve iletisim becerilerine yonelik davranislardaki yetkinlik inanct puanlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski gostermesi, bireylerin bilissel esneklik diizeyi yiikseldik¢e olumlu bir
arkadaglik kurduklari yoniindeki bulgular da BEO'nin 6lgiit bagmntili gecerligine yonelik kanitlar
olarak kabul edilmistir (Martin ve Rubin, 1995). 2, 3, 6 ve 10. maddelerin ters puanlandig1 Sl¢gme
aracindan almabilecek puanlar 10 ile 60 arasinda degismektedir. Alinan puanlarin yiiksekligi bilissel
esnekli diizeyinin de yiiksek oldugunu gostermektedir. Diger bir calismada ise Maltby ve dig. (2004)
BEO'niin ig tutarlik katsayisini .92 olarak hesaplamislardir.

Problem Cozme Envanteri (PCE): Heppner ve Peterson (1982) tarafindan gelistirilmis olan PCE
1-6 arasinda puanlanan ve 35 maddeden olusan Likert tipi bir 6lgektir PCE'nin Tiirkiye uyarlamasi
Sahin, Sahin ve Heppner (1993) tarafindan gerceklestirilmistir. Problem Cozmeye Giiven, Kisisel
Kontrol ve Yaklasma-Kag¢inma gibi {i¢ alt dlgekten olusan PCE icin her katilimci igin 3 puan
hesaplanmaktadir. Giivenirlik ¢alismasinda, i¢ tutarlik katsayis1 .88 olarak elde edilmistir. Testi yariya
bolme giivenirlik ¢alismasinda elde edilen korelasyon katsayis: .81"dir. C)lgegin ol¢iit bagintih gecerlik
calismasinda; Beck Depresyon Envanteri toplam puanlari arasindaki korelasyon -.33 ve Durumluk-
Siirekli Kaygt Envanteri ile -45 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alisma kapsaminda toplanan verilerden
Ol¢me aracinin i¢ tutarlik katsayisi .90 olarak hesaplanmistir.

Islem

Biligsel Esneklik C)lgegi’nin uyarlama ¢alismasi igin oncelikle Olgegi gelistiren Matthew M.
Martin'le e-posta yoluyla iletisime gecilmis ve Olgegi Tiirkce'ye uyarlayabilmek igin gerekli izin
alinmigtir.
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Biligsel Esneklik Olgegi’nin Tiirkge'ye uyarlanmasi belli asamalarla gerceklestirilmistir. Tk
olarak, 6lgme araci arastirmaci tarafindan Tiirkge’ye cevrilmistir. Bu ceviri ile birlikte Ingilizce orijinal
6lgme araci Ingilizce Dil Egitimi boliimiinden 7 6gretim elemanina verilerek ceviri maddeleri ve
orijinal maddeler hakkindaki yorumlar1 alinmistir. Daha sonra geviri ¢alismalar1 alaninda uzman 5
psikolojik danismana sunulmustur. Bu yorumlardan yola ¢ikarak olcegin Tiirkce deneme formu
olusturulmustur. Olgegin deneme formu Tiirkge Egitimi Boliimiinden 3 ogretim elemanina
“anlasilirlik” ve “gramer” agisindan inceletilmis ve Slgege son bigimi verilmistir. Elde edilen deneme
formunun anlagilirhginin test etmek i¢in arastirma grubuna benzer bir gruba 6l¢me aract uygulanmis
ve gelen tepkiler dogrultusunda yeni diizeltmeler yapilmisgtir.

Bu siirecten sonra, Biligsel Esneklik Olgegi’nin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir.
Bu amagla, Biligsel Esneklik Olgegi'nin yap1 gegerligini test edebilmek icin agimlayici faktdr analizi
(AFA) ve dogrulayia faktdr analizi (DFA) yapilmistir. Giivenirlik ¢alismas: igin ise, i¢ tutarlik
katsayis1 (Cronbach alpha a), test-tekrar test korelasyon katsayisi (ii¢ hafta arayla), Spearmen-Brown
testin esit yarilar1 arasindaki korelasyon katsayisi ve maddelerin her birinin {ist %27 ile alt %27’lik
gruplar arasindaki farki ortaya koyup koyamadigini test etmek icin bagimsiz gruplar igin ¢ Testi
kullanilmigtr.

Son olarak, verilere faktor analizi uygulanabilmesi igin O6rneklem uygunlugu (sampling
adequacy) ve Barlett Sphericity testleri yapilmistir. Biiyiikoztiirk (2007)’e gore, verilerin faktor
analizine uygunlugu i¢in Kaiser-Meyer-Olkin degerinin .60'tan yiiksek olmas1 ve Barlett testinin de
anlamli ¢ikmasi gerekmektedir. Verilerin analizinde SPSS 20.0 ve AMOS 18 paket programlar:
kullanilmigtr.

Bulgular

Aragtirmanin bu béliimiinde, 6ncelikle BEO'niin gegerligi ve giivenirligine yonelik olarak elde
edilen bulgulara yer verilmistir. Oncelikle veri setinin ¢ok degiskenli istatistikler i¢in uygun olup
olmadig: test edilmistir. Buna gore, tiim grupta KMO 6rneklem uygunluk katsayis1 .819 (>.60), Barlett
Sphericity testi (¢cok degiskenli normal dagilimin gostergesi) x2=840.823 (p< .001lolarak elde edilmistir.
Bu bulgular, arastirma grubundan elde edilen verilerin faktér analizi i¢in uygun oldugunu
gostermektedir.

Gecgerlik Calismalar

BEO'niin yap1 gegerligini test etmek igin yapilan AFA sonucunda 6lgme aracindaki 2. madde,
faktor yiikii ve madde toplam test korelasyon degeri diisiik; alt-iist grup farkini anlamli bir bigimde
ortaya koyamadig: igin dl¢gme aracindan c¢ikartilmistir. 2. madde varken 6lgme aracinin i¢ tutarhik
katsayis1 .71, madde O6l¢gme aracindan c¢ikartildiktan sonra ise i¢ tutarlik katsayisi .74 olarak elde
edilmistir. Geriye kalan 11 madde ile yap1 gecerligi calismas: yapilmistir. BEO'niin gecerligine ve
giivenirligine iliskin elde edilen bulgular Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1'de goriildiigii gibi, BEO'niin madde faktor yiikii .20 ile .74 arasinda degismektedir.
BEO toplam grupta 5,3'liik bir 6zdegere sahip; bilissel esneklik puanlarindaki varyansmnin %43
oraninda aciklayan tek faktorden olusan bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica, BEO'nin
maddeleri arasindaki korelasyon katsayilar ise, .20 ile .43 (p<.01) arasinda degismektedir. Bu bulgu,
maddelerin benzer davraniglari Ornekledigini ve testin i¢ tutarligmin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Bityiikoztiirk, 2007).

BEO'nin olgiit dayarukli gecerlik ¢alismasinda, BEO ile PCE alt 6lgek puanlar1 arasinda
anlamli korelasyon katsayilar1 elde edilmistir. Buna gore, BEO ile PCE alt dlceklerinden Problem
Cozmeye Giiven (r=.15, p<.01) ve Kisisel Kontrol (r=.23, p<.01) arasinda pozitif yénde anlaml1 iliski
elde edilmisken; BEO ile Yaklagsma-Kaginma alt 6lgegi arasinda (r=-.12, p<.01) negatif yoénde anlamli
iliski elde edilmistir. Diger bir ifadeyle, ergenlerin biligsel esneklikleriyle problem ¢dzme becerileri
arasinda anlaml bir iliski oldugu sdylenebilir.
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Son olarak, 6l¢gme aracinin Tiirkge formu ile orijinal ingﬂizce formu ingilizce Ogretmenligi son
sinif 6grencilerine uygulanmis ve iki uygulama arasindaki korelasyon katsayis1 p=.80 (p<.001) olarak
elde edilmistir.

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

Biligsel Esneklik Olgegi'nin yap1 gegerligi igin olgegin orijinal formunda elde edilen tek
faktorlii yapisinin dogrulanmast amaciyla DFA uygulanmistir. Yapilan DFA’da elde modelin uyum
indeksleri incelenmis ve Ki-kare degerinin (x2= 83.8, N= 392, sd= 43, p= 0.00; x2/sd=1,93) anlaml
oldugu gortilmiistiir. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA=.059, NFI=.85, CFI=92, IFI=92, GFI=.95,
AGFI=92 olarak elde edilmistir. Ayrica, Tablo 1'de goriilecegi gibi, Olgek maddelerine iliskin
regresyon degerlerinin .17 ile .63 (p<.01) arasinda degistigi goriilmektedir. Bryne (2001)’a gore elde
edilen bu uyum degerleri kabul edilebilir diizeydedir.

Tablo 1. BEO Maddelerine iliskin Faktor Yiikleri, Madde
Toplam Test Korelasyonlari, t-Testi ve DFA Sonuglar:
Alt-Ust

Maddeler Tim Grup Grup Farki DFA
AFA MTTK t A
M1 57 .34 -4.363* A43*
M2 -.09 .05 -.767 .08
M3 22 30 -2.942* 17*
M4 .65 45 -7.810* .62*%
M5 .63 A1 -5.456* .62%
M6 27 35 -2.328* .24*
M7 .69 46 -6.524* .63*
Ms8 .63 .38 -.6.221*% 51
M9 .50 27 -6.338* A1
M10 27 33 -3.310* A7
M11 .67 44 -8.544* .60*
M12 .64 A7 -26.806* 57*
N 370 392
Acqgklanan
v:ryans (%) 43
Oz degerler 5.3 "p<0l
Cronbach a .74
Txx 77

AFA= Ac¢imlayic Faktor Analizi, MTTK= Madde toplam test
korelasyonu, rw= Spearmen-Brown Korelasyon Katsayisi,
DFA= Dogrulayict Faktor Analizi

Giivenirlik Calismalari

Tablo 1'de goriildiigii gibi, BEO'nin toplam grupla yapilan galismada ig tutarlik katsayist .74,
olarak elde edilmistir. Olgme aracinin test tekrar test korelasyon katsayisi .98; Olgegi iki yar
giivenirligi(rx).77 olarak elde edilmistir.

Bunlarin yaninda, yapilan madde analizi ¢alismasinda, her bir maddenin ortalamasina gore
belirlenmis %27’lik alt ve iist gruplar arasindaki farka iliskin bagimsiz gruplar igin t-testi degerlerinin
ise p<.01 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir (Tablo 1). Analiz sonucunda anlamh farkin elde
edilmesi, maddelerin bireyleri 6l¢iilen davranus bakimindan ne derecede ayirt ettigini gostermektedir
(Biiytikoztiirk, 2007).

BEO'niin gegerligi ve giivenirligiyle ilgili elde edilen bu bulgular, 6lgme aracinin psikometrik
olarak kabul edilebilir diizeyde psikometrik degerlere sahip oldugunu gostermektedir.
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Sonug ve Tartisma

Bu arastirmanin ilk asamasinda ceviri ¢alismalar1 yapilmistir. Bu cercevede, arastirmact
tarafindan yapilan geviri alan uzmanlarinin goriisleri sunulmustur. Daha sonra, 6l¢me aracinin
Ingilizce ile Tiirkge formlar1 ergenlere uygulanmis ve iki uygulama arasinda yiiksek bir korelasyon
elde edilmistir. Bu bulgular, yapilan ¢evirinin basarili oldugu ve dilsel bir esdegerlik elde edildigi
biciminde degerlendirilmistir.

Toplam 6rneklem {izerinde yapilan faktor analizi sonucunda, hesaplanan madde toplam test
korelasyonlarinda ve maddeler arasinda hesaplanan korelasyonlarda orijinal 6l¢gme aracinda bulunan
2. madde diisiik degerlere sahip olmasindan dolay1 6l¢gme aracinda cikartilmistir. Madde iizerinde
yapilan incelemede maddenin soru kokiiniin farkli bicimlerde anlasilmis olabilecegi ve bu nedenle de
yapilacak baska calismalarda soru kokiiniin koyu, alt1 ¢izilmis ve italik verilmesiyle tekrar analize
dahil edilmesinin daha olumlu bir sonu¢ dogurabilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii Erkus (2007)'a
gore, uyarlama calismalarinda maddeye verilen tepkilerin ayirt edilememesi (katiliyorum-
katilmiyorum) ve maddenin olumsuz kdke sahip oldugunun goézden kagabilmesi, boyle durumlara
neden olabilmektedir.

DFA ile kuramsal olarak one siiriilen modelin elde edilen verilerle uyum gosterip
gostermedigine iliskin hipotez test edilmistir. DFA sonuglarina gore, Martin ve Rubin (1995)
tarafindan gelistirilen Biligsel Esneklik Olgegi'nin Tiirkiye drnekleminde de (2. madde harig) yap1
gegcerligine sahip oldugu bigiminde degerlendirilebilir.

Gegerlik ile ilgili yapilan ¢alismada biligsel esneklik ile problem ¢ozme arasinda beklenilen
yonde anlamli iligkiler elde edilmistir. Buna gore, bilissel esneklik olumlu problem ¢6zme becerileriyle
pozitif yonde, olumsuz problem ¢6zme becerileriyle ise negatif yonde anlaml: iliski gostermektedir.
Giiler (2012)’e gore, uyarlanan 6l¢me araci ile 6l¢iit olarak kabul edilen diger 6l¢me araci arasindaki
korelasyonun anlamli ¢ikmasi o 6lgme aracinin dlgiit gegerligine sahip oldugu anlamina gelmektedir.
Diger bir ifadeyle BEQ'iiniin dl¢iit bagintil gegerlige sahip oldugu soylenebilir.

Olgme aracinin giivenirligine yonelik olarak yapilan galismada toplam gruptan ig tutarlik
katsayis1 .74 olarak elde edilmistir. Test tekrar test korelasyon katsayisi .98 olarak elde edilmistir.
Diger bir giivenirlik ¢calismasinda, dlgegi iki yariya bolme giivenirligi toplam grup igin .77 olarak elde
edilmistir. Elde edilen bulgular bir ¢ok arastirma bulgusuyla paralellik gostermektedir (Martin ve
Rubin, 1985; Martin ve Anderson, 1998; Maltby ve dig.,2004). Elde dilen bu bulgular 6l¢me aracinin
orijinal formunun giivenirligi icin elde edilmis bulgulara yakin diizeydedir. Tezbasaran (1996)'a gore,
dlgme araglar1 igin dngoriilen giivenirlik diizeyinin .70 oldugu géz 6éniinde tutuldugunda, BEO'niin
giivenilir bir 6l¢gme arac1 oldugu soylenebilir.

Diger taraftan gerek toplam 6rneklemde gerekse de ayarlama ve gecerleme gruplarinda 6lgme
aracina ait Spearmen-Brown Korelasyon Katsayilar1 hesaplanmistir. Bu calismada es deger yarilar
yontemiyle elde edilen korelasyon katsayisi ise.77 olarak elde dilmistir. Bu bulgular da olgegin
giivenirligine ayrica katki saglamaktadir.

BEO'nin madde toplam test korelasyonlarmin kabul edilebilir simirlar iginde oldugu, %27'lik
alt ve iist grup puan ortalamalar1 arasinda yapilan analiz sonucunda 2. madde hari¢ maddeler
arasinda anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, 6l¢gme aracinin tiim maddelerinin
gruplar arasindaki ayirt edicilik 6zelligine sahip oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2007).

Sonug olarak, yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 BEO Tiirkge formunun liseye devam
eden ergen ornekleminde kabul edilebilir psikometrik degerlere sahip oldugunu gostermektedir.
Biligsel esneklik konusuna ilgi duyan arastirmacilara uygulamasi ve puanlamasi kolay bir 6l¢me aract
sunulmus olmaktadir. Olgme araci, egitim, psikoloji ve psikolojik danismanlik alanlarinda
kullanilabilir.

Calismanin Mugla il merkezinde yapilmis olmasi bir simirlilik olarak goriilmektedir. Bu
nedenle bundan sonra yapilacak ¢alismalarin daha genis 6rneklemlerde ve farkli yas gruplarinda
Erkus (2007)un Onerileri dogrultusunda diizenlenen 12 maddelik 6l¢me araci formuyla yapilmasi
onerilmektedir. Ek 1’de 6l¢gme aracinin 12 maddelik formu verilmistir. Ayrica, bilissel esnekligi gerek
arac1 gerekse de nedensel degisken olabilecegi ¢alismalar yapilabilir. Son olarak, biligsel esneklik ile
depresyon, ofke ve ofke ifade bigimleri, saldirganlik, empatik egilim, psikolojik belirtiler ve kisilik
ozellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi Onerilebilir.
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