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Oz Anahtar Kelimeler
Bu ¢alismanin amaci, Spirito, Stark ve Williams (1988) tarafindan Baga Cikma Olgegi
gelistirilen ve uluslararas: literatiirde KIDCOPE olarak bilinen Ergenler
Ergenler I¢in Basa Cikma Olgeginin (EBCO) Tiirkce versiyonunun Gegerlik
gegcerlik ve giivenirliginin incelenmesidir. Calisma 7., 8., 9., 10. ve Giivenirlik
11. smiflardan toplam 453 6grenci tizerinde yiiriitiilmiistiir. Yap1

gegerliginin sinanmast igin daha 6nceden 6nerilen tek faktorlii, iki Makale Hakkinda
faktorlii, ti¢ ve dort faktorlii yapilar Dogrulayici Faktor Analizi ile Gonderim Tarihi: 13.06.2014

test edilmis ve 15 maddeden olusan 6l¢egin Tiirk¢e formunun en Kabul Tarihi: 05.11.2014

ivi tic faktorlii yapiyla uyum gosterdigi edzlenmistir. Olciit
y ¢ yapty y & 8l & $ & Elektronik Yayin Tarihi: 16.12.2014

bagmtili gegerlik EBCO'niin alt boyutlar1 ile siirekli kaygi
arasinda orta diizeyde korelasyonlarla  desteklenmistir.
EBCO'niin i¢ tutarhilik giivenirlik katsayis1 Aktif Baga Cikma igin
.72, Kac¢inan Basa Cikma i¢in .70 ve Olumsuz Basa Cikma i¢in .65
olarak bulunmustur. Ug hafta ara ile degerlendirilen test-tekrar
test giivenirlik katsayusi ise Aktif Basa Cikma i¢in r = .66, Kaginan
Basa Cikma icin ¥ = .61 ve Olumsuz Basa Cikma i¢in » = .76 olarak
bulunmustur. Bu sonuclar ti¢ faktorli EBCO'niin  Tiirkce
formunun 7-11. simif Sgrencilerin basa ¢ikma yaklagimlariin
degerlendirilmesi amaciyla kullanilabilecek gecerli ve giivenilir
bir 6l¢me araci oldugunu gostermektedir. DOI: 10.15390/EB.2014.3501

Giris

Gerek stresli yasam olaylarina, gerekse psikolojik, sosyal, duygusal, bilissel ve egitsel
problemleri yonetme ve bu siireclere uyumdaki etkisinden dolayr (Wadsworth, Raviv, Compas ve
Connor-Smith, 2005) basa ¢ikma stratejileri son 30 yildir oldukga iizerinde calisilan bir konu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Lazarus ve Folkman (1984) basa ¢cikmayi, “kisinin mevcut kaynaklarini astigini
diisiindiigii belli igsel ve digsal isteklerini yonetmek igin harcadigi degisken bilissel ve davranissal
cabalar” olarak tanimlamistir (s. 141). Basa ¢ikma, kisilik 6zellikleri ile oldugu gibi kisisel ve duygusal
bir¢ok durumla da iliskili bir kavramdar. Ornegin Khamis (2013) olumlu basa ¢ikma stratejilerine daha
fazla ve olumsuz basa c¢ikma stratejilerine daha az basvurulmasmin yiiksek akademik basariyla
yakindan iliskili oldugunu bulmustur. Ayni zamanda daha aktif ve duygusal stratejiler kullanan

ogrencilerin kaginan ve olumsuz basa ¢ikma stratejilerini daha siklikla kullanan 6grencilere gore daha
az zihinsel saglik sorunu yasadig1 gozlenmistir (Holen, Lervag, Waaktaar ve Ystgaard, 2012). Problem
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ve duygu odakli basa ¢ikma daha ¢ok disadoniik kisilik 6zelligi ile iliskiliyken kaginan basa ¢ikma
daha ¢ok nevrotik ve psikotik kisilik 6zellikleriyle iligkili bulunmustur (Kardum ve Krapic, 2001).

Basa ¢ikma stratejileri, yaklagan/problem odakli ya da kag¢inan/duygu odakli, duygusal ya da
davramgsal (Lazarus ve Folkman, 1984), birincil/ikincil kontrol ve geri g¢ekilme (Connor-Smith,
Compas, Wadsworth, Thomsen ve Saltzman, 2000), kaginma ya da kontrol odakli (Cheng ve Chan,
2003; Pereda, Forns, Kirchner ve Mufioz, 2009), aktif, kaginan ya da olumsuz (Spirito, Stark ve Tyc,
1994), aktif, geri c¢ekilen ya da karsi ¢kan (Holen wvd. 2012) gibi farkli kategorilerde
degerlendirilmektedir. Buna karsin, ii¢ ve daha fazla faktorden olusan kategoriler faktor sayisi az olan
kategorilere gore daha ¢ok Onerilmektedir clinkii az faktorlii kategorilerde birden fazla strateji tek
faktorle ifade edilebilmektedir (Edgar ve Skinner, 2003; Skinner, Edge, Altman ve Sherwood, 2003).

Cok boyutlu bir kavram olarak basa ¢ikma stratejilerinin farkli boyutlarinin 6lgtimii igin
bir¢ok 6lgme araci gelistirilmistir (Amirkhan, 1990, 1994; Ayers, Sandler, West ve Roosa, 1996; Carver,
Scheier ve Weintraub, 1989; Folkman ve Lazarus, 1988; Ozbay ve Sahin, 1997; Patterson ve McCubbin,
1987; Tobin, Holroyd ve Reynolds, 1984; Tiirkiim, 2002). Bu dl¢gme araglar: i¢inde 6zellikle ¢cocuk ve
ergenlerin basa ¢ikma stratejilerinin dl¢iimiinde en sik kullanilan 6l¢eklerden biri de Spirito vd. (1988)
tarafindan gelistirilen Cocuk ve Ergenler icin Basa Cikma (Kidcope) Olgegidir (Vigna, Hernandez,
Kelley ve Gresham, 2010). Bu kadar sik kullanilmasinin bir sebebi Carver’in (1997) de bahsettigi gibi
ozellikle bir¢cok hipotezin test edildigi arastirmalarda farkli bir¢ok olgegin birarada kullanirken
sagladig1 avantajdan dolay1 6lgegi kisa olusudur (Spirito, 1996). Spirito’ya (1996) gore 6zellikle daha
kiiciik yas gruplarinda calisirken az maddeden olusan basa ¢ikma stratejileri olcekleri daha fazla
zaman gerektiren nitel goriisme protokolleriyle karsilastirldiginda cok daha avantajlidir. Olgegin
popiilerliginde ikinci bir sebep de ¢ocuk ve ergen gruplarda basa ¢ikma stratejilerinin Sl¢iimii igin az
sayida Ol¢gme araci gelistirilmis olmasi, Olgeklerin yaygin olarak iiniversite 6grencileri ve daha biiyiik
yas gruplarini hedef almasi olabilir.

Cocuk ve Ergenler icin Basa Cikma Olgeginin biri ergenler (13-18 yas) ve biri ¢ocuklar (5-13
yas) olmak tizere iki formu bulunmaktadir. Ergen formu on basa ¢ikma stratejisini (sosyal uzaklasma,
dikkati dagitma, arzu giderici diisiinme, bilissel yeniden yapilandirma, sosyal destek, problem ¢6zme,
kendini elestirme, duygu diizenleme, ¢ekilme ve bagkalarin1 sug¢lama) Olgen 11 maddeden
olusmaktadir. Cocuk formu da, ayni on stratejiyi 6lgen 15 maddeden ergen formundaki bazi ciimleler
¢ocuklarin daha kolay anlayabilmesi i¢in boliinerek olusturulmustur. Spirito, Stark ve Tyc (1994) daha
sonra bu on stratejiyi aktif (bilissel yeniden yapilandirma, problem ¢6zme, duygu diizenleme ve
sosyal destek), kaginan (dikkat dagitma ¢ekilme, sosyal uzaklasma, ¢ekilme ve arzu giderici diistinme)
ve olumsuz (kendini elestirme ve bagkalarini su¢lama) olmak tizere {i¢ ana faktérde toplamislardir.

Cocuk ve Ergenler icin Basa Cikma Olgegi gelistirildiginden bu yana aralarinda Almanca
(Rathner ve Zangerle, 1996), Cince (Cheng ve Chan, 2003), 1spanyolca (Pereda vd., 2009), Norve¢genin
(Holen vd., 2012) de bulundugu bir¢ok farkli dile gevrilmis ve bir¢cok calismada ingﬂizce ve diger
dillerdeki formlar: igin gegerlik giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Bu ¢alismalarin sonuglarinda farkl
faktor yapilari elde edilmistir. Orijinal Ingilizce formu icin, Spirito vd. (1994) on stratejiyi lgen Aktif,
Kaginan ve Olumsuz Basa Cikma stratejilerinden olusan ti¢ faktorlii bir yap1 6nermislerdir. C)lge{;in
Cince formunu kullanarak yaptiklari ¢alismada Cheng ve Chan (2003) benzer on stratejiyi Kagma-
Odakl1 Basa Cikma (dikkat dagitma, sosyal uzaklasma, kendini elestirme, bagkalarini suglama, arzu
giderici diisiinme, ¢ekilme ve duygusal patlama) ve Kontrol-Odakli Basa Cikma (bilissel yeniden
yapilandirma, problem ¢6zme, sosyal destek ve gevseme) olarak iki faktorlil yapiyla dlgmiislerdir.
Olgegin Ispanyolca formunda yapilan faktor analizlerinde de benzer iki faktdrlii yap: elde edilmistir
(Pereda vd., 2009; Reinoso ve Forns, 2010). Cogunlugu Kafkas ve Ispanyol kékenli Amerikalilardan
olusan bir 6rneklem tizerinde yiiriittiikleri bir calismada Vernberg, La Greca, Silverman ve Prinstein
(1996) Olumlu Basa Cikma (bilissel yeniden yapilandirma, problem ¢dzme, olumlu duygu diizenleme,
sosyal destek ve dikkat dagitma), Suglama ve Ofke (kendini elestirme, baskalarmi suclama ve
olumsuz duygu diizenleme), Arzu Giderici Diigiinme ve Sosyal Uzaklasma alt boyutlarindan olusan
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dort faktorli bir yapi elde etmislerdir. Afrika kokenli Amerikalilar {izerinde yiiriitiilen bir ¢alismada
ise tek faktorlii bir yap1 elde edilmistir (Vigna vd., 2010).

Cocuk ve Ergenler i¢in Basa Cikma Olgegi cocuk ve ergenlerde basa ¢ikma stratejilerinin
6l¢timiinde en sik kullanilan olgeklerden biri olmasina ragmen, 6lgegin literatiirde bahsedilen faktor
yapilarini sinamaya yonelik ¢ok az sayida ¢alisma yapilmistir (6rn., Cheng ve Chan, 2003; Vigna vd.,
2010). Ayn1 zamanda Slgegin diger etnik gruplarda ve Ingilizcenin konusulmadig: farkl iilkelerdeki
¢ocuk ve ergen Orneklemlerde basa ¢ikma stratejilerinin 6l¢iimiinde kullanimi igin yeni ¢alismalara
ihtiya¢ vardir. Dolayisiyla bu galismada ii¢ temel amag belirlenmistir: (a) Spirito vd.’nin (1984)
onerdigi ti¢ faktorlii yapiy1 dogrulayict faktor analizi ile stnamak, (b) bu ti¢ faktorlii modelin uyum
degerlerini literatiirde 6nerilen diger modelleri (Cheng ve Chan, 2003; Vernberg vd., 1996; Vigna vd.,
2010) ¢alismanun verilerine en iyi uyum saglayan modeli belirlemek icin karsilastirmak ve (c) en iyi
uyum saglayan modelin gegerlik ve giivenirlik analizlerini incelemek.

Yontem

Calisma Grubu

Calismanin katilimalarini 7., 8., 9., 10. ve 11. siniflara devam eden ve yaslar1 13 ile 18 arasinda
degisip yas ortalamalar1 15.1 (Ss = 1.51) olan 453 6grenci olusturmaktadir. Katilimecilarin 227’si (%50.1)
kiz, 226's1 (%49.9) erkektir. Ogrencilerin verdikleri bilgiye gore, annelerin cogunlukla ilkokul (%50.1)
ortaokul (%20.1) ve lise (%17.7), babalarin ise ¢ogunlukla lise (%28.3), ilkokul (%27.6) ve iiniversite
(%24.7) mezunu oldugu, %19.4lniin diisiik, %62.3linlin orta ve %15.9unun {iist sosyoekonomik
diizeyde olduklar1 diistiniilmektedir. Katihmecilarin %83’ti biyolojik anne babalar: ile, %8.8'i sadece
anne veya sadece babasi ile birlikte ve %6.4’1 yurtta ailesinden uzakta yasamaktadirlar.

Islem

Katilimcilar 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Konya ili merkez ilgelerinde bulunan ortaokul
ve liselerden teasdiifi olarak secilmis dort farkli devlet okulundan seckisiz yolla belirlenmistir. Bu
amagla belirlenen iki farkli ortaokulun tiim yedinci ve sekizinci sinif sube sayilart belirlenmis ve
bunlar arasindan her smif diizeyini temsil etmesi icin rastgele segilen iki yedinci smnif, iki sekizinci
sinif subesine Olgekler uygulanmistir. Benzer sekilde iki farkli liseden de dokuzuncu, onuncu ve on
birinci simflarin tim sube sayilari belirlenmis ve bu sube listelerinden her bir sinifi temsil edecek
ikiser siniftan calisma verileri toplanmistir. Sonug olarak ¢alisma grubunu dort farkl: okulun 12 farkh
subesinden her bir sinif diizeyi i¢in ortalama 90 6grenci denk gelecek sekilde seckisiz yolla belirlenmis
ogrenciler olusturmustur. Olcme  araclar ogrencilere c¢alismaya dahil olmayi kabul eden
ogretmenlerin ders saatlerinde uygulanmistir. Ogrencilere ¢alismayla ilgili ve isimlerinin
alinmayacag1 ve kisisel bilgilerinin gizli tutulacagiyla ilgili bilgi verildikten sonra ¢alismaya dahil
olmay1 kabul eden dgrenciler dlgekleri doldurmustur. Olgegin dagitildig 6grencilerden dlgekleri tam
doldurma orani %91’dir ve 47 6grenciye ait formlar eksik doldurma ya da tutarsiz bilgilerden dolay1
calismaya dahil edilmemistir. Ogrencilerin Ol¢me araclarini doldurmasi yaklasik 25 dakika stirmiistiir.

Veri Toplama Araglar

Cocuk ve Ergenler icin Basa Cikma Olg:eg“i (CEBCO; Spirito vd., 1988).CEBCO'niin biri
ergenler (13-18 yas) ve biri ¢ocuklar (5-13 yas) olmak {iizere iki formu bulunmaktadir. Cocuk formu
ergen formundan sadelestirilmis olan 15 maddeden olusmaktadir. Ergen formu on basa ¢ikma
stratejisini (sosyal uzaklagsma, dikkati dagitma, arzu giderici diiglinme, bilissel yeniden yapilandirma,
sosyal destek, problem ¢6zme, kendini elestirme, duygu diizenleme, gekilme ve bagkalarini suglama)
Olcen 11 maddeden olusmaktadir. Spirito vd. (1994) daha sonra bu on stratejiyi Aktif (bilissel yeniden
yapilandirma, problem ¢6zme, duygu diizenleme ve sosyal destek), Kaginan (dikkat dagitma ¢ekilme,
sosyal uzaklagsma, ¢ekilme ve arzu giderici diisiinme) ve Olumsuz (kendini elestirme ve baskalarini
suglama) olmak {izere ii¢ ana faktorde toplamislardir. Derecelendirmeler Hi¢bir Zaman’dan (0) Her
Zaman'a (3) dortlii bir Olgek {izerinden yapilmaktadir. Olcekten iki 6rnek madde sunlardir:
“Yasadigim problemi bagka seyler diisiiniip baska seyler yaparak unutmaya ¢alisirrm” ve “Olaylarin
olumlu taraflarin1 gérmeye calisarak olumlu sonuglar {izerine odaklanmaya calisirim.” Olcekten
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alinabilecek puanlar Aktif ve Kag¢inan Basa Cikma icin 0-12, Olumsuz Basa Cikma icinse 0-9 arasinda
degismektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi farkli galismalarda madde sayilarinin
azligindan dolay1 (Cheng ve Chan, 2003; Spirito vd., 1988; Vigna vd., 2010) a = 43’ten a = .77’e
degismektedir ancak bu deger ¢alismalarin biiyiik gogunlugunda kabul edilebilir diizeylerdedir. Test-
tekrar-test katsayisi ise 3-7 giin arasinda yiiksekken (v = .41-.83) zaman aralifi 10 haftaya dogru
ciktikca (r = .15-.43) beklendigi gibi azalmaktadir (Vigna vd., 2010). Olgegin dlciit bagintili gegerligi
benzer basa ¢ikma 6lgekleri (Spirito vd., 1988) ve stres, kayg1 ve depresyon gibi kavramlar arasindaki
anlamli korelasyonlarla (Vigna vd., 2010) stnanmuistir.

Olgegin geviri caligmalari kapsaminda, dlgek oncelikle ana dili Tiirkge olup iyi diizeyde
ingilizce bilen bu ¢alismanin bir 6gretim tiiyesi ve bu calismanin ikinci yazar: tarafindan Tiirkceye
cevrilmistir. Tiirkceye cevrilen iki farkli form daha sonra iki farkli g¢evirmen tarafindan yeniden
Ingilizceye cevrilmistir. Daha sonra dlgegin orijinal formu ve iki yeniden Ingilizceye cevrilmis formu
ana dili 1ngilizce olan bir ogretim tiyesi ve ¢alismanin ikinci yazari ile anlam farkliliklar1 agisindan
incelenmis ve {i¢ formda anlam farkliliklar: bulunmadig gozlenerek sadece birkag kelimede degisiklik
yapilarak dlgegin Tiirkce formuna son sekli verilmistir.

Siirekli Kayg1 Envanteri (SKE; Spielberger, Gorsuch, Lushene, Vagg ve Jacobs, 1983). SKE
bireylerin genel kaygi diizeylerini o6l¢mek amaciyla gelistirilmis 20 maddeden olusmaktadir.
Derecelendirmeler Hemen Hi¢bir Zaman’dan (1) Hemen Her Zaman’a (4) dortlii bir dlgek tizerinden
yapilmaktadir. Olcekten iki 6rnek madde sunlardir: “Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder” ve
“Her seyi ciddiye alir ve endigelenirim.” Olgekten en az 0 en fazla 80 puan almabilmektedir ve puanin
yliksekligi kaygi diizeyinin yiiksekligini gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist
farkli ¢alismalarda a = .90 civarinda ve 20 giinden 104 giine kadar farkl tekrarlayan olciimlerde test
tekrar test giivenirligi » = .73 ve r = .86. olarak bulunmustur. Olgegin dlciit bagintili gegerligi farkli
kayg Olcekleriyle yiiksek diizeyde korelasyonla (v = .-.65) saglanmistir. Bu ¢alismada 6lgegin Tiirkge
formu kullanilmistir (Oner ve Le Compte, 1985). Tiirk¢e formunun Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis
a =83 ve a = .92 arasinda degisirken test tekrar test giivenirlik katsays1 r = .86'dir. Olgegin 6lgiit
bagintili gecerligi farkli kaygi 6lcekleriyle yiiksek diizeyde korelasyonla (r = .58-.84) saglanmaistir.

Bulgular

On Analizler

Calismanin analizlerine gecilmeden once, veri grubu verilerin dogru bir sekilde girilip
girilmedigi, kayip degerler ve normallik varsayimlari agisindan degerlendirilmistir. Buna gore eksik
girilen 27 olgek degerlendirmeye alimamustir. Her bir alt 6lgek icin ayri ayri incelenen basiklik ve
carpiklik katsayilarinin normal dagilim varsayimlarini karsiladigr gortlmiistiir (carpiklik ranji: -.06 -
.74; basiklik ranji: -.19 - .57).

Tgili literatiir incelendiginde, basa ¢ikma stratejilerinin cinsiyet ve yas degiskenleri agisindan
olabilecek farkliliklar icin de degerlendirildigi ve fark ¢iktig1 durumlarda faktor analizlerinin kizlar ve
erkekler icin ayr1 ayr gerceklestirilmesinin 6nerildigi goriilmiistiir (Cheng ve Chan, 2003; Donaldson
vd., 2000; Spirito vd., 1988; Spirito vd., 1994; Spirito vd., 1995; Vigna vd., 2010). Bu sebeple EBCO’nﬁn
her bir alt 6l¢eginden alinan puanlara ait ortalamalar, standart sapmalar ve t degerleri kizlar ve
erkekler i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmis ve Tablo 1’de verilmistir. Buna gore, Aktif, Olumsuz ve Kaginan
Basa Cikma alt 6lgeklerinde kizlar sirasiyla 1.69, 0.96, 1.63 ortalamaya sahiplerken erkekler 1.73, 0.91,
1.57 ortalamaya sahiptirler. Her iki grup icin de Olumsuz Baga Cikma en diisiik ortalamaya ve Aktif
Basa Cikma en yiiksek ortalamaya sahiptir. Cinsiyet karsilagtirmalari icin yapilan t testi sonucunda ise
iki grup arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur (p > .05). lgili karsilagtirmalar ayrica simf
degiskeni agisindan da 7. ve 11. smuiflar i¢in de yapilmis ve sadece Olumsuz Basa Cikma igin 11.
smiflarin lehine anlamli fark (p < .01) varken diger iki alt 6l¢ek icin anlamli fark bulunmamistir (p >
.05). Bu sonuglardan yola ¢ikarak, bundan sonraki analizler kiz ve erkek 6grencilerden elde edilen
toplam puanlar {izerinden yiiriitiilmiistiir.
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Tablo 1. Kizlar ve Erkekler igin EBCO'niin Alt Olgeklerine ait Ortalama, Standart Sapma, Ranj, t
degerleri

Kizlar Erkekler
(n=227) (n=226)
EBCO Ort. Ss Ranj Ort. Ss Ranj t p
Aktif Basa Cikma 1.69 0.52 0.2-2.8 1.73 055 0.2-3.0 -0.74 462
Olumsuz Basa Cikma 0.96 0.62 0.0-3.0 0.91 058 0.0-2.3 1.03 317
Kaginan Basa Cikma 1.63 0.57 0.3-3.0 1.57 0.63 0.0-2.7 1.11 .269

Not. Olgeklerden alinabilecek ortalama puan araliklar:: 0-3

Yapr Gegerligi

Ergenler icin Basa Cikma Olgegi Tiirkce Formunun yap1 gecerligini belirlemek amaciyla
Dogrulayici Faktor Analizi uygulanmistir. Oncelikle, Spirito vd.nin (1994) iig faktorlii modeli test
edilmis, daha sonra bu model Onceki literatiirde Onerilen ii¢ modelin uyum degerleriyle
karsilastirilmistir. Modelin kabulil i¢in su kesim degerleri dikkate alinmigtir: ki kare/serbestli derecesi
orarn < 3, goodness-of-fit-index (GFI), adjusted goodness-of-fit-index (AGFI) ve comperative-fit-index
(CFI) > .90 ve root mean square error of approximation (RMSEA) < .08 (Browne ve Cudeck, 1993; Hu
ve Bentler, 1999). Test edilen modellere iliskin uyum belirtecleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Farkl1 Modellere iliskin Uyum Degerleri

Model x> df p  x¥df GFI AGFI CFI RMSEA
Spirito vd.’nin (1994) ii¢ faktorlii 77798 37 001 21 97 95 92  .047
Vigna vd.'nin (2010) tek faktorlii 58026 91 .001 64 .84 .78 .62 .108

Cheng ve Chan’in (2003) iki faktorlii 468.155 .89 .001 5.3 .88 83 71 .097
Vernberg vd.'nin (1996) dort faktorlii 12645 48 .001 2.6 .95 93 .87  .059

Tablo 2’de goriildiigii gibi maddeleri aktif, Spirito vd.'nin (1994) olumsuz ve kag¢inan basa
¢ikma olarak adlandirdig: ti¢ faktorlii modeli en iyi uyum degerlerini gostermektedir (x%df=2.1, GFI =
.97, AGFI = .95, CFI = .92, RMSEA = .047). Vigna vd.'nin (2010) 11 maddeyi tek bir gizil degiskene
sabitledigi tek faktorlii modeli, Cheng ve Chan’in (2003) kagma-odakli ve kontrol-odakli basa ¢ikma
olarak adlandirdiklar: iki faktorliit modelinin uyum verileri yeterli diizeyde degildir. Son olarak
Vernberg vd.nin (1996) EBCO'niin maddelerini olumlu basa ¢ikma, suglama ve dfke, arzu giderici
diisiinme ve sosyal uzaklasma olarak adlandirdig: dort faktorlii modelin uyum belirtegleri CFI degeri
harig yeterli diizeydedir. Ug faktorliit EBCO'niin alt 6lgekleri arasindaki korelasyon degerleri .32 ile .37
arasinda degismektedir (bknz. Sekil 1).
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Sekil 1. Ergenler icin Basa Cikma C)lgegine iliskin Path Diyagrami ve Faktor Yiikleri

Olciit Bagintili Gegerlik

EBCO'niin gegerligine ek kanitlar sunabilmek igin her bir alt Slgek ile siirekli kayg: diizeyleri
arasindaki iligkiler incelenmistir. Ongérﬁldﬁgﬁ gibi, Aktif Basa Cikma siirekli kayg: ile negatif iliski
gosterirken (r = -.33, p <.001) Olumsuz Basa Cikma ve Kag¢inan Basa Cikma ile siirekli kaygt arasinda
pozitif anlamli iliskiler gézlenmistir (sirasiyla, r = .44, r = .27, p <.001).

Giivenirlik
Cronbach alfa degeri hesaplanarak belirlenen i¢ tutarlik katsayis1 Aktif Basa Cikma ic¢in «a =
.72, Kaginan Basa Cikma i¢in a = .70 ve Olumsuz Baga Cikma i¢in a = .65 olarak bulunmustur.

EBCO'niin zaman igerisindeki tutarligini belirlemek amaciyla test-tekrar-test yontemi ile
Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmustir. Korelasyon degerleri ¢alisma grubundan segkisiz
yontemle segilen 61 6grenciye dlgegin ii¢ hafta ara ile uygulanmasi ile belirlenmistir. ki uygulama
arasindaki katsayilar Aktif Basa Cikma icin r = .66, Kaginan Basa Cikma i¢in r = .61 ve Olumsuz Basa
Cikma i¢in r =.76 olarak bulunmustur (p <.001).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calismada c¢ocuk ve ergenlerin basa ¢ikma stratejilerinin 6l¢iimiinde en sik kullanilan
Ol¢me araclarindan biri olan (Vigna vd., 2010) Ergenler icin Basa Cikma Olgeginin (EBCO) Tiirkge
Formu icin gegerlik ve giivenirlik calismalarinin yapilmasi amaglanmistir. Bu amagla yapilan
Dogrulayici Faktor Analizleri (DFA) sonucunda 6rneklem verisine en iyi uyumu Spirito vd.'nin (1994)
onerdigi aktif, kaginan ve olumsuz baslikl ii¢ faktorlii model oldugu bulunmustur. Vernberg vd.'nin
(1996) dort faktorlii modeli CFI degeri harig yeterli diizeyde olsa da, DFA sonuglar: diger iki alternatif
modeli (Vigna vd.'nin tek faktorlii ve Chen ve Chang'in iki faktorlii modeli) desteklememistir.
Incelenen tiim modeller degerlendirildiginde, en yiiksek uyum degerlerine sahip iig faktorlii model
kabul edilmistir. EBCO'niin faktor yapisini inceleyen bazi calismalar yapilmus olsa da, farkli modelleri
DFA ile test eden sadece bir ¢alismaya rastlanmistir (Vigna vd., 2010). Bu ¢alismada Vigna vd. (2010),
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Spirito vd.'nin ii¢ faktorlii modeli igin yeterli diizeye yakin uyum degerleri bulmus olsalar da (NFI =
.76, CFI = .88, TLI = .81, RMSEA = .07) diger hicbir model anlamli sonuglar vermemistir. Sonug olarak
Afrika kokenli Amerikalilardan olusan ergen 6rneklemleri i¢in en uygun modelin tek faktorlii bir
model oldugu sonucuna varmiglardir. Vigna vd.’nin ¢alismasi ile bu ¢alismadaki farkl: faktor yapilar
i¢in muhtemel bir aciklama iki 6rneklemin kendine 6zgii baz1 6zellikleriyle ilgili olabilir. Bu ¢alismada
¢ farkli sosyo-ekonomik diizeyi de temsil eden herhangi bir tan1 almamis ergen bir ¢alisma grubu
kullanilmigken Vigna vd.nin (2010) ¢alismasinda dogal bir afet sonrasinda bu siiregten psikolojik
olarak etkilenmis ve ¢ogunlugu diisiik sosyoekonomik diizeyde ailelerden gelen Afrika kokenli
Amerikalilardan olusan bir ergen grubudur. Bu yiizden, verilerin daha genis Orneklemlere
genellenebilmesi igin farkl etnik kdken ve 1ngilizcenin anadil olmadig farkl {ilkelerde de EBCO'niin
uygulanarak faktor yapilar: degerlendirilmelidir.

Vigna vd.’nin (2010) EBCO ve kaygi arasinda bulduklari anlaml iligkileri ve basa ¢ikma
stratejileri ile kayg1 arasinda iligkileri hedef almis ¢alismalar temel alinarak, EBCO'niin dlgiit bagintili
gecerligi icin Aktif Basa Cikma ile kayg: arasindaki negatif anlamli iliskiler ve Kaginan ve Olumsuz
Basa Cikma ile pozitif iliskiler kullanilmistir. Yapilan ¢alismada literatiirdekine benzer sekilde siirekli
kaygi ile basa ¢cikma alt boyutlarinda beklendik yonde orta diizeylerde anlamli iligkiler bulunmustur
(Aktif Baga Cikma icin r = -.33, Olumsuz Baga Cikma i¢in r = .44 ve Kaginan Basa Cikma igin r = .27).
Bu bulgulara parallel olarak Thorne, Andrews ve Nordstokke (2013) aktif basa ¢ikmanin kayginin
negatif bir yordayicisiyken (= -.37) kaginan basa ¢ikmanin kaygiy1 pozitif bir sekilde yordadigin (4=
.40) bulmuslardir. Benzer sekilde, kaygi ile kaginan basa ¢ikma arasinda orta diizeyde pozitif iligkiler
Gomez’'in (1998; r = .32) ve Gomez ve McLauren'in (2006; ¥ = .31) ¢alismalarinda da gézlenmistir.

Guvenirlik analizleri her iki giivenirlik sonuglarinin yeterli diizeyde oldugunu
gostermektedir. Cronbach alfa igtutarlik katsayis: yiiksek diizeylerde olmasa da her bir alt dlgek i¢in
yeterli diizeyde bulunmustur. Olgegin alt boyutlarini olusturan madde sayisinin azligi ve madde
sayisimin ictutarlik katsayisina etkisi dikkate alindiginda (Cortina, 1993), 6nceki ¢alismalarda orta
diizeylerde Cronbach alfa katsayisi bulunmasi sasirtict degildir. Bu ¢alismalarda alt 6lgegi olusturan
madde sayis1 arttikca igtutarlik katsayisi da artmaktadir. Ornegin, 11 madde iizerinden yapilan
analizlerde Cronbach alfa katsayis1 .75 (Vigna et al., 2010) iken bu katsay1 her bir alt 6l¢egin iki ya da
ti¢ maddeyle temsil edildigi dort faktorlii modelde .43 ile .77 arasinda degismektedir (Vernberg vd.,
1996). Benzer sekilde iki faktorlii modelde Kontrol-Odakli Basa Cikma icin .65 iken Kagma-Odaklh
Basa Cikma .76 diizeyindedir (Cheng ve Chan, 2003).

Uc hafta ara ile yapilan iki 6lgiim arasindaki yiiksek korelasyon degerleri de EBCO'niin
zaman igerisindeki tutarligina dnemli bir kanittir. Spirito vd.'nin (1988) de belirttigi gibi ol¢timler arasi
siire uzadikca bu deger diiserken siire kisa tutuldugunda degerin yiikselmesi de dikkate alindiginda
(3-7 glinliik periyotlarda .41-.83; 10 haftalik periyotlarda .15-.43), calismada bulunan .61 ve .76 arasi
anlaml korelasyonlarin yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir.

Sonuglar genel olarak degerlendirildiginde, EBCO Tiirk ergenlerin basa ¢ikma stratejilerinin
Olctimiinde kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugu sdylenebilir. Buna karsin bu
bulgular smirliliklar: igerisinde degerlendirilmelidir. Calismayla ilgili muhtemel bir siirlilik verilerin
bir sehirde bulunan dort farkli okuldan 7.-11. smif 6grencilerden toplanmis olmasi ve bu sonuglarin
Tiirkiye'nin tiim bolge ve sehirlerindeki 7.-11. sinif 6grencilere genelenemeyecegidir. Bu yiizden,
sonuglarin genellenebilirligi agisindan EBCO farkli sehir, bolge, etnik grup ve Ingilizcenin anadil
olmadigr farkli ({ilkelerde de ergenler iizerinde uygulanarak bu c¢alismanin bulgulariyla
karsilastirilmasi ve 6lgegin faktor yapisiyla ilgili daha fazla kanit bulunmas: 6nemlidir. Ayrica, EBCO
ile Olgillen baga c¢ikma stratejileri ile iligkili diger kavramlar ve potansiyel yordayicilar ve bu
stratejilerin nasil gelistirilebilecegine yonelik deneysel calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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