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Giris

Tatunun 6zellikle sigara icmenin sagliga zararlari bilinen bir gercek-
tir. Bununla beraber sigara giiniimizde insanlarin vaz gecilmesi zor ola-
rak kabul etti§i aliskanliklardan birisi olmus, sigara-icmeye baslama yasi
kiiculmds, universite gencligini tehdit eder bir duruma gelmistir (1,2).

Arastirma Yontemi ve Araclar

Bu arastirma 1988 yili Eylil-Aralik aylari arasinda Gazi Universitesi
Mesleki Egitim Fakultesinin ondot degisik 6gretmenlik programinin 63-
rencileri arasinda gelisi giizel 6rnekleme yontemi ile secilen % 20'lik bir
o6grenci grubuna uygulanmistir. Amacimiz fakulteye ilk gelen égrenciler
ile son sinif 6grencileri arasinda sigara icme aliskanhgini kiyaslamak ol-
dugu icin arastirmaya yalniz | ve IV. sinif 6grencileri katilmislardir. On sekiz
sorudan meydana gelen anket formunda ilk bes soru bitin 6grencilere
muisterek olarak sorulmus, buradan 6grenciye ait kisisel bilgiler ve sigara
icme aliskanhgi ile ilgili bulgulara yer verilmistir. Arastirmaya kiz, erkek kari-
sik bitin 6gretmenlik programlarina devam edenlerden 235 I. sinif 203
IV. sinif olmak lizere toplam 438 égrenci katilmistir. ilk bes tabloda veriler
438 6grenciye gore degerlendirilmis, diger tablolarda sigara icmeyenler
ayrildiktan sonra toplam sayi 398'e dismustur.

O  Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi ve Ev Ekonomisi Bolimii
Ogretim Uyesi ve Ogretim Gorevlisi
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Bulgular ve Tartisma
Genel olarak 6gretime baslama yasi ortalama 18, dort yillik lisans
programindan yil kaybetmeden mezun olma yasi da 21 olmaktadir. Og-

rencilerimizin yaslarina gére dagilimi tablo 1'de gdsterilmistir.

Tablo 1: dgrencilerin yasa goére dagilimi

Yas l. Sinif IV. Sinif Toplam

(vir) Sayi % Sayi % Sayl %
17-19 203 86.4 - 203 46.3
20-22 26 111 134 66.6 160 36.5
23+ 6 25 69 34.0 75 17.2
Toplam 235 100.0 203 100.0 438 100.0

Tablo 1'den de goéruldigu gibi I. sinflarin % 86.4'0 V. siniflarin %
56'sI sinifina gore olmasi gereken yasta olup egitim siresince degisik ne-
denlerden dolay! yil kaybetmeyenlerden meydana gelmistir. Ogrencilerin
dagihmlar Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2. dgrencilerin geldikleri yerlere goére dagilimi

. Sinif IV. Sinif Toplam
Sayl % Sayi % Sayi %
Koy 49 20.9 41 20.2 90 20.5
iige 97 41.2 67 33.0 164 37.5
Kent 89 37.9 95 46.8 184 42.0
Toplam 235 100.0 203 100.0 438 100.0

I. siniflarda ailesi ilcede yasiyanlar % 41,2 kentlerde olanlar %
37.9'dur. IV. sinifta ise ailesi kentte olanlar % 46. Dolup daha yuksek
sayidadir. Bu da bize kucik yerlesim birimlerinden kentlere dogru bir
gbcln oldugunu gostermekte olup kentte yasayanlarin ise zararl alis-
kanliklara daha kolay basladiklarini gostermektedir. (2,3)

Ailesinden ayri olan 6grencilerin Ankara'da kaldiklari yerlerin basin-

da % 57.5 ile devlet yurdu gelmekte bunu % 21,7 ile 6zel yurtlar izlemek-
tedir.
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Tablo 3: Ogrencilerin Ankara'da kaldiklari yerlere gore

dagilimi
l. Sinif V. Sinif Toplam
Sayi % Sayi % Say! %
Devlet Yurdu 74 315 178 87.7 252 57.5
Ozel Yurt 81 345 14 6.9 95 21.7
Ailesi ile Beraber 42 17.8 9 4.4 51 11.6
Arkadaglari ile Beraber 41 13.2 2 1.0 33 7.5
Akraba Yaninda 7 3.9 - - 7 17
Toplam 235 100.0 203 100.0 438 100.0

Devlet yurtlarinin st sinif 6grencileri tarafindan tercih edilmesi birin-
ci siniflan 6zel yurt ve diger yerlerde kalmaya zorlamaktadir. Ailesi yaninda
kalanlarin IV. sinifta % 4.4 olmasi 6grencilerin biyik bir cogunlugunun ai-
lelerinden ayr kentlerde bulundugunu godstermistir.

Sigaraya baslamada taklitciligin ve etrafinda sigara i¢enlerin varliginin
etkili oldugu birgok arastirmaci tarafindan gdsterilmistir (2, 3, 4). Arastir-
mamizda da 6grenci ailelerinde devaml sigara icenlerin dagilimi Tablo
4'de verilmistir.

Tablo 4: Ailelerinde devamli sigara igenlerin dagilimi

. Sinif V. Sinif Toplam

Sayl % Sayi % Sayl %
Hic icmeyen 18 7.6 30 147 48 11.0
Babam 111 47.2 113 55.7 224 51.0
Annem 8 3.4 5 25 13 3.0
Her ikiside 61 29.5 37 18.2 98 22.4
Kardes ve Akraba 37 4.3 18 8.9 65 14.6
Toplam 235 100.0 203 100.0 438 100.0

Tablo 14'den de goruldigu gibi babalar evde en ¢ok sigara icenler-
dir. Bunu anne ve babanin sigara icmesi izlemektedir. Yalniz annesi siga-
ra iceler, I. sinifta % 3.4 li. sinifta % 2.2'dir. Aile yapimiz gelenek ve gore-
neklerimize gore bu sonucg beklenirse de I. sinifta sigara icen anne
sayisinin 1V. sinifa gére biraz artmis olmasi, anne ve babanin birlikte sigara
icmelerinin de yine I. siniflarda daha fazla gorilmesi ailede de sigara icen
sayisinin daha fazla oldugunu géstermektedir.
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Ogrencilerin sigara icip icmedikleri Tablo 5'de gdsterilmistir.

Tablo 5: 6grencilerin sigara icme durumlarinin dagihmi

l. Sinif IV. Sinif Toplam

SayI % Sayl % Sayi %
icmeyen 31 13.2 9 4.4 40 9.1
Bazen igen 17 17.2 32 15.8 49  11.2
Devamli igen 187 79.6 162 79.8 349 797
Toplam 235 100.0 203 100.0 438 100.0

Sigara icmeyen 6grenci |. sinifta % 13.2'den IV. sinifta % 4.4'e dis-
mistir. Bu da yuksek 6gretime baslama ile sigara icmeyen bir grubun
cevrenin etkisi ile sigara icmeye baslamasinin birlikte gittigi izlenimini ver-
mektedir. Ancak I. sinifta devamli sigara ictigini bildirenlerin (79.6) bu alis-
kanliga daha orta 6grenim yillarinda basladigini isaret etmektedir. Devaml
ve bazen sigara icenler I. sinifta 204 1V. sinifta 194 toplam 398 dgrencidir.
Bu 6grencilere sigara icme aliskanhigi ile ilgili sorulan sorularin verileri
Tablo 6-14 arasinda gosterilmistir.

Tablo 6: Sigara icme nedenlerinin dagiimi

l. Sinif IV. Sinif Toplam

Sayl % Sayl % Sayl %
Ozenti 54 26.5 1 5.7 65 16.3
Kendini Kanitlamak 2 1.0 - . 2 0.5
Arkadas Israri 89 436 + 58 299 147  36.9
Can Sikintisindan 4 2.0 27 139 31 7.8
Evdekiler ictiginden 21 10.3 34 175 55 13.8
Cevreye uymak igin 34 16.6 64 33.0 98 247
Toplam 204 100.0 194 100.0 398 100.0

Ogrencilerin sigara icme nedenlerinin basinda her iki sinifta arkadas israri
% 36.9 ile ilk, cevreye uyma % 24.7 ile ikinci, 6zenti % 16.3 ile tGclnci
sirada yer almaktadir. Bu da ¢evrenin ve arkadas israrinin kisideki etkisinin
grub tarafindan benimsenme istegini kuvvetli bir sekilde géstermektedir.
I. siniflarda 6zenti olarak sigara icme nedeni % 26.5'den IV. sinifta %
5.7'ye dismustir. Evdekiler sigara ictigi icin sigara ictigini bildirenler ise
IV. sinifta % 17.5 olup, I. sinifa gore daha yiksektir. Bu bulgular da bazi
arastirma bulgulari ile benzerlik géstermektedir (4,5).
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Tablo 7: Sigara icme sirelerinin dagilim

. Sinif IV. Sinif Toplam

Sayl % Sayl % Sayl %
Yeni basladi 64 31.4 - - 64 16.0
Bir kac aydir 98 48.0 - - 98 24.6
Bir yildan beri 37 18.2 1 0.5 38 9.6
ki Yildir 5 2.4 14 7.2 19 4.8
Ug Yildir . - 85 43.8 85 21.4
Dort Yil ve Fazla - - 94 48.5 94 23.6
Toplam 204 100.0 194 100.0 94 100.0

I. Sinif 6grencilerinin % 20.5 sigara icmeye Fakilteye gelmeden
basladiklarini belirtirken bir kag aydir veya yeni basladim diyenler grubu-
nun % 79.4'0nl olusturmaktadir. IV. sinifta ise lise déneminde icmeye
baslayanlar % 43.8 ile bunu izlemektedir. Benzer arastirmalarda da aras-
tirmayi destekler sonuclar bulunmaktadir. (5,6)

Tablo 8: Giinde icilen sigara miktari

l. Sinif IV. Sinif Toplam
Say! % Say! % Say!i %
1-5 adet 24 11.8 11 5.6 35 8.8
1-10 adet 109 53.4 28 144 137 344
1 paket 69 33.8 144 743 213 53.5
1 paketten fazla 2 1.0 11 5.7 13" 33.0
Toplam 204 100.0 194 100.0 398 100.0

Gunluk icilen sigara miktari da yillar itibari ile artmakta olup 1. siniflarda
% 53.4'U0 gunde 6-10 adet sigara icreken IV. sinifta % 74.3'U en az bir
paket sigara icmektedir.

Sigara igmede tercih edilen markalar soruldu. Giinde I. sinif 6grenci-
leri % 97.5 (199 6grenci)yerli % 2.5 (5 6grenci) yabanci sigara icmeyi ter-
cih ettiklerini IV. siniflarin ise % 53.1°i (103 6grenci) yerli % 49.9'u (91 6g-
renci) yabanci marka sigarayi tercih edip ictiklerini bildirmislerdir. Bu
tercihlerin markalara goére dagilimi ise séyle bulunmustur.
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Tablo 9: Tercih edilen sigaralarin markalara goére dagilimlar

l. Sinif IV. Sinif Toplam

Sayi % SayI % Sayl %
Maltepe 89 43.8 38 19.6 127 32.0
Samsun 57 20.1 27 13.9 84 21.1
Tokat 39 19.2 33 17.0 72 18.1
Bitlis 14 6.9 5 2.6 19 3.0
Parlement - - 12 6.2 12 3.0
Malboro 4 2.0 52 26.8 56 14.0
Camel - - 25 129 25 6.3
Salem 1 0.5 2 1.0 3 0.8
Toplam 203 100.0 194 100.0 398 100.0

l. siniflarin yerli markalardan ilk 2 tercihi Maltepe, Samsun yabanci si-
garalardan Malboro'dur. IV. siniflarda ilk iki sigara tercihi Malboro ve
Cameldir. Turkiye'deki sahislara ve reklamlara da bakildiginda en goéze
carpan markalarin bunlar oldugu gérilmektedir.

Ogrencilerin sigara icmeyi arzuladiklari ortama goére dagilimlarn Tablo
10'da gosterilmistir.

Tablo 10. Sigara icmeyi arzuladiklari ortamlarin dagilimi

l. Sinif V. Sinif Toplam
Sayi % Say! % Sayl %
Arkadasla Birlikte 104 51.0 83 428 187 47.0
Ders Calisirken 56 27.5 67 345 123  30.9
Kantinde Otururken 38 18.6 23 116 61 15.3
Bos Dudurken 6 2.9 21 10.8 27 6.8
Toplam 204 100.0 194 100.0 398 100.0

Her iki grupta 6grenci arkadaslari ile birlikte sigara icmeyi en ¢ok arzu
etmekte % 47.0'sinde, bunu ders calisirken icme istegi izlemektedir. Bos
dururken sigara icenler I. siniflarda % 2.9 iken 4. sinifta % 10.8 olmus ve
artma gostermistir. Bu da kisinin sigara icmeye alistiktan sonra sigara ici-
len ortamin pek 6nemli olmadigini goéstermektedir Nitekim IV. sinifta
yalniz olarak (ders calisirken, bos dururken) sigara icme arzusu . siniflar-
dan daha fazladir. Bu durum I. siniflarin daha ¢ok arkadaslar tarafindan
tesvik edilerek sigara icmeye basladiklari Ust siniflarda ise sigara icmeye
alistiklari icin fazla bir ayinnm yapmayi istemediklerini gdstermektedir.

Ogrencilere ailelerinin onlarin sigara icme aliskanliyindan haberdar
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olup olmadiklari ve bu durumun onlari nasil etkiledikleri sorulmus sonugc-
lar Tablo 11'de verilmistir.

Tablo 11. Ailenin sigara icildigini bilmemesi 6grenciyi nasil
etkiliyor.

I. Sinif V. Sinif Toplam

Sayi % Say!i % Say! %
Biliyor 31 15.2 88 454 119 29.9
Bilmiyor ve Etkilemiyor 134  65.7 87 448 221 55.5
Bilmiyor azaltmak
istiyorum 36 17.6 8 41 44 11.1
Bilmiyor daha cok icmek
istiyorum 3 15 1 5.7 14 3.5
Toplam 204 100.0 194 100.0 398 100.0

Ailelerin % 29.9'u ¢ocuklarinin sigara icme aliskanligi oldugundan
haberdardir. Bu oran . siniflarda % 15.2 IV. siniftan % 45.4'dir. Cocuk-
larinin sigara igtiklerini bilmeyen aileler ise % 70.1'dir. Ogrencilerin %
55.5' ailesinin bu aliskanhgindan haberdar olmadigini ancak bilse bile si-
gara icmekten vazgecmek istemediklerini diger bir deyisle etkilenmedik-
lerin soylemislerdir. I. siniflarda bu % 65.7 ile IV. siniflardan daha fazladir.
Ginluk icilen sigara miktarinda azaltmayi disitnenler % 11.1 daha ¢ok
icmek isteyenler % 3.5'dur ve IV. sinifta bu arzu daha fazladir. Gengligin
cevreye uymak arkadaslari ile birlikte olmak icin sigara icmek istedikleri
hatirlanirsa (Tablo 6) ailelerinin gorislerine ve isteklerine daha az yer ver-
mek istedikleri gérulmektedir.

Sinirli olan 6grenci bitcesinden ayda sigara almak icin harcanan
para Tablo 12'de gdsterilmistir.

Tablo 12. Sigara i¢in ayda yapilan harcamanin dagilhm

I. Sinif IV. Sinif Toplam

Say! % Say! % Sayi %
5-10 bin 2 1.0 - - 2 0.5
11-15 bin 81 39.7 1 5.7 92 23.1
16-20 bin 6 2.9 29 14.9 35 8.8
21-25 bin 19 9.3 39 201 58 14.6
26-30 bin 1 5.4 72 37.1 83 20.2
31-35 bin 56 27.5 27 13.9 83 20.2
36-40 bin 27 13.3 13 6.8 40 10.1
41'den fazla 2 1.0 3 15 5 1.3
Toplam 204 100.0 194 100.0 398 100.0
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ogrencilerin % 23.1'i ayda 10-15 bin, % 40.4'G ise 25-30 bin lira
arasinda bir miktar parayi sigara almak icin ayirmaktadirlar. Ogrencinin geli-
rinden sigara almak icin ayirdigi bu miktar onun diger harcama alanlarina
para ayirmasini kisittamaktadir. Boyle bir sinirlama da en ¢ok beslenmeye
ayrilacak miktari etkilemekte gencligi yetersiz ve dengesiz beslenmeye
yOneltmektedir. (4, 6)

Sigara icmeyi birakmayi disinip dusiinmedikleri soruldugunda ise
ogrencilerin % 41.2 bu konuyu hi¢ distinmedigini % 38.2 disindigu-
ni % 20.6'sI ise birakmayi denedigini ama basarili olamadigini bildirmistir.
I. sinif 6grencilerinden sigara icmeye basladigl halde birakmak isteyenler
% 47 V. sinifta ise birakmay1 deneyip basarisiz olanlar % 26.3 olarak bu-
lunmustur.

Tablo 13. Sigara icmeyi birakmak konusunda gériuslerinin
dagilhimi

l. Sinif IV. Sinif Toplam
Sayi % Sayl % Sayl %
Disundum 96 47.1 56 28.9 152  38.2
Dustnmedim 77 377 87 44.8 164 41.2
Denedim birakamadim 31 15.2 51 26.3 82 20.6
Toplam 204 100.0 104 100.0 398 100.0

Sigara icmenin kétt bir aliskanlik oldugu ve birakilmasi gerektigini
disunenlerin olmasi sevindirici olmaktadir. Cesitli faaliyetlerle bu égrenci-
lere yardim edilmesi vebu davranislarinin desteklenmesi onlara yenileri-
nin de katilmalarini saglayabilir.

Sigara icmeyi birakmak igin neler yapilmasi gerektigi soruldugunda
ogrencilerin % 92.5 kisi isterse birakma fikrinde olup bu gértse birinci
sirada yer vermislerdir. Bunu fakiltede veya disarda yapilacak sigara
birakma kampanyalarinin % 4.8, konferans ve seminerlerin % 2.5, si-
gara zararl gosteren afislerin ancak % 0.2 etkili olacagi gorusu izlemekte-
dir (Tablo. 14).
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Tablo. 14 Sigara icmeyi birakmak icin ne yapilabilir.

I. Sinif IV. Sinif Toplam

Sayl % Sayi % Sayi %
Kisi isterse birakir 186 91.2 182 93.8 368 925
Kampanya baslatiimasi 10 4.9 9 4.7 19 4.8
Konferans Seminer
Yapilmali 7 3.4 3 15 10 2.5
Zarar gosteren
afis kullaniimali 1 0.5 - - 1 0.2
Toplam 204 100.0 194 100.0 398 100.0

Ogretmen yetistiren bir yilksek 6gretim kurumunda sigara icilmesi-
nin bu kadar yaygin olmasi mezunlarin 6gretmen olduktan sonra ortadg-
retim kurumlarinda géreve basladiklarinda 6grencilere kétl birer drnek
olacadini gostermektedir. Ogrencileri bu zararli aliskanhktan kurtarmak
icin Onerilerimiz:

- Bos zamanlarini gegirmek icin yalniz kantin, pastane ve benzeri
yerde oturmalarini 6nlemek, onlarin sevecegdi ve surdurebile-
cegi ugraslara yoneltmek ve bedenen ve aklen mesgul etmek

- Kendi aralarinda sigara igmeyi birakmak icin calismalar yapmalari-
na yardim etmek.

- Daha etkin bir danismanlik hizmeti vermek ve onlari daha yakin-
dan izlemek.

t Akdemik ve idari personelin de birlikte katilacagi toplantilar ile si-
gara icmeyenlerin katkilarini saglamak.

- Ogrencinin ailesi ile birlikte katilacagi toplantilar diizenlemek ve
ailece sigara icmeyi birakmalarina karar verecek somut érnekler
gOstermektir.
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