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Mizag, karakter ve kisilik kavramlari, bireyler arasi farkliliklar1 konu alan bir¢ok disiplin
tarafindan ele alinmaktadir. Birbiriyle iligkili ancak farkli olan bu kavramlar, siklikla birbirinin yerine
kullanilmaktadir. Enneagram Sistemi'nin yorumlanmasiyla olusturulan yeni bir miza¢ modeli olan
Dokuz Tip Miza¢ Modeli (DTMM); bu kavramlarin tanim, siir, kapsam ve birbirleriyle iligkilerini
aciklamanin yani sira hem bireyler arasi farkliliklarmm hem de bireyin kendi igindeki degisimlerin
incelenmesine yonelik yeni bir perspektif sunmaktadir. Bizler bu yaziyla, Enneagram ile DTMM
arasindaki benzerlik ve farklari, dokuz temel mizag¢ tipi ve bu tiplerin stres ve rahatlama
durumlarinda sergiledikleri normalden farkli davramis ve tutumlari agiklamaktayiz. Ayni zamanda
DTMMyi, insan davraniglarmin nedenlerini agiklayabilecek, psikiyatri, psikoloji ve egitim alanlarinda
hem arastirma hem de pratikte kullanilabilecek yeni ve biitiinctil bir model olarak 6ne stirmekteyiz.
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Giris

Tarih boyunca insan davraniglarinin nedenlerini anlamak ve bireyler arasi farkliliklar:
acgiklamak, psikolojinin temel konusu olmustur. Bu neden ve farkliliklar1 mizag¢ kavrami ile agiklayan
Hipokrat ve Galen'in beden sivilariyla iligskilendirdikleri dort mizag¢ yapisindan giiniimiize dek, mizag
ve Kkisilikle ilgili bircok calisma yapilmistir (Rothbart ve ark. 2000; Clark, 2005). Mizag ve kisilik
kavramlari, arastirmacilar tarafindan siklikla birbirinin yerine kullamilan ancak birbirinden farkl
kavramlardir (Hall ve ark. 1997). Miza¢ yapisal, genetik ve biyolojik temele dayanan tavir ve
davranislar isaret eder (Goodwin & Jamison, 1990). Kisilik ise; bir kisinin fiziksel ve sosyal ortamla
etkilesme bicimini tanimlayan diisiince, duygu ve davranisin ayirt edici ve karakteristik Oriintiileri
olarak tanimlanmaktadir (Atkinson ve ark., 1999). Mizacin biyolojik bir alt yapist oldugu ve kisilik
ozelliklerini sekillendirdigi goriisii, giincel klinik ¢alismalarla desteklenmektedir (Kazantseva ve ark.,
2009; Shine, 1998; Rothbart & Ahadi, 1994). Caspi ve ark. (2003) mizag 6zelliklerinin yetiskinlikteki
kisilik 6zellikleriyle iligkisini konu alan ¢alismalarinda, ¢ocuklarn 3 yasindaki davranis stillerinin 26
yasindaki kisilik 6zellikleri ile iliskili oldugunu ortaya koymuslardir.

Mizag ve kisilik 6zelliklerinin bilimsel yontemlerle incelenmesi, Allport'un psikolojide ayiric
ozellik (trait) kavramimi kullanmasiyla baslamistir (Schultz & Schultz, 2002). Ayiric1 6zellik, zaman
icinde duraganhk gosteren, farkli durumlar iginde ayni tarzda davranma egilimini ifade etmektedir
(McAdams, 2009). Giintimiizde ayiric1 Ozellikler kategorik ya da boyutsal olmak iizere iki farkl
yaklasimla degerlendirilmektedir (Taymur & Tiirkcapar, 2012). Kategorik yaklasim, ayiric1 dzellikleri
var ya da yok seklinde degerlendirmekte ve temelde benzer 6zelliklere sahip bireylerin ayni grupta
smiflandirilabilecegini 6ne siirmektedir. Ayn1 zamanda kag insan tipi oldugunu ve bireylerin hangi
tipe ait oldugunu belirlemektedir. Boyutsal yaklasim ise, bireylerin belirli bir ayiric1 6zellige ne derece

1 Psikiyatrist, Enver Demirel Yilmaz, Bezmialem Universitesi, Tip Fakdiltesi, Psikiyatri Anabilim Dals,
enveryilmaz6@yahoo.com.tr

2 Psikiyatrist, Ali Gorkem Genger, Basaksehir Devlet Hastanesi, Psikiyatri, gorkemgencer@gmail.com
3 Psikolog, Ozge Unal, Istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi, Noroloji, psk.ozge.unal@gmail.com

4 Psikiyatrist, Omer Aydemir, Celal Bayar Universitesi, Psikiyatri, soaydemir@yahoo.com

396


mailto:enveryilmaz6@yahoo.com.tr

Enneagram'dan Dokuz Tip Mizag Modeli'ne: Bir Oneri

sahip oldugunu ve iki u¢tan hangisine daha yakin oldugunu belirlemektedir (Shedler & Westen, 2004;
Burger, 2006). Mizag ve kisilige boyutsal yaklasan giincel modeller; Costa ve McCrae'nin Bes Faktor
Kisilik Modeli (BFM) (1990) ve Cloninger'm yedi faktorlii Psikobiyolojik Kisilik Modeli (PKM)
(1993)'dir. Kategorik modeller arasinda ise Akiskal'n bes kategoriden olusan Afektif Miza¢ Modeli
(AMM) (1987; 1998) 6ne ¢ikmaktadir.

Bu modellerin disinda, insanlarin kategorik olarak dokuz farkl kisilik tipine ayrildigmi 6ne
siiren, benligin mekanizmalarinm ¢oziimlenmesi ve anlagilmasinda kullanilan geleneksel bir sistem
olan Enneagram, tutarl ve biitiinciil bir kisilik modeli olmaya adaydir (Palmer, 1991). Ortaya ¢ikis ve
kaynag1 hakkinda cesitli varsayimlar One siiriilen ve sozel aktarimla bugiine ulastigr bilinen
Enneagram, 20.y.y."in yiizyilin ikinci yarisinda Ichazo ve psikiyatr Naranjo'nun katkilariyla bir kisilik
tip modeline doniismiistiir (Riso, 2003).

Enneagram'm kisilik tiplerini bilimsel olarak belirlemek amaciyla Zinkle (1974), Randall
(1979), Wagner ve Walker (1983), Cohen ve Palmer (Palmer, 1988), Riso ve Hudson (1999) psikometrik
calismalar yapmuislardir. Ancak bu Olgeklerin psikopatolojik, norobiyolojik ve terapotik yaklasim
alanlarinda kullanimi smirhdir. Yapilan calismalar daha ¢ok aile terapileri ve is diinyasi alaninda
yogunlagsmaktadir (Perry, 1997; Arthur, 2008). Enneagram Sistemi'nin kavramlar1 ele alis, yontemsel
yaklasim ve odaklanma alanlarinin revize edilmesi sonucu yeni bir perspektifle 6ne siirdiigtimiiz
Dokuz Tip Miza¢ Modeli (DTMM)'ne dayanan, mizag tipleri ile psikopatoloji, norobiyoloji ve terapi
yaklagimlar1 arasmndaki iligkileri arastirmak amaciyla (Dokuz Tip Mizag Olgegi(DTMO))
gelistirilmistir (Yilmaz, 2011; Yilmaz ve ark., 2014).

Bu c¢alismanin amaci, a)daha once bir mektupla duyurdugumuz DTMM'yi yeni bir mizag
modeli olarak onermek (Yilmaz ve ark. 2011), b) DTMM perspektifinde; mizag, karakter ve kisilik
kavramlarmin tanim ve ele alinisina katkida bulunmak, c) Dokuz temel mizag tipi ve bu tiplerin stres
ve rahatlama durumlarinda sergiledikleri normalden farkli davrams ve tutumlarini agiklamak d)
DTMM'nin olasi kullanim alanlarini tartismaktir.

Enneagram Sistemi Yeni Bir Miza¢ Modeline Déniisebilir Mi?

Calismamizin bu boliimiinde; Enneagram'in kavramlari ele alis, tipleri tanimlayis ve kuramsal
yaklasimi DTMM ile karsilastirmali bir bicimde degerlendirilecek ve Enneagram'm yeni bir mizag
modeline doniisiip dontisemeyecegi kritik edilecektir.

a) Kisilik mi?, Miza¢ m1?

Enneagram Yunanca'daki “ennea”(dokuz) ve “grammos”(noktalar) kelimelerinden
olusmaktadir (Palmer, 1991). Bu noktalarin her biri bir kisilik tipini temsil etmektedir (Wagner &
Walker, 1983). DTMM (Yilmaz, 2010; Yilmaz ve ark., 2011), Enneagram'm kisilik tiplerinin, giincel
literatiire uygun olarak, dogustan itibaren var olan, yasam boyu degismeden kalan ve Kkisiligi
meydana getiren mizag tipleri olarak tanimlanabilecegini ileri siirmektedir (Rothbart ve ark., 2000;
Clark 2005). Ayrica, dogustan gelen ve yasam boyu degismeden kalan “statik” mizag¢ Ozellikleri
(Strelau, 2002) ile genetik ve biyolojik egilimlere, sosyal deneyimlere, degisen cevresel kosullara ve
dis etkilere bagl evrimsel bir siire¢ olan “dinamik” kisilik goriiniimleri arasindaki keskin farklilig
vurgulamaktadir (Plomin & Caspi, 1999; Caspi & Roberts, 2001).

b) Tiplere Yaklasim

Enneagram, bireylerarasi farkliliklari, dokuz farkl kisilik tipiyle aciklamaktadir. Tipler, 1’den
9’a kadar olan rakamlara karsilik gelen, 6n planda olan sifatlarla tanimlanmaktadir: 1. Reformcu, 2.
Yardimsever, 3. Motive eden, 4. Bireyci, 5. Arastirmaci, 6. Sadik, 7. Cogskulu, 8. Lider, 9. Barisg
(Ris0,2003). Bizim perspektifimize gore, Enneagram'm, kisilik tiplerini 6n plandaki sifatlar ile
tanimlayan yaklagimi smirlandiricidir. Ornegin, Enneagram’da tip 1 kisilik “Reformcu” olarak
isimlendirilmektedir. Ancak bu mizag tipindeki her bireyde reformcu olma o6zelligi ayn1 derecede
baskin degildir. Baz1 tip 1 bireylerde, miikemmeliyetcilik, idealistlik v.b. gibi diger sifatlar daha 6n
planda goriilebilmektedir. Bizler, Goldsmith ve ark. (1987)'in de belirttigi gibi, mizacin tek bir 6zellik
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iizerinden tanimlanamayacag goriisiindeyiz. Dolayisiyla mizag tipleri, her tipi simgeleyen rakam ve
tipe 6zgii bir sifat yerine, o tipi olusturan biitiin 6zellik ve sifatlarla bir arada degerlendirilmelidir
(Yilmaz, 2011). Bizim yaklagimimiza gore, her bir mizag tipi, tipi simgeleyen rakama ek olarak, tipe
0zgii tlim traitlerin bir araya gelmesinin temelinde yatan arayisi aciklayan ve tipin varolussal
pozisyonunu tanimlayan ana yonelimi ile isimlendirilmelidir. (")rnegin, DTM1 mizacim “kusursuzluk
arayan" olarak isimlendirirken, bu varolussal arayis/pozisyon altinda o tipe ait tiim traitlerin
toplanabilecegini 6ne stirmekteyiz. Ayrica bizler Enneagram’in tipleri olusturan sifatlar1 aym diizeyde
ele alan yaklasimindan farkli olarak, her bir miza¢ tipinin; Eysenck (1998)'in kisiligin hiyerarsik
Orgiitlenmesi yaklasimina paralel bigcimde, 1) ana yonelime karsilik gelen birincil trait, 2) birincil
traitle ¢ok yakindan iligkili olan ve destekleyen ikincil traitler ve 3) ikincil traitle iliskili olan ve
destekleyen tiglinciil traitler olmak iizere ii¢ diizeyde ele alinabilecegini 6ne siirmekteyiz (Sekil 1, 2, 3,
4,5,6,7,8,9).

c) Saghklilik-Saglhiksizlik

Enneagram her bir kisilik tipini saglikli, ortalama ve sagliksiz olmak tizere {i¢ ayr1 seviyede
degerlendirmektedir (Ornegin; saghkl tip 1, ortalama tip 1 ve sagliksiz tip 1). Enneagram’a gdre
sagliklilik, kisinin tiim evrenle uyumlu bir olgunlukla kendi 6ziine ulasmasiyken, sagliksizlik, bireyin
duygusal agidan uyumsuz ya da nevrotik 6zellikler gostermesidir (Riso & Hudson, 2000). Bizler,
Enneagram'da bireylerin, erdem ve olgunluga dayanan, giindelik hayattaki biling diizeyinin {izerinde
bir farkindalikla ortaya koyduklari kisilik goriintimlerinin sagliklilik seviyesiyle ifade edilmesi
goriisiine karsi ¢cikmaktayiz. Bize gore, mizag tipleri olumlu ve olumsuz, yetenekli ve yeteneksiz tiim
Ozellikleri ile yalindir ve bu nedenle sagliklilik-sagliksizlik agismdan ayni seviyede
degerlendirilmelidir. Mizacin kisilik goriintimleri ise, Frances (1982)'in de belirttigi gibi, psikopatoloji
ile normal tutum ve davranislar1 asan bilgelik arasindaki genis skalanin yansimasidir. Bir birey ayni
gin icinde bile, Enneagram’m oOne siirdiigii saglikli, ortalama ve sagliksiz hal ve tutumlar
yasantilayabilir.

d) Stres ve Rahatlama Durumlari

Enneagram, bireylerin normal durumlar disinda, stres ve rahatlama durumlarinda, temel
kisilik tipinden farkli kisilik tipine ait Ozellikler sergilediklerini 6ne siirmektedir. Enneagram’a gore
bireylerin stres durumunda sergiledigi 6zellikler, o bireyi sagliksizlik seviyesine yaklastiran ayrisma
hattini, rahat durumlarda sergiledigi 6zellikler ise, kisiyi sagliklilik seviyesine yaklastiran biitiinlesme
hattini ifade etmektedir (Palmer, 1991). Bize gore, Enneagram sistemindeki biitiinlesme ve ayrisma
hatlar;, mizacin salmabilirlik 6zelligiyle baglantili olarak (Kesebir, 2002; Goldsmith ve ark., 1987),
kisilerin stres ve rahat durumlarinda nigin farkli davrandiklarini agiklayabilir. Ancak bizler bu
kavramlarm sagliklilik ve sagliksizlikla iliskilendirilmeden, stres ve rahat yaniti olarak ele alinmasi
gerektigi goriisiindeyiz. Bireyin tiim bu durumlara kars: gelistirdigi yanitlar, kisiligin biitinliigiinii
saglayan kompansatuar mekanizmalardir.

e) Kanat Etkisi

Ennegram, bireylerin temel kisilik yapilarmin yaninda, insan davranislarmin gesitliliginin
aciklanmasmna katkida bulunan “kanat kisilik” adi verilen bir kavram o&ne siirer (Palmer, 1991).
DTMM'de temel kisilik yapisina ciddi bir etki ve katki saglayarak tiplerin ¢esitlenmesine neden olan
ve etkinligi kisiden kisiye degisen kanat kisilik kavraminin, insanin biricikliginin a¢iklanmasma katki
sagladig1 konusunda Enneagram ile ayni fikirdedir. Ancak DTMM'de bu kavram, "kanat mizag tipi"
olarak ele alinmaktadir (Yilmaz, 2010).

f) Odaklanma Farkliliklar:

Enneagram'n insana bakisinda, psikolojik ve ruhsal (psikospritiiel) farkindalik yoniine
yaptig1 vurguya karsin (Arthur, 2008; Bland, 2010) DTMM, insan1 daha ¢ok psikolojik ve bedensel
(psikosomatik) yoniiyle ele almaktadir. Ayrica DTMM, mizag tipleri ve bu tiplere ait 6zellikler ile
psikopatolojik belirtiler ve psikiyatrik tani-tedavi stratejileri arasindaki iligkiye daha yogun bir
bicimde odaklanmaktadir. Bununla birlikte, mizag yapilari ile psikolojik (normal ve psikopatolojik)
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siirecler ve biyolojik yap1 arasinda kuramsal bir neden - sonug iliskisi kurmayr amaglamaktadir

(Yilmaz, 2011).

Sonug olarak Enneagram; mizag, karakter ve kisilik kavramlarmin tanim, igerik ve birbirleri
arasindaki iliskiden bahsetmemektedir. One siirdiigii dokuz kisilik tipinin ozelliklerini mizag ve
kisilik kavramlar: agisindan bir kavram kargasasiyla ortaya koymaktadir. Ayrica Enneagram, tipleri

ayrintili ve biitiinciil bir bigcimde ortaya koysa da, bilimsel dayanaklar: gorece zayif bir sistemdir.

Enneagram'm revize edilmesiyle olusturulan ve psikometrik bir 6l¢iim aracma sahip olan DTMM,

bilimsel temellere dayal1 yeni bir miza¢ modeli olmaya adaydir. (Tablo 1)

Tablo 1.

Enneagram ve Dokuz Tip Mizag Modeli Arasindaki Farklar

Enneagram

DTMM

Temel ve kanat tiplerin "kisilik tipi" oldugunu
kabul etmektedir.

Temel ve kanat tipleri "mizag tipi" olarak 6ne
siirmektedir.

Mizag, karakter, kisilik kavramlarmin tanim,
icerik ve birbirleri arasindaki iliskiden
bahsedilmemektedir.

Mizag, karakter, kisilik kavramlarmin tanim,
igerik ve birbirleriyle iliskileri ayrmntili bicimde
tanimlanmaktadir.

Bireyleri kisilik tipleriyle tanimlamaya
odaklanmaktadir. Dolayisiyla bireyin biricikligi
konusunda smairlayici bir yaklasima sahiptir.

Bireyin biricikligi kavramina 6nem vermektedir.

Tipler, tipi simgeleyen rakama ek olarak o tipe
0zgii en oncelikli sifatla isimlendirilmektedir.

Tipler, tipi simgeleyen rakama ek olarak, tipe
0zgii tiim traitlerin bir araya gelmesinin
temelinde yatan arayis: agiklayan ve tipin
varolugsal pozisyonunu tanimlayan ana yonelimi
ile isimlendirilmektedir.

Tipleri olusturan sifatlar ayni diizeyde ele
alinmaktadir.

Tipleri olusturan traitler; birincil, ikincil ve
uglinciil traitler olarak ti¢ diizeyde ele
alinmaktadir.

Kisilik tiplerini saglikli, ortalama ve sagliksiz
olmak {izere, ti¢ ayr1 seviyede
degerlendirmektedir.

Mizag tiplerini olumlu ve olumsuzluga agik
Ozellikler olarak, tek bir seviyede ele almaktadir.

Ayrisma-Biitiinlesme hatlarindan
bahsetmektedir.

Stres-Rahat hatlarindan bahsetmektedir.

Psikolojik ve ruhsal (psikospritiiel) alanin
farkindaligina yonelik ¢alismalara odaklanir.
Psikosomatik yap1 ve bilimselligi yeterince goz
oniinde bulundurmaz.

Insanimn ruhsal (spritiiel) boyutunu reddetmeden,
bilimsel alanin sinirlar1 i¢inde
degerlendirilebilecek psisik ve bedensel
(psikosomatik) yapiya odaklanmaktadir.

Enneagram, kisilik tipleri ile norobiyolojik yap1
arasindaki iligkiye odaklanmamaktadir.

Mizag yapilari ile nérobiyolojik yap1 arasinda bir
iliski kurulabilecegini 6ne stirmektedir.

Bilimsel olarak gegerlik ve giivenirligi
kanitlanmis giincel bir 6lgege sahip degildir.

Bilimsel olarak gegerlik ve giivenirligi
kanitlanmis bir 6lcege sahiptir (DTMO).
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Enneagram Sisteminin Problematikleri

Bir olgunun bilimsel olarak agiklanabilmesi, Onciillerini veya onunla birlikte yer alan
degiskenleri tiimdengelimci ya da tiimevarmmci bir yaklasimla, nesnel ve sistematik bicimde ele
almakla miimkiindiir. Tiimdengelimci yaklasim basitce, tekil olgularin dogru oldugu kabul edilen bir
kuramdan yola ¢ikilarak agiklanmasi olarak tanimlanabilir. Tiimevarmma yaklagim ise, tekil olgular
arasindaki tekrar, stireklilik ve benzerliklerden yola ¢ikar ve o tekil olgularin tiimii igin gegerli
olabilecek genel ifadelere ulasma ¢abas: olarak tanimlanabilir. Ancak tiim olgular: tek tek deneme
imkan1 bulunmadigindan, tiimevarimci yaklagimla elde edilen sonuglar bir kesinligi degil, yalnizca bir
olasilig1 ifade etmektedir (Aslankara ve ark., 2006).

Psikolojiyi de i¢ine alan modern bilim, uzunca bir siire yalnizca nicel, gozlenebilir ve
tekrarlanabilir verileri bilimsel olarak kabul eden kati pozitivist paradigmanin hakimiyeti altinda
kalmistir (Kus, 2007). Bununla birlikte, gozlenebilir ve denenebilir olmayan bilgiyi bilimsel olarak
kabul etmeyen pozitivist yaklasim dahi, aksiyomlara (ispatlanmaksizin kabul edilen temel 6nerme)
dayanmaktadir. Bu aksiyomlardan yola ¢ikarak olusturulan teoremler smanarak dogrulanir ya da
yanhslanir (Dikegligil, 2010).

Sezgisel, akli ve felsefi aksiyomlara dayanarak olusturulan teoremlerin yasamda bir¢ok
karsiligi bulunmaktadir. Ornegin; Italyan matematikci Fibonacci, 1’den baglayarak her bir rakamin
kendisinden 6nce gelen rakamla toplanmasindan olusan bir say1 dizisi tanimlamistir. Fibonacci serisi
olarak bilinen bu teorik say1 dizisinin insan viicudu, bitki ve hayvanlarda karsiliginin bulundugu
gozlenmistir. Ayn1 zamanda bu say1 dizisine dayali olarak bulunan “altin oran” da (6rnegin insan
anatomisinde goriilebilen) yine ayni aksiyoma dayanmaktadir (Livio, 2003; Gardiner, 2012;
Packiriswamy ve ark., 2012).

Fibonacci sayilar1 orneginde oldugu gibi bizler de, tipleri ve dinamikleri ilgi gekici olan
Enneagram sisteminde; tiplerin ¢ember iizerindeki siralanisi, stres-rahat hatlar1 ve kanat etkisine dair
kabullerin de bir aksiyom olarak ele almabilecegi goriisiindeyiz. Pisagor'un 3 ve 7 kanunu ile
Enneagram arasinda bir iliski olabilecegine deginen Bland (2010) ve matematiksel metodolojilerden
yararlanmanm sistem dinamiklerinin agiklanmasinda onemli katkilar saglayabilecegini diistinen
Edwards (1991) gibi bizler de, kanat etkisi, stres ve rahat hatlar1 kavramlarinin multidisipliner bir
yaklasim ve metodolojiyle (psikoloji, matematik, felsefe v.b.) agiklanabilecegi goriisiindeyiz.

Dokuz Tip Miza¢ Modeli (DTMM)

DTMM’ Ye Gore Mizag, Karakter ve Kisilik Kavramlar:

Eysenck ve Gray, miza¢ ve Kkisiligin aymi seyi ifade ettigini dolayisiyla ayri ayri
tanimlanmalarmin gerekli olmadigin ileri siirmiislerdir (Strelau & Angleitner, 1991). Michael (1987),
Strelau (2002) ve Endler (2006) gibi birgok arastirmaci ise, bu kavramlarin ayr1 ayri tanimlanmalari
gerektigi gorlisinii savunmaktadir. Bizler bu kavramlarin ayri ayr1 tanimlanmasi gerektigi savini
desteklemekteyiz. Buna ek olarak, karakter kavrammin da bu kavramlar baglaminda tanimlanmasi
gerektigini savunmaktayiz. Bu kavramlar; bireyin dogumundan itibaren tiim gelisim siirecinde etkili
olan, sinir ve iligkileri ortaya konulmasi gereken kavramlardir. Bu boliimde mizag, karakter ve kisilik
kavramlarmi, giincel literatiirle karsilagtirarak ele alacagiz. Ardindan DTMM'nin 6ne siirdiigii stres ve
rahat hatlari ile kanat mizag etkisini agiklayacagiz.

Rothbart ve ark. (2000), kisiligi anlamakta mizag 6zelliklerinin énemine dikkat gekmektedir.
Buss ve Plomin (1975), mizacin kalitsal yollarla aktarildigina, degismezligine ve gelecekteki kisilik
goriintimlerinin de bir belirleyicisi olduguna isaret etmektedirler. DTMM, mizag ozelliklerinin
yapisallik gosterdigi ve degismedigi goriistine katilmaktadir. DTMM'ye gore mizag; dogustan gelen,
kendine 6zgili motivasyon, arayis ve alg1 6ncelikleri olan, degismeyen 6zelliklerden olusan yapisal bir
cekirdektir (Yilmaz, 2010). Bir¢ok arastirmaci miza¢ kavraminm, kisiligin altinda ve kisilikten farkly;
dogussal, yapisal ve aktarilabilir temel karakteristikler oldugu goriisiinde uzlasmaktadir (Kesebir,
2002). Ancak Costa ve McCrae (1995), dogustan gelen, degismeyen, diisiince, duygu ve

400



Enneagram'dan Dokuz Tip Mizag Modeli'ne: Bir Oneri

davrarislardaki kisisel farkliliklar: ifade eden o6zelliklerin mizag ozellikleri degil, kisilik 6zellikleri
oldugunu 6ne siirmektedir. DTMM, Costa ve McCraenin "kisilik" olarak tanimladiklar1 dogustan
gelen ve degismeyen Ozelliklerin, "mizag" 6zellikleri olarak ele alinmas: gerektigini dne siirmektedir.
DTMM'ye gore kisilik; mizag traitlerinin yasam igerisinde tiizerinde etkide bulunamadigimiz,
“i¢sel/dogustan gelen” (zeka, cinsiyet, genetik yapi, yas, biyolojik 6zellikler v.b.) ve iizerinde kismen
etkide bulunabildigimiz “dissal/cevresel" (aile, egitim, sosyal ¢evre, yasanilan olaylar, kiiltiir, inang
v.b.) faktorlerle etkilesmesi sonucu olusan, “duyumsal, hareketsel, duygusal, bilissel isleyis ve
goriniim”{in tamamidir (Yilmaz, 2010). Yani mizag bir ¢ekirdege benzetilecek olursa, kisilik o
¢ekirdekten meydana gelen agaca, karakter ise agacmn belirgin ve giiclii dallarina benzetilebilir.
Dolayistyla kisiligin programi, mizag¢ denen ¢ekirdekte mevcuttur. Bu ¢ekirdegin, i¢ ve dis faktorlerle
etkilesip gelismesi siirecinde kararlilik gosteren ana hatlar: ise kendini karakter olarak gostermektedir.

Yunanca'da “oyarak sekil verme" anlamina gelen karakter kavrami, arastirmacilar tarafindan
daha ¢ok ahlaki degerler baglaminda ele alinmaktadir (Lickona ve ark., 1996; Aslan, 2008). Akiskal
(1983)'e gore karakter, kisinin g¢evresi ve onu yetistirenlerin etkisi altinda gelisen, Ogrenilen
tutumlardir ve zamanla degisebilir. Cloninger karakteri; zihne isaret eden ve kisiligin cekirdegini
olusturan bir kavram olarak tanimlamaktadir. Karakter akilc1 ve iradelidir. Cloninger'e gore mizag;
korku, kizginlik gibi basit emosyonlar1 igerir. Ancak karakter bu basit emosyonlar yerine, olgun
bireylerde daha fazla bulunan, bir amaca yonelik; itidal, empati, ask, timit ve inang¢ gibi ikincil
emosyonlar1 icermektedir. Cloninger, mizag¢ ve karakterin birlesiminin kisiligi olusturdugunu ileri
stirmistiir (Svrakic & Cloninger, 2007). DTMM ise karakterin; mizag 6zeliklerinin zaman igerisinde
“kararll” ve “siirekli” hale gelerek belirginlesmesi ve sekillenmesiyle olustugu goriisiindedir.
DTMM'ye gore karakter; degismez degildir ancak degisime ¢ok direngli olan diisiince, duygulanim ve
davramns kaliplaridir (Yilmaz, 2010).

DTMM; mizag, karakter ve kisilik arasindaki iligkiyi su sekilde agiklar: Mizag, kisiligin yapisal
zeminidir. Karakter ise kisiligin belirginlik, kararlilik ve tutarlilik gosteren nitelikleridir. Kisilik,
mizacin “yapisal ve statik” durumunun iizerinde gelisen “dinamik” bir yapidir. Kisiligin gelisiminde,
hem miza¢ hem de mizaca etki eden etkenler ayni derecede onemlidir. Ancak bu etkenler, mizaci
olusturan ozellikler temelinde etkilesirler (Yilmaz, 2010). Buss ve Plomin, herhangi bir etken ya da
olayin, mizagtan tamamen bagimsiz bir sonug olusturamayacag: gortiisiindedir (Goldsmith ve ark.,
1987). Etkenlerin mizaca etkileri goz ardi edilerek, herhangi bir olay ya da yasantinin bireyde nasil bir
kisilik goriintimiine (normal - patolojik) yol agacag kestirilemez (Yilmaz, 2010).

DTMM 'nin Temel Kavramlari:

Stres ve rahat hatlar

Thomas ve Chess (1984) ve Rothbart (1989, 2000) insan davraniglarini agiklamada kalitsal,
statik mizag Ozelliklerini ele almanm 6nemini vurgulamaktadir. Ancak kisilik goriiniimii; bireylerin
icinde bulunduklar1 durumlara gore degisiklik gostermektedir (Thomass & Chess, 1977; Mischel,
2004). Bireyler stresli olduklari durumlarda baska, rahatladiklar1 durumlarda baska sekilde
davranabilmektedirler. DTMM ise; yapisal mizag 6zelliklerine odaklanmanin yaninda, salmabilirlik
kavrami iizerinden, bireylerin farkli durumlarda farkli davranmiglar sergiledikleri goriisiinii
desteklemektedir (Yilmaz, 2011). Bizler, bireylerin “normal” durumlar disinda, “stresli ve rahat”
durumlarda, sergiledikleri farkli davramislarin, "stres ve rahat hatlar1” kavramlar: ile
aciklanabilecegini One siirmekteyiz. Burada rahatlama durumundan kastettigimiz, bireyin benlik
biitiinliiglinii siirdiirmeye yonelik, baskin olarak kullandig1 savunma mekanizmalarini geriye
cekmesidir. Boylelikle bireyin temel miza¢ yapisinin normal sartlara uyumunun disinda ilave
mekanizmalar1 da deneyimlemesi ve normalde ortaya koyamadigi davranis ve tutumlarn
sergileyebilmesi miimkiin olmaktadir. Stres durumundan kastettigimiz ise, bireyin normal kosullarda
temel miza¢ yapisma ait savunma mekanizmalarinin yetersiz kalmas: ve bunun sonucunda
psikopatolojik diizeydeki mekanizmalarla uyum saglama ¢abasidir. DTMM'ye gore bireyler asiri stres
ve rahatlama durumunda; temel mizacindan farkli bir mizag tipinin olumsuz ve olumlu mizag
ozelliklerini sergileme egilimindedir (Yilmaz, 2010). (Sekil 10 ve 11)
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9 9
8 1 8 1
7 2 7 2
5 4 5 4
Sekil 10. Stres Hatlar1 Sekil 11. Rahat Hatlar1

Birey normal sartlara dondiigiinde ise; streste ve rahatta sergiledigi goriiniimlerden kendi
temel mizag tipine ait goriiniim ve mekanizmalara dénmektedir. Ornegin; "Kusursuzlugu Arayan"
(DTM1) mizag tipindeki bir birey, normal sartlarda ciddi, gergin, kati, prensipli, her zaman en
dogruyu yapmaya calisan ve cevresinde gordiigii hata ve eksiklere miidahale eden biridir. Oysa bu
birey; rahatladig1 durumlarda kontrolii gevsetip, "Kesfetmenin Hazzini Arayan" (DTM7) mizag tipinin
neseli, keyifli ve sakact olma gibi olumlu &zelliklerini sergiler. Stres durumunda ise; ideallerinin,
hayat1 gelistirme ve diizeltme ¢abalarinin cevresi tarafindan anlagilmadigmi diisiiniip, "Duygularin
Anlamin1 Arayan" (DTM4) mizag tipinin ice kapanma, durgunlasma ve melankoli gibi olumsuz
Ozelliklerini sergiler. Bireylerin stres ve rahat durumlarinda mizag¢ tiplerine dair kisilik
goriintimlerindeki degisiklikler, kisiligin bir ¢esit denge durumunu (psikolojik homeostazi) koruma
cabasi olarak degerlendirilebilir.

Kanat Mizag Etkisi

Fromm (1999) kisiligin; 6zellikle onu tek ve biricik hale getiren yoniine vurgu yapmaktadir.
Giinliik hayatta da agik¢a gozlemlenebilecegi gibi saf kisilik tipleri bulunmamaktadir (Riso, 2003).
Ennegram sistemi de bu gercege uygun olarak, bireylerin temel kisilik yapilarinin yaninda “kanat
kisilik” adi verilen, temel kisilik yapisina ciddi bir etki ve katk:i saglayarak tiplerin cesitlenmesine
neden olan ve etkinligi kisiden kisiye degisen bir kavramdan bahseder (Palmer, 1991). Kanat mizag
kavrami DTMM'nin Enneagram'la ortak taraflarindan biridir. Kanat mizag; temel mizag tipine ek
olarak bir bagka mizag tipinin de birey tizerinde etkili olmasidir (Yilmaz, 2010). Dokuz temel mizag
tipi bir cemberde siralanacak olursa, her bir mizag tipinin bitisigindeki rakamla simgelenen mizag tipi,
0 mizag tipinin kanadin temsil eder. Ornegin: "Duyumsal Hareketsel Konfor Arayan" (DTM9) mizag
tipinin kanat mizag tipleri "Mutlak Gii¢ Arayan"(DTMS8) ya da "Kusursuzlugu Arayan" (DTM1) mizag
tipidir (Yilmaz, 2010). (Sekil 12 ve 13)

:
:

5 4 5 4
Sekil 12. Temel Mizag Tipleri Sekil 13. Kanat Mizag Ornegi

Kanat mizag etkisi iki soru 1s1¢mnda degerlendirilebilir; a) Her bireyde kanat mizag etkisi var
midir? b) Kanat mizag, temel mizag tizerinde nasil bir etkide bulunmaktadir?

Bize gore her bireyde kanat mizag etkisi bulunmaktadir. Ancak etki siddeti bireyden bireye
farklilasmaktadir. Bir benzetme yapacak olursak; temel mizag tipleri gokkusag: renkleri, kanat mizag
da temel mizag tipine karsilik gelen rengin her iki yanindaki renktir. Bu etkilesimin sonsuz gesitlilikte
olmas: ve kendine has tonlarin bulunmas: bireyin biricikligini agiklamaktadur.
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Edwards (1991), kanat etkisinin, temel miza¢ tipinin her iki yanindaki mizag tipiyle
iligkilendirilmesiyle ilgili olarak, tabiatta baz1 dizilimlerin -gokkusag1 renkleri érneginde oldugu gibi-
bilimsel nedenselliginin heniiz agiklanamadigini ancak agik¢a goriildiigiinii belirtmektedir.

Mizag ve Bireysel Farkliliklar

Arastirmacilara gore bireyler arasi farkliliklarin yaninda bireyin kendi igindeki degisimlerin
de incelenmesi 6nem tagimaktadir (Mroczek & Spiro, 2003). DTMM' ye gore bireyler aras: farkliliklar
temelde dokuz farkli mizag tipi ile agiklanmaktadir. Ancak aynmi mizag tipindeki bireyler arasinda da
kanat mizag etkisinden kaynaklanan farkliliklar bulunmaktadir. Buna ek olarak, her bir birey i¢sel ve
cevresel faktorlerin etkisiyle kisilik gortiniimii noktasinda farklilasir. Ayrica bireyler kendi iclerinde
stresli ve rahat durumlarda gosterdikleri 6zellikler ve siddetleri agisindan da farklilasir. Boylelikle
DTMM, one siirdiigii dokuz mizag¢ kategorisi ile hem bireyleraras: farkliliklar1 hem de kisinin
biricikligini bir arada degerlendirebilmektedir. Baska bir deyisle;, DTMM'ye gore her bir birey, yasami
boyunca dort mizag tipiyle iliskilidir. 1) Temel mizac1 2) Etkilendigi kanat mizac1 3) Stres
durumundaki mizaci 4) Rahat durumundaki mizaci (Yilmaz, 2010).

Temel Mizag Tipleri, Rahat ve Stres Hatlari, Kanat Etkisi
Bu boliimde; temel mizag tipleri (birincil trait -1.diizey-,ikincil traitler -2.diizey- ve ti¢linciil
traitler -3.diizey-) sekiller halinde sunulacak, kanat mizag etkileri, tiplerin stres ve rahat durumlarinda

sergileyecekleri tutum ve davranislar agiklanacaktir (Sekil 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9).
DTM1

1.DUZEY 2. DUZEY 3.DUZEY

Kontrollii, Sogukkanly,
Miikemmeliyetci Diizenli, Titiz, Kat1, Elestirel,
Yargilayici, Gergin, Kizgin

Ciddji, Prensipli, Istikrarli,
Adil, Ahlakgi, Kuralci,
Sebatkar, Disiplinli, Dogrucu,
Sorumluluk sahibi, Caligskan,
I Reformist, Olgﬁlﬁ, Hesaph
‘hareket eden J

Kusursuzluk Arayisi Idealist

Rasyonel, Tanimlayicy,
Siniflandiricy, Planlayan,
Kategorize eden, Detayci,
‘Kiyaslayan, Metodik J

Sistematik

Sekil 1. DTM1: Kusursuzlugu Arayan Mizag Tipi
Stres Durumu
DTM1 mizagh bireyler; ahlak kurallarmin 6nemsenmemesi, hata, eksik ve kusurlara miidahale
edememeleri, prensip ve ideallerinin dikkate alinmamasi, bildigi yontemin disinda calismaya
zorlanmalari, mitkemmel olamayacagi umutsuzluguna kapilmalar: durumlarinda stres yasarlar.

Stres durumunda, Duygularin Anlamini Arayan Mizag Tipi (DTM4)'nin olumsuz 6zelliklerini
sergilerler (Bland, 2010; Palmer, 1991). Cevresindekilerin ideallerini, hayat1 gelistirme ve diizeltme
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¢abalarmi anlamadiklarin1 diisiinerek, sosyal iliskilerden uzaklasip kendi diinyalarma cekilirler.
Anlasilmadiklar1 diisiincesinin etkisiyle, kendilerini bosa ¢aba harcamis gibi goriir ve timitsizlik
hissederler. Kederli ve melankolik duygu durumlari olur.

Rahatlama Durumu

DTM1 mizagh bireyler; her sey kurallara uygun, sistemli ve sorunsuz bir bicimde islediginde,
isler beklediklerinden daha diizgiin bir bicimde yolunda gittiginde ve sartlar kontrol edilebilir
oldugunda rahatlarlar.

Rahat durumunda, Kesfetmenin Hazzmi Arayan Mizag Tipi (DTM7)'nin olumlu &zelliklerini
sergilerler (Bland, 2010; Palmer, 1991). Kontrolii gevsetirler. Kurallar konusunda esnek olabilirler.
Neseli, keyifli, sakac1 ve eglenceli olurlar. Elegtirel ve yargilayici olmak yerine olaylara daha genis
acidan bakar, farkli seceneklerin de varligini kesfederler. Muhafazakar olma egilimlerinden uzaklasip,
yenilige acik olurlar. Kesfetme meraki ve yaraticiliga egilimleri artar.

Kanat Etkisi

Duyumsal Hareketsel Konfor Arayan-DTM9 kanad1 olan DTM1 mizach bireyler; iliskilerinde
daha mesafeli, soguk ve temkinlidirler. Sakin ve uyumlu olmaya 6zen gosterirler. Daha az miidahaleci
olurlar. Elestiri ve yargilarin1 daha az ifade ederler. Kizginlik ve Ofkelerini daha fazla bastirirlar.
Yenilik ve degisimlere kars1 daha tutucu ve inatcidirlar (Yilmaz, 2010).

Duygular1 Hissetmeyi Arayan-DTM2 kanadi olan DTM1 mizagli bireyler; iliskilerinde daha
hassas, sicakkanli ve giriskendirler. Duygusalliga da 6nem verir ve paylasim ihtiyaci hissederler.
Adalet ve dogrulugun yani sira merhamet ve affediciligi de dnemserler. Cevresindekileri daha fazla
yonlendirme egilimi tasirlar ve daha miidahalecidirler. Kusur ve eksiklere karsi duyduklar
kizginliga, duygusal alinganlik da eslik ettiginden, daha ¢abuk 6fkelenirler (Yilmaz, 2010).

DTM?2

1.DUZEY 2. DUZEY 3.DUZEY

Disadoniik, Konugkan,
Sicakkanli, Arkadas canlisi,
Tletisim becerileri giiglii,
Hgi cekici, Sempatik, Samimi,
fligki Odakl Fedakar, Verici,
Cabuk etkilenen,
Duygularimn belli eden,
Israrci, Tutturmacs,
‘.&Manipiilatif J

Duygular1 Hissetme
Arayisi

Cok duygusal, Aciyan, Miisfik,
Sevgi Dolu Yardimsever, Alingan,
Sitemkar, Gururlu

Sekil 2. DTM2: Duygular: Hissetmeyi Arayan Mizac Tipi
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Stres Durumu

DTM2 mizach bireyler; ilgi gormemeleri, sevilmediklerini hissetmeleri, istek ve beklentilerinin
karsilanmamasi, paylasim iginde bulundugu insanlardan karsiik alamamalari, yalmiz kalma
korkularinin tetiklenmesi durumlarinda stres yasarlar.

Stres durumunda, Mutlak Gii¢ Arayan Miza¢ Tipi (DTM8)nin olumsuz 0zelliklerini
sergilerler (Bland, 2010; Palmer, 1991). Hir¢in ve ofkeli olurlar. Kirici, suglayici ve isyankar tutumlar
igine girerler. Istek ve beklentilerinin gerceklesmemesi durumunda 1srarci ve talepkar olurlar. Ofke
patlamalari, tehditler savurma, intikam istegi, saldirganlik ve sinir krizleri gortiliir.

Rahatlama Durumu
DTM2 mizach bireyler; iliskilerinde sevgi, ilgi ve deger gdérme konusunda tatmin
olduklarinda, istek ve arzular1 gerceklestiginde rahatlarlar.

Rahat durumunda, Duygularin Anlamini Arayan Mizag Tipi (DTM4)'nin olumlu 6zelliklerini
sergilerler (Bland, 2010; Palmer, 1991). Duygusal agidan nesneye duyduklari ihtiya¢ ve bagimliliklar:
azalir. Yalniz olmaktan da zevk alirlar. Duygularin meydana getirdigi hislerden ¢ok anlamim
kesfetmeye odaklanirlar. Duygularin varolussal anlamlarini, sanat ve estetik imajlar {izerinden dolayl
bir bicimde ifade ederler.

Kanat Etkisi

DTM1 kanadi olan DTM2 mizach bireyler, duygularini daha ¢ok kontrol edebilirler. Daha
titiz, diizenli ve planl olurlar. Sorumluluklar1 konusunda daha dikkatlidirler. Daha idealisttirler.
Daha gergin, elestirel ve yargilayici olma egilimindedirler. Prensip, dogruluk ve hakkaniyet gibi
kavramlar1 daha fazla onemserler (Yilmaz, 2010).

Hayran Olunacak Kendilik Imaji Arayan-DTM3 kanadi olan DTM2 mizagli bireyler; daha
hirsli, rekabetci ve basar1 odaklidirlar. iliskilerinde daha baskin ve yonlendiricidirler. Duygularimni
daha iyi saklayabilirler ve politik olma egilimindedirler. Popiilerlikle daha ilgili ve imajinatiftirler.
Narsistik zedelenme agisindan daha duyarhidirlar (Yilmaz, 2010).

DTM3

1.DUZEY 2.DUZEY 3.DUZEY
Hirsli, Yarismac,
Hedefine Kilitlenen, Uretken,

Basar1 Odaklilik Pratik, Popiiler, Caligskan,
Kariyer Odakli,
Statii pesinde kosan, Cikarci,
Hayran Olunacak
Kendilik Imaj1 Arayisi
Duygular1 Motivator, Pragmatik, Adaptif,
Gormezden Gelme Diplomatik, Kurnaz

Sekil 3. DTM 3: Hayran Olunacak Kendilik Imaji Arayan Mizag Tipi
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Stres Durumu

DTM3 mizagh bireyler; iist {iste basarisizlik yasamalari, yeterince basarili olamamalari, sosyal
imaj ve konumlarmin zedelenmesi, hedeflerine ulasma siirecinde rakiplerinin gerisinde kalmalar1
durumlarinda stres yasarlar.

Stres durumunda, Duyumsal Hareketsel Konfor Arayan Miza¢ Tipi (DTM9)'nin olumsuz
oOzelliklerini sergilerler (Bland, 2010; Palmer, 1991). Duragan, pasif ve ice doniik tutumlar sergilerler.
Uretkenlikleri azalir. Imaj ve goriiniimlerini 6nemsemezler. Harekete gecmek ve risk almaktan
cekinir, karar vermekte zorlanirlar. Narsisistik incinme nedeniyle ice kapanip, yetersizlik duygusu
yasarlar.

Rahatlama Durumu
DTM3 mizach bireyler; hedefledikleri basariya ulasip takdir edildiklerinde, arzuladiklar:
imaja sahip olduklarinda ve hayranlik uyandirdiklarinda rahatlarlar.

Rahat durumunda, Entelektiiel Dinginlik Arayan Mizag¢ Tipi (DTM6)nin olumlu 6zelliklerini
sergilerler (Bland, 2010; Palmer, 1991). Narsistik algidan uzaklasip, kendilerini bagka kisi ya da gruba
adayabilirler. Sadakatle bir seylere baglanabilmeyi tecriibe ederler. Cevrelerindekilerin ihtiyag ve
beklentilerine 6nem veren, fedakar tutumlar sergilerler. Ayrintilara dikkat eder, daha planli ve
sistemli ¢alisabilirler.

Kanat Etkisi

DTM2 kanadi olan DTM3 mizagh bireyler, iliskilerinde daha sicak davranislar sergilerler.
Daha sosyal ve konuskandirlar. Duygularini daha ¢ok ifade eder ve kontrol etmekte zorlanirlar. Daha
alingan, kirilgan ve tepkisel olurlar. Daha yardimsever, comert ve merhametli olurlar (Yilmaz, 2010).

DTM4 kanadi olan DTM3 mizagh bireyler; daha ice doniik, durgun, hassas ve incinebilir bir
yapiya sahiptirler. Daha romantiktir ve duygularin anlammna yogunlagirlar. iliskilerinde empatik ve
anlayisl olma egilimi tasirlar. Sanatsal ve estetik duyarliliklar1 daha fazladir (Yilmaz, 2010).

DTM4

1.DUZEY 2.DUZEY 3.DUZEY

| Dogal, Bireysel, Aykiri,
Ozeii Siradigi, Tasarimci, Sanatsal,
Zzgun . )
Estetik bakis agisina sahip,
'Kimlik arayan
Duygulzrm Anlamin Empatik Duyarls, Icten, Dost canlisi
Lavans ‘Merhametli
Melodramatik, Romantik
Asir1 Duygulu Incinebilir, Melankolik,
‘Tutkulu, Imrenen

Sekil 4. DTM 4: Duygularin Anlamim Arayan Mizag Tipi
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Stres Durumu

DTM4 mizagh bireyler; duygularinin fark edilmemesi ve énemsenmemesi, bireysel ve 6zgiin
kimliklerini ortaya koyamamalari, cevrelerindekiler tarafindan siradan ve yiizeysel goriilmeleri,
baskalariyla kiyaslanarak elestirilmeleri, genellenme ya da kategorize edilmeleri, sertlik ve siddet
iceren tutumlarla karsilasmalari, kurallarin dayatilmas: ve yalniz kalamamalar1 durumlarinda stres
yasarlar.

Stres durumunda, Duygular1 Hissetmeyi Arayan Mizag Tipi (DTM2)'nin olumsuz 6zelliklerini
sergilerler (Bland, 2010; Palmer, 1991). Daha disadoniik ve tepkisel olurlar. Duygusal anlam ve
derinlik arayisi, yerini bir an 6nce duygusal tatmine gotiirecek yiizeysel nesne iliskisi arayislarina
birakir. Bir yandan daha alingan ve 6fkeli olurken diger yandan neseli gibi goriinen savruk ve hoyrat
davraniglar gosterirler.

Rahatlama Durumu

DTM4 mizach bireyler; kendilerine 6zgii bir bicimde anlamlandirdiklar: duygularmi 6zgiirce
ifade edebildiklerinde, Ozgiinliikleri ve yaraticiliklar1 cevreleri tarafindan takdir edildiginde,
farkliliklar: ve bireysellikleri ¢evreleri tarafindan oldugu gibi kabul edildiginde rahatlarlar.

Rahat durumunda, Kusursuzluk Arayan Miza¢ Tipi (DTM1)'nin olumlu 0zelliklerini
sergilerler (Bland, 2010; Palmer, 1991). Duygularin subjektif algisindan daha rasyonel ve nesnel bir
algiya gecerler. Kuralli, planhi ve diizenli olmanimn gerekliligine énem verirler. Romantik hayalcilik
yerini gercek¢i degerlendirmelere birakir. Melankoliden uzaklasip giindelik pratik ve isleyisle daha
ilgili olurlar.

Kanat Etkisi

DTM3 kanad: olan DTM4 mizach bireyler, duygularinda daha az kaybolurlar. Daha disa
doniik olurlar. Daha basar1 odakli, hirshi ve caliskandirlar. Cevrelerinin takdir ve begenilerini
kazanmay1 daha fazla 6nemserler. Toplumsal imaj ve statiilerini daha fazla onemserler (Yilmaz, 2010).

Bilginin Anlamina Ulasmay: Arayan-DTM5 kanadi olan DTM4 mizach bireyler; daha ige
doniik, ¢ekingen, mesafeli, soguk ve ilgisizdirler. Olaylara daha az duygu katarak gozlemlerler. Daha
mantikli ve analitik diistintirler. Duygularin anlaminin yani sira daha soyut, felsefi ve teorik konulara
ilgi duyarlar (Yilmaz, 2010).

DTMb5
1.DUZEY 2.DUZEY 3.DUZEY
Derin merakli, Soyutlayici,
Kavramsallagtirici,
Analitik Gozlemci Uzmanlagmaya 6nem veren,
| Salt akilci, Objektif,

Arastirmaci, Arsivci, Stipheci

Bilginin Anlamina
Ulasma Arayisi

ige doniik, Sessiz, Soguk,
Mesafeli, Duygudan uzak,
Fiziksel yakinliktan kac¢inan,
| Paylasmaktan hoglanmayan

Asosyal

Sekil 5. DTM 5: Bilginin Anlamina Ulasmay: Arayan Mizag Tipi
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Enneagram'dan Dokuz Tip Mizag Modeli'ne: Bir Oneri

Stres Durumu

DTMS5 mizagh bireyler; stirekli goz oOniinde olmalar1 ve dikkatlerin {izerlerinde olmasi,
yeterince yalniz kalamamalari, ¢cabuk karar vermeyi ve hareket etmeyi gerektiren riskli durumlarla
karsilasmalari, mahremiyetlerine miidahale edilmesi, zorlayicy, sert ve asir1 tepkisel tutumlara maruz
kalmalar1 ve sosyallesmeye zorlanmalar1 durumlarinda stres yasarlar.

Stres durumlarinda, Kesfetmenin Hazzimi Arayan Mizag Tipi (DTM7)'nin olumsuz
oOzelliklerini gosterirler (Bland, 2010; Palmer, 1991). Dikkatsiz, kontrolsiiz ve diirtiisel davranirlar.
Mantiksiz ve tutarsiz davraniglar sergilerler. Cevrelerindekilerle daha yakin ancak yiizeysel iliski
kurarlar. Patavatsiz ve savruk davranislar sergilerler.

Rahatlama Durumu

DTM5 mizagh bireyler; bilgide uzmanlastiklarinda, yetkinliklerinden emin olduklarinda,
islevsellikleri cevreleri tarafindan kabul edilip desteklendiginde rahatlarlar. Rahat durumlarinda,
Mutlak Gii¢ Arayan Mizag¢ Tipi (DTMS8)'nin olumlu 6zelliklerini sergilerler (Bland, 2010; Palmer,
1991). Daha digsa doniik ve aktif olurlar. Cevrelerindeki kisileri organize edip, ydnetebilirler. Inisiyatif
alir ve fikirlerini ¢ekinmeden ortaya koyarlar. Cekingenliklerini asar ve 6zgiivenle gevrelerindekilere
liderlik yapabilirler.

Kanat Etkisi

DTM4 kanadi olan DTM5 mizagh bireyler, daha duygusal ve sicaktirlar. fliskilerinde daha
empatiktirler. Soyut, teorik veri ve analizlerle birlikte duygularinin anlamina da yogunlasirlar.
Sanatsal ve estetik perspektife sahiptirler (Yilmaz, 2010).

Entelektiiel Dinginlik Arayan-DTM6 kanadi olan DTM5 mizach bireyler, daha uyumlu ve
kontrolliidiirler. Daha titiz ve diizenli olurlar. Daha siipheci, sorgulayici ve muhalif olurlar. fligkilere

yonelme ve daha disa doéniik olma egilimi tasirlar. {ligkilerine daha ¢ok baglanir ve sorumluluk alirlar
(Yilmagz, 2010).

DTMé6

1.DUZEY 2. DUZEY 3.DUZEY

Sadakate 6nem veren,
Otoriteye ihtiya¢ duyan,
Rengini belli etmeyen,

Giiven ve Emniyet Sivrilmeyen, Tedbirli,

Odakl Tutumlu, Ketum, Sircy,
Endiseli, Kotiimser,
Entelektiiel ‘ Paranoid alingan, Giivensiz,
Dinginlik Arayist ‘Spontane Merakli J

Veri depolayan, Hesapgi,
Mubhalif, Tiim ihtimalleri
gozeten, Ambivalan,
Emin olamayan, Kararsiz,

| Kuskucu, Titiz, Diizenli,
Obsesif

Kontrolcii

Sekil 6. DTM 6: Entelektiiel Dinginlik Arayan Mizag Tipi
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Enneagram'dan Dokuz Tip Mizag Modeli'ne: Bir Oneri

Stres Durumu

DTM6 mizagh bireyler; emniyetsizlik ve giivensizlik hissetmeleri, dogrunun ne oldugunu
bilemedikleri halde karar vermek ve harekete gegcmek zorunda olmalari, giiven odaklar: tarafindan
hayal kirikhigia ugratilmalari, basarisizlik nedeniyle 6zgiivenlerinin sarsilmas1 durumlarmnda stres
yasarlar.

Stres durumlarinda, Hayran Olunacak Kendilik imaji Arayan Mizag Tipi (DTM3)nin olumsuz
ozelliklerini gosterirler (Bland, 2010; Palmer, 1991). Gergin, hirgin ve tepkisel tutumlar sergilerler.
Mubhataplarina kars1 bencilce, suglayic1 ve zarar verici davraniglar sergilerler. Sinsice kulis yaparak
tamamen kendi ¢ikarlarmi gozetirler. Durum ve olaylar1 kendilerini hakli ¢ikaracak sekilde subjektif
degerlendirir ve sunarlar.

Rahatlama Durumu

DTM6 mizagh bireyler; kendilerini son derece giivende hissettiklerinde, belirsizlikler ve
gelecek kaygisi en aza indiginde, basari, maddi imkén ve iyi bir kariyer ile 6zgiivenleri arttiginda,
giivenilir/bilgili bir otorite tarafindan desteklendiklerinde rahatlarlar.

Rahat durumlarinda, Duyumsal Hareketsel Konfor Arayan Mizag Tipi (DTM9)'nin olumlu
oOzelliklerini sergilerler (Bland, 2010; Palmer, 1991). Kontrol etmeyi birakirlar. Olgu ve durumlar
karsisinda olumlu diistiniirler. Sakin, rahat ve huzurlu olurlar. Cevreleriyle biitiinlesme ve uyum hali
sergilerler. Tliskilerinde daha paylagimci ve hesapsiz olurlar.

Kanat Etkisi

DTMS5 kanadi olan DTM6 mizagli bireyler; daha ice doniik, durgun, mesafeli ve ¢ekingen
kisilerdir. Daha soyut ve analitik bir bakis agisina sahiptirler. Olaylar1 daha etraflica diisiinerek
tepkisel kararlardan uzak dururlar. Zihinleri daha yogun diisiincelerle doludur ancak diisiincelerini
daha az ifade ederler. Daha korkak ve siipheci olma egilimindedirler (Yilmaz, 2010).

DTM?7 kanadi olan DTM6 mizagh bireyler, daha disa doniik ve hareketlidirler. Daha neseli,
konugkan ve diirtiiseldirler. Daha dagmik ve diizensizdirler. Nispeten daha bagmmsiz ve

ozguivenlidirler. Korkularinin tizerine daha ¢ok giderler. Daha tepkisel olup, muhalif diisiincelerini
daha rahat ifade ederler (Yilmaz, 2010).

DTM7
1.DUZEY 2.DUZEY 3.DUZEY
Girisken,Cabuk iligki kuran
Yenilige Agiklik Tecriibe eden, Yaratici (Innovatif),
Vizyoner, Kisitlanmaktan kagan
| Neseli, Muzip, Cok konuskan
Kesfetmenin Sikintidan Iyimser, Pratik, Eglence diigkiinii
‘Hazzml Arayan | Kaginan ‘Dagmlk, Diizensiz, Savurgan

_— Hayalci, Gailesiz, Abartan

Cok hareketli, Disa doniik, Sabirsiz, .

Cabuk sikilan, Diirtiisel, Hesapsiz,
Yiizeyel Merak Cagrisimlari huzli, Dikkati daginik,
‘ Fikir ucusmasi yasayan, Heyecan

arayan, Maymun istahli

Sekil 7. DTM 7: Kesfetmenin Hazzini Arayan Mizag Tipi
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Enneagram'dan Dokuz Tip Mizag Modeli'ne: Bir Oneri

Stres Durumu

DTMY7 mizagh bireyler; isteklerinin yerine getirilmemesi, engellenme ve diledigi kadar 6zgiir
olamamalari, hareket alanlarinin daralmasi, sikici ve monoton ortamdan kurtulamamalari, aci, sikint
ve keder hallerinin uzun siirmesi durumlarinda stres yasarlar.

Stres durumlarinda, Kusursuzluk Arayan Miza¢ Tipi (DTM1)nin olumsuz o6zelliklerini
gosterirler (Bland, 2010; Palmer, 1991). Sinirli, gergin ve elestirel tutumlar sergilerler. Kural ve diizen
konusunda hesap sorarlar. Olumsuzluklara odaklanarak, eksik, hata ve kusurlar1 yargilarlar.
Iyimserlikleri azalir hatta yerini kotiimserlige birakabilir.

Rahatlama Durumu
DTM?7 mizagh bireyler; istekleri hemen yerine getirildiginde, haz arayislarini tatmin
ettiklerinde, engellenmedikleri ve kendilerini 6zgtir hissettikleri durumlarda rahatlarlar.

Rahat durumlarinda, Bilginin Anlamma Ulasmay1 Arayan Miza¢ Tipi (DTM5)'nin olumlu
oOzelliklerini sergilerler (Bland, 2010; Palmer, 1991). Nesnelerden uzaklasip, yalniz kalma ve kendine
yetmenin huzurunu yasayabilirler. Yiizeysel temas ettikleri konulara derinlemesine ve analitik
yaklasirlar. Tek bir is ya da konuya odaklanip, yogunlasabilirler. Boylelikle bir konu {izerinde
uzmanlasabilme firsatini yakalarlar.

Kanat Etkisi

DTM6 kanadi olan DTM7 mizagh bireyler; daha endiseli ve siipheci bireylerdir.
Cevresindekileri daha ¢ok dinleyebilen, sorunlar {iizerine daha ¢ok diisiinen bireylerdir. Daha
kontrollii diisiiniir ve hareket ederler. Iliskilerine daha baglidirlar. Sorumluluklar1 konusunda daha
duyarhidirlar. Daha diizenli olma egilimindedirler (Yilmaz, 2010).

DTMS8 kanadi olan DTM7 mizaglh bireyler; cok daha konuskan, hareketli, enerjik ve coskulu
bireylerdir. Daha girisken, 6ne ¢ikmayr seven, rekabet¢i ve iddiaci bireylerdir. Daha diirtiisel,
saldirgan ve daha basma buyruk olma egilimindedirler (Yilmaz, 2010).

DTMS

1.DUZEY 2. DUZEY 3.DUZEY

Otoriter, Baskici, Grandiyoz,
Sert, Miidahaleci, Despotik,
Hiikmedici Toleranssiz, Meydan Okuyan,
Ofkeli, Cabuk parlayan,
. Kavgac, Siddet egilimli
Mutlak Giig¢ Arayisi /

Comert, Miicadeleci, Cesur,
Girisimci, Net, Dobra
Onder Cabuk eyleme gecen,
Kendinden emin,

| Dayanikli, Himaye eden p.

Sekil 8. DTM 8: Mutlak Gii¢ Arayan Mizag Tipi
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Enneagram'dan Dokuz Tip Mizag Modeli'ne: Bir Oneri

Stres Durumu

DTMS8 mizach bireyler; ¢evrelerini kontrol edememeleri ve otorite kuramamalari, maglubiyete
ugramalari, aciz duruma diismeleri, hakimiyetlerini sarsacak bir ihanete ugramalar1 durumlarinda
stres yasarlar.

Stres durumlarinda, Bilginin Anlamina Ulasmay: Arayan Miza¢ Tipi (DTM5)'nin olumsuz
oOzelliklerini gosterirler (Bland, 2010; Palmer, 1991). Yiiksek 6zgiivenleri sarsintiya ugrar, etkin ve lider
rollerinden soyutlanip bir siireligine ¢ekingen ve pasif tutumlar sergilerler. Eylemci stilleri yerini,
kacingan ve tetikte bir gozlemcilige birakir. Daha paranoid diistintirler.

Rahatlama Durumu

DTMS8 mizach bireyler; cevrelerindekilerin sadik, masum ve samimi oldugunu gordiiklerinde,
otoritelerini tehdit edecek bir durum olmadiginda, kontrol ve hakimiyet tam olarak kendi
denetimlerinde oldugunda rahatlarlar.

Rahat durumlarinda, Duygular1 Hissetmeyi Arayan Miza¢ Tipi (DITM2)nin olumlu
ozelliklerini sergilerler (Bland, 2010; Palmer, 1991). iliski nesnelerine tahakkiim edip, tepeden bakmak
yerine onlarla ayn1 seviyede iligki kurarlar. Duygularini daha rahat ve agik bir sekilde ifade ederler.
Daha hassas ve duyarli olurlar. Son derece algakgoniillii, sevecen ve daha yardimsever olurlar.

Kanat Etkisi

DTM7 kanadi olan DTM8 mizacl bireyler; daha neseli, hareketli, enerjik ve giriskendirler.
Keyif ve zevk veren etkinliklere daha egilimlidirler. Daha aceleci ve sabirsizdirlar. Daha diirtiisel,
kontrolsiiz ve dengesiz tavirlar ortaya koyabilirler. Daha hayalci, abartici, maceraperesttirler ve daha
cok risk alirlar (Yilmaz, 2010).

DTM9 kanadi olan DTMS8 mizagh bireyler, daha bariscil ve arabulucudurlar. Daha yumusak,
sakin ve agirkanlidirlar. Olaylara hemen miidahale etmektense biraz kenarda kalip gozlemlemeyi
tercih edebilirler. Daha pasif ve kabullenici ancak daha inatcidirlar (Yilmaz, 2010).

DTM9

1.DUZEY 2. DUZEY 3.DUZEY

Sakin, Uyumlu, Bariscil,
Yumusak, Miilayim, Sabirly,
Biitiinlesmeci, Huzur veren,
Esnek, Yargilamayan,
Catismaktan Kag¢inan Miidahil olmayan,
Hayir demekte zorlanan,
Cekingen, Utangacg,
Duyumsal Hareketsel | Ofkesini bastiran, Pasif
Konfor Arayan . direncli J

Rahatina diigkiin, Rutini seven
Agir Kanlh Akisina birakan, Erteleyen
|Eyleme gecemeyen

Sekil 9. DTM9: Duyumsal Hareketsel Konfor Arayan Mizag Tipi
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Enneagram'dan Dokuz Tip Mizag Modeli'ne: Bir Oneri

Stres Durumu

DTM9 mizagh bireyler; inisiyatif almaya ya da eyleme ge¢cmeye zorlanmalari, baskic1 ve
zorlayici tutumlara uzun siire maruz kalmalari, alistiklar1 diizen ya da rutinin bozulmasi, stirekli
gerilim ve ¢atisma ortaminda bulunmalari, dislanma ve yok sayilmalar: durumlarinda stres yasarlar.

Stres durumlarinda, Entelektiiel Dinginlik Arayan Miza¢ Tipi (DTM6)nin olumsuz
oOzelliklerini gosterirler (Bland, 2010; Palmer, 1991). Gergin, giivensiz, kararsiz, endiseli ve ka¢ingan
olurlar. Tepkisel, suglayici ve muhalif olurlar. Daha sorgulayici ve siipheci olurlar. Pasif-agresif ve
inat¢1 olurlar.

Rahatlama Durumu

DTM9 mizach bireyler; fiziksel konforu (yeme, igme, dinlenme, cinsellik v.b.) saglandiginda,
uyum ve biitliinlesmeyi sagladiginda, yaptiklariyla kendini yeterli ve yetkin hissettiklerinde
rahatlarlar.

Rahat durumlarinda, Hayran Olunacak Kendilik imaji Arayan Mizag Tipi (DTM3)'nin olumlu
oOzelliklerini sergilerler (Bland, 2010; Palmer, 1991). Daha aktif, enerjik ve girisken olurlar. Daha etkin,
tiretken ve verimli olurlar. Ozgiivenli olup, daha kolay &ne cikarlar. Sosyal basari, statii ve imajlarmi
Onemserler.

Kanat Etkisi

DTMS8 kanadi olan DTM9 mizach bireyler; daha sebatkar, catismaci ve iddiacidirlar. Daha
kolay hayir diyebilirler. Daha girisken, lider, otoriter ve hiikmedici olurlar. Daha diirtiisel, zorlayici ve
talepkar olurlar (Yilmaz, 2010).

DTM1 kanadi olan DTM9 mizagh bireyler; daha titiz, diizenli ve galiskandirlar. Daha rasyonel
ve elestireldirler. Daha idealist ve sorumluluk sahibidirler. Daha istikrarli ve kararli olma
egilimindedirler. Hak / hukuk konularinda daha hassastirlar (Yilmaz, 2010).

Mizacin Multidisipliner Dogasi

Mizag arastirmalary; gelisim psikolojisi, egitim arastirmalar1 ve klinik psikiyatri gibi insan
davranislariyla iliskili gesitli disiplinlerden veri alir (Goldsmith ve ark., 1987). Benzer bir bigimde
mizag arastirmalarindan elde edilen veriler de normal psikolojiden, psikopatolojiye insan davranisiyla
ilgilenen bircok disiplini etkileyecek yaklagimlar sunar.

Tubman ve ark. (2010), bazi miza¢ yapilarinin ¢ocukluk doneminden erken erigkinlik
donemine kadar zayif bir psikososyal gelisim ile iligkilendirilebilecegini ortaya koymaktadir. Lerner
(1982) ise, bireyin mizacinin gevresel talepler ile uyum i¢inde olmasinin daha iyi bir psikososyal uyum
meydana getirecegini one siirmektedir. Bizler, bu goriise ek olarak bireyin mizag tipinin ana arayisina
uygun olarak, cevrenin de bireyin ihtiyaglarina cevap verebilmesinin psikososyal uyumu arttirdig:
goriisiindeyiz. Ornegin, DTM5 mizagh bir bireye ana arayisma uygun olarak; yalmiz kalip
okuyabilecegi ve calisabilecegi, sosyal olmaya zorlanmadig1 ancak ortak merak alanlarmi paylasan
bireylerle bir araya gelip bilgi alis-verisinde bulunabilecegi bir ortam saglandiginda, bu birey daha iyi
bir psikososyal uyum gosterecektir.

Kuzgun ve Deryakulu (2006), bireylerin dogustan getirdikleri gizil giiclerin tespit edilmesi ve
bireylerin kendilerine ozgii gizil giliclerini gelistirebilmeleri icin g¢evrenin nasil diizenlenmesi
gerektigini bilmenin 6nemini vurgulamaktadir. Bizler, miza¢ yapilarmin bilinmesiyle bireylerin
dogustan getirdikleri potansiyellerin tespit edilmesinin miimkiin oldugu goriisiindeyiz. Ayrica,
cevrenin bireylerin miza¢ yapisma bagh olarak gelisen istek, beklenti ve ihtiyaglarma uygun olarak
diizenlenmesinin de miimkiin olabilecegi diisiincesindeyiz. Ornegin, DTM1 mizagh bir 6grenci,
tanimlayan, smiflandiran, kategorize eden ve kiyaslayan bir bilissel isleyise sahiptir. Bu 6grenciye
analiz diizeyinde sorular sorulmasi bu gizil potansiyellerinin ortaya ¢ikmasina ortam hazirlar. Aynm
zamanda titiz ve diizenli yapisi nedeniyle sinif icinde formal bir oturma diizeninde calismasi
saglandiginda daha iyi bir akademik performans gostermesi miimkiin olabilir. Bizler, bireyin
biricikligini goz ardi etmeden bireyler arasi farkliliklar1 tespit edebilen yaklasimimizin egitim
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Enneagram'dan Dokuz Tip Mizag Modeli'ne: Bir Oneri

psikolojisinde kullanish bir bakis agis1 saglayacag: goriisiindeyiz. Ayni zamanda 6grencilerin bireysel
farkhiliklarmin yasam boyu degismeyen mizag temelinde ele alinmasi sayesinde, mizag yapilarma
uygun iletisim ve Ogretim stratejilerinin belirlenebilecegi diisiincesindeyiz. Bunlara ek olarak, okul
rehberlik servisleri ve psikolojik danmigsmanlarm DTMM'nin kullanigh bir siiflandirma yapan
sistematik yaklasimindan yararlanarak; psikometrik uygulamalar, istenmeyen davranislarmn analizi,
iletisim Ozellikleri, yetenek ve egilimleri belirleme, kariyer planlama gibi alanlarda etkin yardim ve
psiko-sosyal miidahale programlar olusturabilecekleri kanisindayiz.

Mizag, psikopatolojilerin ongoriilmesi ve oOnleyici caligmalar yapilabilmesi agisindan da
onemli bir parametredir. Bebeklik ve erken ¢cocukluk doneminde belirlenen mizag profillerinin; orta ve
ge¢ cocukluk donemindeki davramis problemleri, sosyal beceriler ve okula uyum ile iligki gosterip
gostermedigini arastiran bir ¢alismada, mizacin 4 ila 8 y1l sonra goriilebilecek davramigsal, akademik
ve sosyal giicliikleri belirleyebildigi ortaya konmustur (Sanson ve ark., 2009). Okul 6ncesi ¢ocuklarda
¢ekingen mizag yapismin iyilestirilmesi i¢in yapilan boylamsal bir aile egitim ¢alismasinda, mizacin
anksiyete bozukluklarmin erken risklerinin tahmin edilmesinde ve onlenmesinde etkili oldugu
gosterilmistir (Rapee, 2002). Tubman ve Windle (1995), 1 yil boyunca izledikleri 975 ergenle
yuriittiikleri ¢alismalarinda, bazi mizaclarin (6regin zor mizag yapisi), yliksek diizeyde depresyon,
stresli yasam olaylar;, madde kullanimi ve diisiik diizeyde aile destegiyle iligkili oldugunu
saptamiglardir. Bizler de benzer bir sekilde ¢ocuklarin mizag yapilarinin belirlenmesiyle istenmeyen
davranis ve psikopatolojilerin 6nceden tespit edilerek onlenebilecegi goriistindeyiz. Buna ek olarak,
DTMM'ye gore mizag yapilarinin yetiskinler i¢in bazi psikopatolojik belirti ve tanilara da yatkinliklar
bulunabilir (Yilmaz ve ark. 2011). Bu goriislerimizin gegerliliginin, yapilacak klinik ¢alismalarla
desteklenebilecegi diisiincesindeyiz.

Mizag ve psikoterapi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar, mizacin psikoterapotik tedavi
yaklasimlar: iizerindeki etkinligini ortaya koymaktadir (Luty ve ark., 1998; Joyce ve ark. 2007).
Gilintimiizde yaygin olarak kullanilan biligsel davranisci terapi (BDT) yontemleri, insan davranislarin
ve psikopatolojileri fenomonolojik bir yaklasimla ele almakta ancak nedenselligi iizerinde pek
durmamaktadir. BDT'den koken alan ve nedensellige daha fazla énem veren sema terapi ise; insan
davranisinin nedenlerini agiklamakta mizag ve kisilige vurgu yapmaz. Oysa mizag ve kisiligin, insan
davraniglarinin kokeni oldugu bilinmektedir (Rovai ve ark. 2013). Bizler, mizag¢ kategorilerine ait
ozelliklerin ana varolus pozisyonlariyla bilinmesinin; bireyin tiim davrams, duygu ve diisiincelerinin
(kognisyon) altinda yatan nedeni anlamamizi sagladig goriisiindeyiz. Mizacin, bireyin yatkin oldugu
normal ve anormal davraniglari bilebilmemizi sagladigindan yola ¢ikarak, terapotik protokollerin
kokenine mizag ve kisiligin alinmas: gerektigi diistincesindeyiz.

Sonug¢

Bizce insan psikolojisini anlamak; normal ve psikopatolojik davraniglari agiklayabilen test
edilebilir ve uygulanabilir olan bir mizag / kisilik modeliyle miimkiin olabilir. DTMM, insan dogasini
davranissal, duygusal ve bilissel yonleriyle biitiinciil ele alarak, bireyi anlamaya odaklanmaktadir.
Bireyler aras1 farkliliklar1 mizag temelinde tutarli bir bigimde tespit ederken, mizactan karakter ve
kisilige dogru olan gelisimde, bireyin biricikligini géz oniinde bulundurmaktadir. Ayrica rahat ve
stres durumlarinda, bireylerin davramislarinda meydana gelebilecek degisimleri agik¢a ortaya
koyabilmektedir. DTMM, mizag¢ ve kisilik kavramlarinin dogru bir zeminde degerlendirilmesiyle;
bireylerin psikososyal uyumunun artirilabilecegini, bireysel farkliliklara duyarl bir egitim yaklagimi
belirlenebilecegini, psikopatolojilerin 6ngoriilebilecegini, gercekci ve ise yarar terapotik yaklagimlar
gelistirilebilecegini 6ne stirmektedir.

Sonucta DTMM,, insan davraniglarinin nedenlerini agiklayabilecek, psikiyatri, psikoloji ve
egitim alanlarinda hem aragtirma hem de pratikte kullanilabilecek, kapsaml1 ve biitiinciil bir model
olmaya adaydir. Gelecekte DTMM ile ilgili yapilacak bilimsel calismalardan elde edilecek kanita
dayal veriler, bahsi gecen tiim alanlarda, modelin smanabilirlik ve ise yararhlifinin ortaya
konulmasmi saglayacaktir.
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