Cocuk Yetistirme Tutumlari ve Aile
Yard. Dog. Dr. Adnan KULAKSIZOGLU (*)

Aile, toplumlarin c¢ekirdedini olusturan en kicik toplumsal birim
olarak tanimlanmaktadir. Toplumlarin temel kurumu olarak genel bir
nitelik tasityan aileyi bireylerin karsilikli hak ve 6devlerle birbirine bagl
oldugu, ortak amaclar ¢ercevesinde birlesmis insanlardan olusan bir birlik
olarak da tanimlayabiliriz. Aile, icinde bulundugu toplumun kaltar
ozelliklerini aksettirir, ayni zamanda aile bireyleri toplumun kdiltarel
Ozelliklerini kusaktan kusaga aktarma gdorevini yerin getirir.

Ayni zamanda aile, bireylerinin belli bazi biyolojik ve cinsel
ihtiyaclarinin giderildigi beslenmesinin ve tehlikelerden korunmasinin
saglandigi bir kurum olarak da tarif edilmektedir (1).

Ailenin en 6nemli islevlerinden birisi ¢ocuklarin bakiminin ve
egitimlerinin saglanmasidir. Ailenin ¢cocugun ruhsal ve bedensel agidan
olumlu gelismeler saglayan temel bir kurum olduguna bircok yazar
tarafindan isaret edilmistir (2).

Anne-babanin ¢ocukla iliskisi izerinde yapilmis bir cok arastirma ve
yazili bir cok kaynak vardir. Bu arastirmalarda vurgulanan genel fikirlere
g6re aile biyuklerinin 6zellikle annenin ¢ocukla olan etkilesimi; cocugun
fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel gelisiminin ve Kisiliginin ortaya
¢itkmasinin yapi taslarini olusturmaktadir.

Annenin cocugu ile gegirdigi zamanin fazlahgr ve babaya gore
¢ocuguna daha yakin olmasi, annenin tutumlarinin gocugu babaya gore
daha fazla etkilemesine sebep olmakta ve anne tutumlarinin ¢ocuk
Uzerindeki 6nemini arttirmaktadir.

(*) Marmara Universitesi, Atatiirk Egt. Fak., Egitim Bilimleri Bolumi Ogretim
Uyesi.

(1) Peter Worsley, ed., Introducing Sociology (New York: Penguin Books
Ltd., 1980), s. 168.

(2) Bkz.: G. Koptagel, "Ruhsal Etkilesim Acisindan Cocuk ve Aile", Aile ve
Cocuk, Sayr 1 (1981), s. 37-44; H. Yavuzer, "Cocugun Egitimi ve Psiko Sosyal
Gelisimi Agisindan Ailenin Onemi" Aile ve Cocuk, Sayr 1 (1981), s. 45-51 ve A
Yérikoglu, Cocuk Ruh Saghigi (Ankara: Tirkiye is Bankasi Kiltiir Yayinlari,
'983), s. 93-98.
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Bu bakimdan annenin ¢cocuguna karsi olan davranislarini, baska bir
deyisle cocuk yetistirme tutumlarini incelemek yararh olacaktir.

Her kiltdr icin 6zel cocuk yetistirme tutumlarindan sdézedilebilir.
Mesela Japon cocuklari ile Amerikan ¢ocuklari fakli anlayislar icinde
yetistirilirler. Japon c¢ocuklari daha ¢ok bulunduklari grubun cikarlarini én
planda tutacak sekilde yetistirilirler ve daha pasiftirler. Amerikan ¢ocuklari
ise daha badimsiz ve rekabete dayall olarak yetistirimektedirler. Ozellikle
orta sinif Amerikan kultiriine mensup ¢ocuklar bireysel basari duygulari
vurgulanarak yetistirilir, rekabet ve yarisma duygular 6dullendirilir.
Bunun yaninda Amerika'da bir kizilderili kabilesi olan Hopi'lerin cocuklari
arasinda ve Israil'deki Kibutz'larda yetisen c¢ocuklar arasinda rekabet
duygusu yerine isbirligi duygusu 6dullendirilerek onlarin isbirligine sahip
bireyler olarak yetismelerinin saglandigina isaret edilmistir (3).

Cocuk yetistirme tutumu toplumdan topluma, kiltirden Kkulttre
farkhliklar gésterdigi gibi, o toplumdaki aileler arasinda da farkhhklar
gbsterebilir. Bir toplumda her sosyo-ekonomik grubun kendi kultiriine
hayat felsefesine ve kendi degerler sistemine sahip oldugu, farkli sosyal
siniflardaki kisilerin; farkli ¢cocuk yetistirme tutumu, farkli 6ddl ve ceza
anlayisi ile cocuklarini yetistirdikleri séylenmektedir (4).

A.B.D.'de yapilan arastirmalarda, alt sosyo-ekonomik seviyelerdeki
ailelerde ana-babalarin ¢ocuklari ile iliskisinin kati ve otoriteye dayall
oldugu bulunmustur. Buna karsilik orta sinif ailelerde ana-baba
¢ocuklarina karsi daha acik, esnek ve esitlik ilkesine gore
davranmaktadir. Alt sosyo-ekonemik seviyedeki ailelerde cocuk,
buyuklerinin otoritesinden ve kizginligini ifade etmesinden
korkmaktadir.

Ailenin sosyo-ekonomik seviyesi yikseldikgce ergenin aileye
duydugu giiven arttigi halde, alt sosyo-ekonomik seviyedeki ebeveyn,
yanlis bir davranisda ¢ocugunu daha siddetli cezalandirmakta ve nadiren
¢ocugunu methetmektedir (5).

Anne ve baba davranigslari, ¢cocugun ve gencin bulundugu
toplulukta, toplumsal normlara uygun sekilde davranip davranmamasini
etkilemektedir (6). Cocuk yetistirme tutumlarinin, ¢cocukta sosyallesmeyi
etkiledigi ve demokratik bir ortamda yetisen ¢ocugun daha sosyal
oldugu bildiriimektedir. Demokratik tutumla ailelerde yasayan cocuklar

(3) Bkz.: P. Mussen, The Psychological Development of Child.

4 Age.

(5) Bkz.: B E Hurlock: Child Development, (Tokyo: McGraw-Hill Book Co..
1955).

(6) B.C. Rozen, "Social Class and the Child’s Perception of the Parent", bkz.
G.R. Medinnus, Reading in the Psychology of Parent-Child Rela-
tionship (New York: John Wiley and Sons, ine., 1967), s. 316-321.



ebeveyn otoritesinden korkmamakta, onlar tarafindan sevildiklerini
hissetmekte* ve fikirlerini serbestce ifade etmektedirler (7).

Anne ve babanin asin koruyucu oldugu durumlarda gencin
yetiskinlige gecisinin zor olacag belirtilmistir. Kendisine yetiskin gibi
davranilan ergenler daha ¢ok yetiskin davranislari géstermektedirler (8).
Uzerine fazla diisiilen cocuklarin da daha az aktif, sosyal iliskilerde pasif
ve kasla ilgili hiinerlerden yoksun olarak yetiseceklerine isaret edilmisti
(9). Baska bir arastirmada da anne ve babanin asiri koruyucu ve kontrolli
davranislarinin ¢cocuklarda esnek disiincenin gelismesini engelleyecedi
iddia edilmektedir (10).

Cocuk yetistirmede ebeveyn davranislari incelenirken otoriter
davranan ebeveyn ve demokratik davranan ebeveyn olarak, anne-baba
davranislari genellikle iki farkli grupta ele alinmaktadir.

Otoriter ebeveyn cocugun davranislarini degerlendirmeye, kontrol
etmeye ve sekil vermeye tesebbis eder, cocugun tavirlarina standartlar
koyar. Cocugunun anne ve babasina itaat etmesinin bir meziyet
oldugunu dusinir. Cocugu sozli olarak cesaretlendirmez, annenin ve
babanin sézlerinin dogru olarak kabul edilmesi gerektigine inanir.

Buna karsilik demokratik sekilde davranin ebeveynin ¢ocuklarin
faaliyetlerini akilci bir sekilde yoneltmek Uzere tavir aldi§i ve onlara akilci
ve esit sekilde muamele ettigi belirtiimektedir.

Aile yapilarinin da ailedeki bireylerin birbirleri ile olan iliskisini ve
iletisimini etkiledigi bilinmektedir. Ayni zamanda ailenin yapisi
anne-babanin tutum ve davranislarina yon vermekte, cocuklarin aile
icindeki pozisyonunu da tayin etmektedir.

Her toplumun ve her kiltirin kendine has ¢ocuk yetistirme tutumlari
olduguna gore, toplumumuzdaki aile yapisini ve cocuk yetistirme
tutumlarini genel hatlar ile ortaya koymak gerekmektedir.

Ekonomik yapinin gelismesiyle ve kéyden sehire gogle baslayan
toplum yapisindaki degisiklikler aile yapisinda da énemli degisiklikler
meydana getirdi. Toplumumuzdaki aile yapisinin gosterdigi degisiklige
paralel olarak; ailede ¢cocuga ve gence karsi takinilan tavir da degisti. Bu
tavir degisikligi de cocugun ve gencin davranislarini etkilemektedir.

Toplumumuzdaki hizli degisime bagl olarak, degisen sosyal yapimiz
icindeki aile bicimlerini ve cocuklara karsi takinilan tutumlari incelemeden
once geleneksel aile yapimiz ve gocuk yetistirme tutumlarimiz hakkindaki
arastirmalara gdz atmak yararli olacaktir.

(7) Hurlock, Adolescent Development, s. 438.

(8) G.M. Blair-R.S. Jones, Psychology of Adolescence for Teachers,
s. 10.

9) Hurlock, Adolescent Development, s. 438.

' 0) T.V. Busse, "Child-Rearing Antecedents of Flexible Thinking", s. 585-591.
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Kari-koca ve onlarin ¢cocuklarindan olusan cekirdek aile, kari-koca,
evli ogullari, gelinleri ve torunlarindan olusan bir ataerkil genis aile,
kari-koca, bekar cocuklari veya erkegin ya da kadinin dul ana-babasi ve
onlarin bekar cocuklarindan olusan genis aile, cesitli nedenlere bagh
olarak kari veya kocanin olmadigi parcalanmis aile veya eksik aile, olarak
siniflandinimaktadir (11).

Ataerkil genis aile-geleneksel aile yapimizdir ve bu tir ailede aile reisi
olarak erkek, ailenin diger bireyleri zerinde etkilidir. Bu ailede gug aile
reisindedir ve iligkiler "esitlik¢i" degildir. Bunun yaninda babanin ailede
otoriteyi temsel eden ve saygi ile karisik korku duyulan kisi olduguna da
isaret edilmektedir (12). Bagimsiz cekirdek aile ise kdyden sehire olan
go¢ ile sanayilesme sonucu ortaya ¢ikmis bir aile taradir (13).

Aile bicimlerinin yizde dagilimini inceleyecek olursak, tlkemizde
cekirdek ailenin yaklasik % 60 ve ataerkil genis ailenin % 19 oraninda
oldugu gorialar (14).

Ataerkil genis ailede aile ic¢i iliskilerin ¢ok kuvvetli oldugu
bilinmektedir. Bu aile icinde aile reisinin otoritesine bagh olarak bireyler
arasinda yardimlasma ve isbirligi de kuvvetlidir. Blyuk sehirlerimizde aile
bireylerinin sayisi azalmakta ve aileler daha kiicilmekle beraber, ailedeki
fertler arasindaki iliskinin ve dayanisma duygusunun kirsal alandaki gibi
hala devam etmekte oldugu, anne-baba ve cocuklari ayri bir birbirinden
uzakta otursalar dahi gene yakin iliski icinde bulunduklar bildiriimektedir
(15).

Tark ailesinin, 6zellikle kirsal kesimde yasayan ailenin ¢ocuklarina
kars! baskili ve kisitlayici olduguna ve ailede siki disiplin uygulandigina
isaret edilmistir (16). Yorukoglu kirsal kesimdeki ailelerde ¢ocuklar
arasinda kiz-erkek ayiriminin yapildigini, kiz ¢ocuklarin anneyi érnek

(11) Serim Timur, "Turkiye'de Aile Yapisinin Belirleyicileri" Bkz. Turk Toplu-
munda Kadin (istanbul: Sosyal Bilimler Dernegi, 1982), s. 100.

(12) Engin Gengctan, insan Olmak (istanbul: Adam Yayinlari, 1984), s. 30.
(13) S. Timur, "Turkiye'de Aile Yapisinin Belirleyicileri”, s. 99.

(14) Ag.e, s. 101.

(15) Bkz.: Namik Ayvalioglu, "Helpfulness in Cities and Towns: The Relationship
Betvveen Urbanization and Social Behavior in Turkey" (Basilmamis Doktora
Tezi, St. Andrews Universitesi, ingiltere, 1981), ve Mibeccel B. Kiray, "Buyik
Kent ve Degisen Aile", Turkiye'de Ailenin Degisimi: Toplumbilimsel
incelemeler (Ankara: Sosyal Bilimler Dernegi, 1984), s. 71.

(16) Bkz.: Ozcan Kéknel, Cumhuriyet Gencleri ve Sorunlar (istanbul:
Cem Yayinevi, 1981), s. 43 ve Cigdem Kagitgcibasi, Genglerin Tutumlari:
Kulturier Arasi Bir Karsilastirma (Ankara: Orta Dogu Teknik
Universitesi, 1973), s. 19-23.
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alacak sekilde boyun egen bir kimlik gelistirdiklerini yazmaktadir (17).
Ulugtekin de ¢ocugun cinsiyetinin anna-baba davraniglarini etkileyen
onemli bir degisken oldugunu, erkek ¢ocuklarinin cevre ile iliskilerinde
daha saldirgan olmalarina g6z yumuldugunu, kizlara ise bagimh olmalari
icin baski yapildigini belirtmistir (18). Geleneksel gocuk yetistirme
tarzinda kiz ¢ocuklarinin ve kiz doguran annelerin farkli muamele ile
karsilastigina dikkati ceken Savasir, erkek ¢ocuklarin kizlara gore daha
imtiyazli gérindagund vurgulamistir (19).

Semin aile yapimizin patriyarkal olusu dolayisi ile cocuk ve genclere
aile icinde fikirlerini serbestce soyleme imkaninin taninmadigini
savunmaktadir (20). Aile icinde c¢ocuk ve gence dusuncelerini
sOyleyebilme firsatlari veriimemesi, onlarn silik ve pisirik, sahsi
tesebbiisten yoksun insanlar haline getirmektedir (21). Fikirleri
sorulmayan veya disuncelerini ifade ettiinde énemsenmeyen c¢ocuk
cevresine ilgisiz kalir ve sorumluluk duymaz (22).

Ailenin couk ve gence yeterli hareket serbestisi vermemesinin de
cocuklarda olumsuz etkiler yarattigina deginilmektedir. Dis dinyayi ve
karsi cinsten insanlari tanimak ¢ocuk ve gencin sosyallesmesini ve
topluma uyum saglamasini kolaylastiracaktir (23).

Geleneksel aile yapimizda cocuklarin anne-babalarinin isteklerini
soru sormadan kabul eden bireyler olarak yetistirildiklerini, bu sekilde
yetisen c¢ocuklarin ilerde girisim duygularindan yoksun olacagina isaret
edilmektedir (24). Geleneksel ailemizde anne, baba ve cocuklari
arasindaki iletisim azligi ve kopuklugunun, aile bireylerinin birbirlerini
anlamakta zorluga yol actigi da soylenebilir.

Ozturk, c¢ocuk yetistirme geleneklerimizin, insanin dogal
yeteneklerinin gelismesinde bazi yonlerde engelleyici olmakta midir?
sorusu ile giristigi arastirmasinda toplumumuzun her kesiminde ¢ocuk
yetistirmede, ¢ocuklarin dzerklik ve girisim egilimlerinin engellendigi ve
ayica bu engellemeden dogan saldirganlk dirtilerinin bastirildigi iddia

(17) Atalay Yorukoglu, Degisen Toplumda, Aile ve Cocuk (Ankara:
Aydin Kitabevi, Yay., 1984), s.24.

(18) Sevda Ulugtekin, "Cocuk Yetistirme Yontemleri Agisindan Ana-Baba-
Cocuk iligkileri", Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi.
Dergisi, Say!: 4 (Aralik 1981), s. 50.

(19) Yusuf Savasir, "Cocuk Sugclulugunda Cinsel Sorunlar ve Cocuk Yetistirme
Tarzl", Noro-Psikiyatri Arsivi, VI, Sayi: 4 (1969), s. 148-152.

(20) Refia Semin, Genclerimizin Psiko-pedagojik problemleri
(istanbul: 1.0. Edebiyat Fakiiltesi Yay., 1973), s. 23.

(21) Ag.e., s 24

(22) A.g.e., s. 26.

(23) Ag.e, s. 31

(24) E. Gengtan, insan Olmak, s. 32.
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edilmektedir (25).

Frey de lUlkemizde 8500 kisi Gizerinde yaptigi ve toplum kalkinmasini
engelleyen etkenleri aradi§i arastirmasina, asiri bagimhilik, 6zerklik, girisim
noksanligi, degisme ve baskalasmaya direng, kavramsal katilasma
(cognitive rigiditly) gibi 6zelliklerden bahsetmistir (26).

Ozellikle toplumumuzun kirsal kesimlerinde ve geleneksel
ailelerdeki cocuklarda uysal olma, boyun egis, saygili durma ve
konusmama ddullendiriimekte, bunun yaninda canli ve hareketli olma,
merak duygusu, fazla konusma ve girisken olma gibi 6zellikler
bastiriimaktadir (27).

D. Larner 1958'deki arastirmasinda, toplumumuzda ¢ocuklarin
bastirici ve benligi daraltici sekilde yetistirildigini s6ylemektedir.
Daraltilmis benik (constricted self) merak duygusunda, girisme ve
degisebilmede eksiklik olarak aciklanmaktadir (28).

Tezcan da, arastirmasinda, toplumumuzdaki ¢ocuklara soruldugu
zaman konusmasi ve kendiliinden séze karismamasinin anne-baba ve
akrabalar tarafindan telkin edildigini belirtmektedir (29).

Geleneksel egitimimizde "6lcululik" ve "kisithhk" belirgindir, bireyler
girisken degildir ve bagimsiz karar veremezler, cocuklarda bagimsizlik ve
kendine gliivenme yerine uslu olma ve bogun egme 6dillendirilir (30).

Toplumumuzdaki ¢ocuklarin séz dinlememe, boyun egmeme veya
basarisizlik gdsterme gibi durumlarda cezalandirma sekli genellikle
dayaktir. Korkutma, sindirme, isteklerini yerine getirmeme diger ceza
sekilleridir (31).

Ulkemizde, geleneksel yapimiz icindeki ailelerde erkek cocuguna
daha ¢ok 6nem verildigi, Gzerine disuldigi ve bu nedenle erkeklerin
atak, girisimci ve bagimsiz davranmasinin engellendigi seklinde fikirler de
ileri surilmektedir (32).

(25) M. Ozturk, Anadolu Toplumunda Ozerklik ve Girisme Duygu-
larinin Kisitlanisi, V. Noro-Psikiyatri Kongresi Tutanaklarindan yari baski,
tarihsiz, s. 291.

(26) Bkz.: A.g.e. s. 293.

(27) A.g.e. s. 294.

(28) Bkz.: M.O. Oztirk, Anadolu Toplumunda Ozerklik ve Girisme
Duygularinin  Kisitlanisi, s. 293.

(29) Mahmut Tezcan, Turklerle ilgili Stereotipler (Kalip Yargilar) ve
Turk Degerleri Uzerine Bir Deneme (Ankara: A.U. Egitim Fak. Yay.,
1974), s. 137.

(30) Atalay Yorikoglu, Cocuk Ruh Saglhigi, s. 134-135.

(31) Bkz.: M. Tezcan, Turklerle ilgili Stereotipler, s. 138 ve A. Yérikoglu,
Degisen Toplumda Aile ve Cocuk, s. 25.

(32) G. LeCompte, Turkiye'de Aile-lgi Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Sistemi (istanbul: A.U. idari Bilimler Arastirma ve Uygulama Enstitiisii, 1979),
s. 8.
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Toplumumuzda, geleneklere bagh bdlgelerde erkek cocuklara
verilen degerin 6rnegdi olarak kadinlarin hamileliklerinde tath yiyecekler
yedikleri zaman erkek, eksi yiyecekler yediklerinde ise kiz c¢ocuk
doguracagina inanmalar gosteriimektedir. Geleneksel kesimde oglan
dogurmak soyu strdirmek baba ocagdini devam ettirmek inancindan
otlrt 6nem tasimaktadir (33).

Kentlesme sireci icindeki toplumumuzda, gittikgce daha ¢ok kadinin
calisma hayatina atilmasi egitim dizeyindeki yikselmeler, televizyonun
yaygin sekilde izlenmesinin insanimizin davranislarinda yaptigi
yansimalar aile icindeki bireylerin birbirlerine karsi tavir alislarinda, kadinin
ve erkegin ailedeki rollerinde ve ¢cocugun ele alinis biciminde farkhliklar
yaratabilir.

Bitin bu degisiklikler yeni arastirmalarin konusudur. =
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