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Tiirkiye’de Ergenlerin Duygusal @zgrkliklerinin Bazi1 Demografik
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Investigation of Turkish Adolescents Emotional Autonomy in Terms
of Some Demographic Variables
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Oz

Bu calismada, yas, cinsiyet ve ana-baba birliktelik durumlarinin ergen o6zerkligiyle
iliskisi incelenmistir. Arastirma grubu 2879'u kiz, 3163’1 erkek olmak {izere 6061 ergenden
olusmaktadir. Calismada veri toplamak amaci ile Duygusal Ozerklik Olcegi kullanilmstir.
Elde edilen veriler SPSS programinda ANOVA ve t-testi kullanilarak analiz edilmistir.
Bulgularda, duygusal 6zerklik boyutunda yas, cinsiyet ve ana-baba birliktelik durumuna
gore farkliliklar oldugu goriilmektedir. Erkeklerin ideallestirmeme boyutunda, kizlarin da
bagimsizlik boyutunda ortalamalarmin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yas degiskenine gore,
ideallestirmeme ve bagimsizlik boyutlarinda 14 ve 15 yasindaki ergenlerin ortalamalarmin 18
yas ergenlerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ana-baba birliktelik durumuna gore ise,
evli olan ailelerin ¢ocuklarinin ideallestirmeme ve bagimsizlik boyutlarinda daha fazla duygusal
6zerklik hissettikleri saptanmustir.

Anahtar Sozciikler: Ergenlik, ergenler, 6zerklik, duygusal 6zerklik.

Abstract

This study aims to investigate the relationship among age, gender, and parental status
with adolescents” autonomy. The research group consisted of 6061 adolescents including 2879
females and 3163 males. The data collection instrument was the Emotional Autonomy Scale.
The data was analyzed by computing t-test and ANOVA in SPSS programme. The findings
revealed that dimensions of emotional autonomy demonstrate differences in terms of age,
gender, and parental status. There were high mean scores for males in terms of deidealization,
similarly females exhibited high mean scores in nondependency dimension. In terms of age, the
adolescents of 14 and 15 years of age have higher mean scores than 18 year- olds in deidealization
and nondependency dimensions. With respect to parental status, the adolescents whose parents
are married feel more emotional autonomy in deidealization and nondependency dimensions.

Keywords: adolescence, adolescents, autonomy, emotional autonomy.

Summary

Purpose

Autonomy is one of the most significant developmental areas in adolescent development.
Adolescents tend to drift away from their parents and try to build autonomy at this stage. During
adolescence, they try to act independently and make decisions about their own lives. These
efforts for independence are conceptualized as autonomy. For many adolescents, development
of autonomy is as important as development of identity. According to Noom (1999) autonomy
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consists of three dimensions being behavioral, functional and emotional autonomy. Literature
reveals that adolescent autonomy is affected by many variables and a great deal of research has
been conducted about this topic, though further research is needed. In this respect, the purpose
of this study is to investigate adolescent’s emotional autonomy (deidealization, nondependency
and individuation) and its relationship with age, gender, and status of parents.

Results

The Emotional Autonomy Scale accompanied by a demographic information form was
utilized to acquire information on adolescents’ emotional autonomy and its relation to age, gender
and status of parents. The participants were 6061 adolescents aged between 14 to 18. The mean
age was 15.53 (SD=2.29). T-test and ANOVA were computed to analyze the data. The findings
revealed that there were significant mean differences between male and female adolescents
in terms of deidealization dimension t(6038)= -5.586, p<.01, and nondependency dimensions
t(5976.101)= 6.517, p<.01. The mean score of males (X = 2.687) in deidealization dimension was
higher than girls’ mean score (X = 2. 589), however in terms of nondependency, females’ mean
score (X =2.594) was higher than males’ mean score (X = 2.489). In terms of parents’ status,
the dimensions of deidealization F(4,6054)=17.559, p<.01 and nondependency F(4,6054)=5.071,
p<.01 were significantly different. In terms of age, there was a significant mean difference in the
dimension of deidealization F(5,6053)=10.227, p<.01 and nondependency F(5,6053)=6.562, p<.01.
The adolescents, aged between 14 and 15, had higher mean scores deidealization, nondependency,
and individuation dimensions.

Discussion

Autonomy is briefly defined as tendency towards independence toward others. Autonomy
plays a crucial role in the development of healthy identity. For that reason, autonomy should
be examined and understood carefully. In this study, emotional autonomy (deidealization,
nondependency and individuation) and its relationship to age, gender, and status of parents
were investigated. The data showed that there were significant mean differences in gender, age,
and parental status in terms of deidealization and nondependency dimensions of emotional
autonomy. The findings revealed that males have higher mean scores in the deidealizaion
dimension, whereas females have higher mean score in the nondependency dimension. This
finding may be interpreted in relation to the fact that males are forced to get mature earlier than
females in Turkish culture. However, females are encouraged to be independent in household
tasks in accordance with traditional gender roles. Furthermore, they are encouraged to receive
education; therefore, such cultural and parental approaches may lead to female nondependency.
In terms of parental status, married parents’ children have higher mean scores in deidealization
and nondependency dimensions. The findings demonstrated that married families provide
their children with healthier environment in terms of adolescent development. Age is also an
important variable for autonomy. In the early stage of adolescence, significant mean differences
were found amongst the adolescents of age 14 and 15 and higher mean scores than later stages
amongst adolescents of age 17 and 18. This result may be interpreted in the light of the fact that
families are more likely to worry about their children because they may have more tendencies
towards bad habits and become friends with wrong people when they grow up.

Conclusion

In this study, emotional autonomy was investigated in relation to age, gender and parental
status, and the findings demonstrated that there were significant mean differences between male
and female adolescents. Moreover, in terms of age variable, there was a significant mean difference
between adolescents of age 14 and 18. It was concluded that the older adolescents get, the less
autonomy they exhibit. Parental status also stands as a crucial factor for adolescent’s autonomy.
Married couples’ children were found to possess higher emotional autonomy. This particular
study focuses on three variables being age, gender and parental status. Yet, there is a need to
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conduct more comprehensive studies focusing on the variables such as parental attachment, peer
relations, personality traits, and socioeconomic status. It is obvious that there are many variables
which can be related with adolescence autonomy.

Giris

Ergenlik doneminde kimlik gelisimine paralel olarak ergenlerin basarmalar: gereken birgok
gelisim gorevi bulunmaktadir. Bu gelisim gorevlerinden biri de 6zerkliktir. Ozerklik, cogu ergen
i¢in yetigkin olabilmenin gerekli bir parcasi olan kimlik duygusunu gelistirmek kadar énemlidir
(Noom, Dekovic ve Meeus, 2001). Ozdemir ve Cok’a (2011) gore ergenlik doneminde yasanan
hizli fiziksel ve bilissel gelisimlerin yan sira, sosyal iligkilerin gelisimi ve ortaya ¢ikan yeni hak
ve sorumluluklarin sonucu olarak 6zerklik gelisimi artmaktadir.

Ergenlerin gelisiminde 6nemli bir yere sahip olan 6zerklik ile ilgili kavramlar incelendiginde,
alan- yazinda ge¢misten giliniimiize bakis acilar1 ve tanimlamalarda farkliliklar s6z konusudur.
Yapilan ilk caligmalarda psikanalitik kuramm da etkisiyle Ozerklik, aile baglarindan ve
kontroliinden kopma olarak ele alinmistir. Daha sonra, 6zerklik, aile baglarindan kopmadan,
bireyselligin kazanilmasi olarak kullanilmaya baslanmistir. Giiniimiizde ise, ergenin aile ile
yakin iligkilerini stirdiirerek, 6zerk olma kavramindan bahsedilmektedir (Ozdemir ve Cok, 2011).
Bu baglamda Collins, Gleason ve Sesma’nin (1997) yapmis oldugu tanim islerlik kazanmaktadur.
Onlara gore ozerklik, ergenlerin aileleriyle iliskilerini stirdiirerek kendi kararlarmi almalar
ve kendilerini eyleme gecmeye hazirlayabilmeleridir. Kagit¢ibast (2005) ozerklikle ilgili
tanimlamasinda aile i¢i siki etkilesim Oriintiileri ve ¢ocuk yetistirme tarzlari tizerinde durmustur.
Kagitcibasi, cocuk yetistirmede iligkililigin 6nemini vurgulayarak, degisen yasam stilleriyle
birlikte cocuklarda 6zerklik gelistirmenin 6nemini ortaya koymustur.

Ergenlerin 6zerk olabilmeleri, saglikli bir kimlik gelistirmede 6nemli goriilmektedir. Ancak
ozerklik, ergenlerin psikososyal gelisimleri igin iki ucu keskin kili¢ olarak degerlendirilmektedir
(Noom, Dekovic ve Meeus, 1999), ciinkii saglikli ergenlik gelisiminde 6zerklik, bir taraftan aile
baglarindan kopma olarak tanimlanirken diger taraftan aile ile iligkilerin nemi vurgulanmaktadir
(Sandhu ve Kaur, 2012). Bu paradoksal siirecte, arastirmacilar aile-cocuk iliskisinin kalitesine
dikkat ¢ekmektedirler. Parker (1983) aile- ¢ocuk bagini devam ettiren iki faktoriin altini
cizmektedir. Bunlar, bakim (care) ve asir1 korumadir (overprotection). Parker’a gore aile ¢ocuk
iligkisinde en ideal olani, yiiksek diizeyde bakim ve az diizeyde korumaciliktir. Ancak burada
dikkat gekici nokta, 6zerkligin hem ergenler hem de aileler tarafindan farkli yorumlanabilmesidir.
Bazi ailelerin ¢ocuklarma verdikleri ozerklik, ergenler tarafindan yanlis yorumlanmakta ve
ergenlerin davranig problemleri gelistirmelerine sebep olmaktadir. Bazi ailelerin de daha fazla
ozerklik vermek adina ¢ocuklarinin iizerinden desteklerini g¢ektikleri goriilmekte ve gocuklar
yalniz baslarina kalmaktadirlar. Literatiirde yasanan biitiin bu karmasa (complexity), saglikl
bir ergenlik gelisimi igin 6zerkligin iliskili oldugu degiskenlerin kolayca agiklanamayacagini
gostermektedir.

Ana-baba ve ergenler tarafindan 0zerkligin yanlis yorumlanmasinin yamni sira ergenlik
calismalarinda kavramlarin kullammminda da Ozensizlikler bulunmaktadir. Calismalarda,
bagimsizlik ile 6zerkligin birbirinin yerine kullanildig1 ve bagimsizlik kavrammin o6zerkligi
tanimlayan bir kavram olarak yer aldig1 goriilmektedir. Bagimsizlik gelisimi 6zerklesmenin bir
parcasidir; ancak 6zerklik, davranissal oldugu kadar duygusal ve bilissel yonleri de icerdigi igin
bagimsizliktan farklidir.

Ergenlerin o6zerklik gelisiminde kiiltiirel farkliliklar da belirleyici olmaktadir (Tung ve
Dhillon, 2006; Ferguson, Kasser, Jahng, 2010). Bati1 kiiltiiriinde bireylesme 6ne ¢ikmakta ve
ergenin kendi basina karar almasi, bireylesmesi ve aileden kopmas: desteklenmektedir. Oysa
Dogu kiiltiiriinde topluluk¢u yapr hakimdir ve bagimlilik, aileye sadakat ve boyun egme
desteklenirken 6zerklikle ilgili konularda ergenlerin cesareti kirilmaktadir (Dasgupta, 1989). Bu
durum kiiltiirel baglamda ele alindiginda, bireyin iginde yasadig1 topluma uyum sagladig: ve
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ozerkligin algilanis bi¢iminin ya da aileler tarafindan ergenlere uygulanis bigiminin yasadigt
kiltiire gore sekillendigi; ergenin uyumunu ve psikolojik sagligin1 olumsuz yonde etkilemedigi
vurgulanmaktadir (Manzi, Regalia, Pelucchi, Fincham, 2012).

Ozerklik gelisimiyle ilgili kuramsal yaklagimlara bakildiginda, psikoanalitik kuramin
onciilerinden Anna Freud (1958) ¢alismalarinda, ergenlerin ¢ocuklugun yansimasi olan Oedipal
duygulartyla bas etmek icin ana-babadan uzaklasmayi sectiklerini vurgulamaktadir. Bu
donemde ergen ile aile arasindaki ¢atismalar artmakta ve bu da ergenin 6zerk olabilmesi i¢in
gerekli goriilmektedir. Bu kuramdan farkli olarak sosyal iligkileri vurgulayan yaklagimlar da ise,
aile i¢indeki gii¢lii duygusal baglarin yonlendirme ve kontrol icermeyen ana-baba tutumlarinin
ozerkligi destekledigi yoniindedir (Ryan ve lynch, 1989). Day, Peterson-Badali, Shea (2002)
ergenlerin annelerinden gordiikleri agiklayici-otoriter tutumun ergenin 6zgiir irade gelisimine
dogrudan katki sagladigini ortaya koymuslardir. Aciklayici-otoriter tutum iginde olan annelerin
cocuklarmin, otoriter veya ilgisiz tutum gosterenlere gore 6zgilir irade gelisiminde daha yiiksek
seviyede oldugunu saptamislardir. Ayrica, asirt korumanin irade gelisiminde ¢ok daha diisiik
seviyelerde yer aldig1 belirlenmistir. Benzer bir ¢alismada Soenens ve Vansteenkiste (2005)
ozerkligi destekleyici ana-baba tutumunun, okul, sosyal ¢evre ve is arama davranislarina belirgin
bicimde katkida bulundugunu saptamislardir.

Arastirmalar, kendilerini 6zerk hisseden ergenlerin, ana-babalar1 tarafindan yeterli 6zgiirlitk
verildigini hisseden ergenler oldugunu gostermektedir (Steinberg, 2007). Ozerk ergenler ana-
babalariyla oldukga yakin olduklariny, aileleriyle bir seyler yapmaktan hoslandiklarini, anneleriyle
ve babalariyla ¢ok az ¢atisma yasadiklarini ve ana-babalari gibi olmak istediklerini belirtmislerdir
(Kandel ve Lesser, 1972). Buna karsin, gergin aile iliskilerinin ergenlikte 6zerkligi olumsuz
etkiledigi goriilmektedir (Bomar ve Sabatelli, 1996). Miidahaleci ya da asir1 koruyucu ana-babasi
olan ergenler; onlar1 depresyona, kaygiya, toplumsal ve sosyal yetersizlige itebilecek olan sikintt
yasayabilmektedirler (McElhaney ve Allen, 2001). Ana-babalarin psikolojik kontrolii, ergenin
kendini olumsuz degerlendirdigi zamanlarda daha da zararlidir. Kendilerini iyi hissetmeyen
ve asirt zorlayici ana-babasi olan ergenler o0zellikle depresyona karsi savunmasizdirlar
(Pomerantz, 2001). Calismalar ana-babasi bosanmis ergenlerin 6zerklik gelisim siireglerinde
farklilik olabilecegini de ortaya koymaktadir (Feldman ve Quatman, 1988; Sessa ve Steinberg,
1991). Sonug olarak, ana-baba tutumlarinin ergenin 6zerklik gelisiminde oldukca énemli oldugu
goriilmektedir.

fgili alanyazinda, dzerkligin ¢ok boyutlu oldugu vurgulanmaktadir. Noom’a (1999) gore
ozerklik {i¢ boyuttan olusmaktadir. Bunlar davranissal 6zerklik, islevsel 6zerklik ve duygusal
Ozerkliktir. Davranigsal 6zerklik, kisinin davraniglarinmi etkin bir sekilde diizenlemesi; islevsel
ozerklik, bireyin hedeflerine ulasmasinda gesitli yaklasimlar arasindan en islevsel olan1 se¢mesi
ve son olarak duygusal 0zerklik, ergenin ana-babasindan ve akranlarindan duygusal olarak
bagimsizlagsmasi anlamina gelmektedir. Steinberg (2007) de {ig tiir 6zerklikten s6z etmektedir.
Bunlar duygusal, davranissal ve deger 6zerkligidir. Duygusal 6zerklik, bireyin &zellikle ailesi
ile olan yakin iliskilerindeki degisimlerle ilgili bagimsizlig1 icermektedir. Davranigsal 6zerklik,
bagimsiz kararlar alma ve onlara uyma kapasitesine karsilik gelmektedir. Deger 6zerkligi
ise dogru ve yanlis ile neyin 6nemli oldugu ve olmadigiyla ilgili bir dizi ilkeye sahip olmay1
icermektedir. Yilmazer'in (2007) yaptig1 calisma sonucunda, gerek anneden gerek babadan
algilanan demokratik tutumun davranigsal 6zerklik ve duygusal 6zerkligin gelisiminde etkili
oldugu bulunmustur. Ayrica 6zerkligi destekleyici ana-baba tutumunun davranissal, duygusal
ve deger Ozerkligine belirgin bicimde katkida bulundugu saptanmistir. Noom, Dekovic ve
Meeus (1999) yaptiklar1 calismada, davranissal, duygusal ve islevsel 6zerkligin anneye, babaya,
akranlara baglanmayla iliskili oldugunu ve bunlarin psikososyal uyumluluk géstergesi oldugunu
belirtmiglerdir. Bu uyumluluk, sosyal yeterlilik, akademik yeterlilik, 6zsaygi, sorunlu davranis
tarzi ve depresif ruh halini icermektedir. Morsiinbiil (2012) de yapmis oldugu calismada ergenlik
doneminde 6zerkligin, ergenlerin ruh saghgini etkileyen en 6nemli degiskenlerden biri oldugunu
vurgulamaktadir.
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Ergenler, gelisen soyut diistinme becerisi ve felsefi olarak yasami sorgulama giidiisii ile ana-
baba davranislarina daha elestirel yaklasmaya ve onlar1 soyut diizeyde analiz etmeye baslarlar.
Ergenligin sonlarina dogru ana-babalarina duygusal olarak ¢ocukluk donemlerine kiyasla daha
az bagimhilik gosterirler. Yardima gereksinim duyduklarinda hemen ana-babalarina kosmazlar;
onlar1 her seyi bilen, giiclii, hatasiz kisiler olarak degerlendirmezler ve onlarla yetiskin gibi
iletisime girebilirler. Kendilerini kiz ya da erkek arkadaslarina, ana-babalarindan daha fazla
baglanmis olarak hissederler. Tiim bu degisimler duygusal 6zerkligin gelisimini gOsteren
belirtilerdir (Steinberg, 1990 ve Stimer, 2006). Steinberg ve Silverberg, (1986) yaptiklar: 6lgek
calismasiyla duygusal 6zerkligi dort alt boyuttan olusan bir degisken olarak ele almislardir. Bu
boyutlar sirasiyla ergenlerin ana--babalarini ideallestirmekten vazgec¢meleri (deidealization),
kendi sorumluluklarii alabilme ve kendine giivenme donemi (nondependency), ergenlerin
ana-babalarimi insan olarak gorebilme donemi (parents as people) ve ana-babalarindan
farkli bireyler olarak, onlarla kurduklar: iligkiler i¢inde bireylesmeyi hissetme dénemidir
(individuation). Youniss ve Smoller (1985) yaptiklar: ¢alismada, biiyiik yastaki ergenlerin ana-
babalarini ideallestirme egiliminden vazgegctiklerini ancak ergenlerin ana-babalarini insan olarak
gormede sorun yasadiklarini bulmuslardir. Ideallestirmeden vazgegme, duygusal dzerkligin
gelisen ilk boyutlarindan olurken, ana-babay1 insan olarak gorme boyutunun geng yetiskinlige
kadar gelismedigi vurgulanmaktadir (Sener, 2007). Bunun yani sira ergenlerin ana-babalarindan
bagimsiz olmasi ve bireylesmesi psikolojik acgidan degerlendirildiginde farkli sonuglara
ulasilmistir. Baz1 yazarlar bagimsizlasma ve bireylesmenin ergen gelisiminde 6nemli ve gerekli
oldugunu vurgularken, bazi arastirmacilar ana-babayla yakin iliskisini siirdiiren ve kendilerini
onlara bagli hisseden ergenlerin akranlarina gore psikolojik olarak daha saglikli oldugunu
bulmuslardir (Chen ve Dornbush, 1998; Mahoney, Schweder ve Stattin, 2002).

Ozerklik aragtirmalarindaki calismalarda 6zerkligin yas ve cinsiyet degiskenlerine gore
incelendigi goriilmektedir. Noom ve ark. (2001) calismalarinda davranigsal ve duygusal
ozerkligin yasa bagl kiiciik ama belirgin bir artis gosterdigini bulmuslardir. On ergenlikten
orta ergenlige kadar, ergenin hedeflerini belirleme isteginde artis oldugu belirtilmistir. Islevsel
ozerklikte de yasa bagl bir artis olmaktadir. Bu konudaki bir diger ¢alismada Lewis (1981) daha
biiyiik ergenlerin daha karmasik karar verme becerileri gosterdigini bulmustur. Yas ve cinsiyet
farkliliklarmin ergende 6zerkligin olusmasina etkilerini inceleyen Fleming (2005) ise, 6zerkligin
istenilme derecesinde cinsiyete bagh belirgin bir farklilik oldugunu saptamistir. Bununla
birlikte, 6zerkligin elde edilmesi adina gosterilen cabanin erkeklerde kizlarda oldugundan ¢ok
daha yogun oldugu belirlenmistir. Santrock (2012) 6zerklikteki cinsiyet farkliliklarmni, erkeklere
kizlardan daha fazla bagimsizlik verilmesi olarak nitelemektedir. Bumpus, Crouter, ve McHale
(2001; akt. Santrock, 2012) yaptiklar1 calismada geleneksel cinsiyet rol yonelimi olan Amerikan
ailelerinin, erkek ¢ocuklarina kizlara gore daha fazla 6zerklik verdigi tespit edilmistir. Tung ve
Dhillon’a (2006) gore Hindistan kiiltiiriinde erkekler kizlara gore aileleri ile daha fazla catisma
yasamaktadirlar ve ailenin kurallarint daha zor kabul etmektedirler. Buna karsilik kizlar ailelerine
duygusal olarak daha bagimhdirlar.

Tim bu calismalar ergenlik doneminde 6zerklik gelisiminin bir¢ok faktore bagli olarak
degistigini gostermekte ve Ozerklikle ilgili ¢alismalarda biyo-psiko-sosyal degiskenlerin
etkilerinin de mutlaka goz oniinde bulundurulmas: geregine isaret etmektedir. Bu calismada,
Tiirk ergenlerini temsil edecek genis bir 6rneklemle 6zerklik ile iligkili oldugu diisiiniilen yas,
cinsiyet ve ana-baba birliktelik durumlar:1 incelenmis, 6zerkligin bu degiskenler baglaminda
farklilasip farklilasmadigi tespit edilmeye ¢alisilmistir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu caligmada ergenlerin duygusal 6zerklikleri, cinsiyet, yas ve aile birliktelik durumlarin
belirlemek amaciyla genel tarama modeli ve iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama
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modeli sadece bir degiskenin incelendigi ya da degiskenlerin tek tek incelendigi modellerdir.
lligkisel tarama modelleri ise iki ya da daha ¢ok sayida degisken arasindaki iligkileri belirlemek
amaciyla kullanilan modellerdir (Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini ortadgretime devam eden 6grenciler olusturmaktadir. Bu ¢alismanin
ergenler {izerinde yapilan bir ¢alisma olmasi ve ortadgretime devam eden dgrencilerin gelisimsel
olarak ergenlik doneminde yer almasi nedeniyle ¢alismanin 6rneklemini ortadgretim 6grencileri
olusturmaktadir. Aragtirmanin 6érneklem grubu Tiirkiye’de NUTS-1 (Nomenclature of Territorial
Units for Statistics) diizeyinde tanimlanmistir. NUTS-1’e gore 12 bolgesel diizey ve her bolgesel
diizeyde, o bolgeyi temsil edecek iller bulunmaktadir. Calismanin yapilacag iller bu 12 bolgeden
birer ili icerecek sekilde kurayla belirlenmistir. Belirlenen 12 farkl: il: Malatya, Gaziantep, Samsun,
Giresun, Erzurum, Istanbul, Canakkale, Mugla, Bolu, Ankara, Sivas, Burdur'dur. Arastirmada
amagsal drnekleme yontemi kullanilmistir. Illerde bulunan &grenci sayisi belli olmadig igin
her ilden 4 farkli okul cesidi (Genel Lise, Anadolu Lisesi, Meslek Lisesi ve Ozel Kolej) olmak
tizere ve her okuldan 5 sube olmak {izere toplam 20 subeden veri toplanmistir. Orneklemi
12 ilden farkli lise ve dengi okullara devam eden 6061 dgrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin
2879'u kiz (%47.5), 31631 (%52.2) erkektir. Ogrencilerin 19'u (%0.3) cinsiyet belirtmemistir.
Grubun yas araligi 14 ile 18 arasinda degismekte olup, yas X =15.53'dir (S5=2.29). Ogrencilerin
7131 (%11.8) sosyoekonomik diizeylerini tist, 499411 (%82.4) orta ve 307’si (%5.1) alt olarak
belirtmislerdir. Sosyoekonomik diizeyleriyle ilgili bilgi vermeyenlerin sayisi ise 41'dir (%.7).
Bu ¢alismada sosyoekonomik diizey yukarida verilen istatistiksel bilgiler 1s151nda homojen bir
yap1 gostermesinden dolayi, aragtirmaci tarafindan bir degisken olarak incelemeye alinmamustir.
Orneklemde yer alan ergenlerin NUTS-1e gore dagilimlari Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1.

NUTS-1 Bélgelere Gore Ogrenci Sayilar:
Bolgeler N %
Istanbul 557 9.2
Bati Marmara (Canakkale) 452 7.5
Dogu Marmara (Bolu) 672 11.1
Ege (Mugla) 570 9.4
Bat1 Anadolu (Ankara) 692 114
Akdeniz (Burdur) 405 6.7
Orta Anadolu (Sivas) 443 7.3
Bat1 Karadeniz (Samsun) 482 8.0
Dogu Karadeniz (Giresun) 445 7.3
Kuzeydogu Anadolu (Kars) 433 71
Ortadogu Anadolu (Malatya) 347 5.7
Giineydogu Anadolu (Gaziantep) 563 9.3
Toplam 6061 100

NUTS-1’e gore IBBS-1: Istatistiki Bélge Birimleri Sinuflandirmas: 1. Diizey’de 12 bolge vardir.
[k 2 hanesi Tiirkiye'yi simgeleyen "TR" harflerinden olugsmaktadir. 3. hane (1'den 9'a kadar
rakam, A'dan C'ye kadar harf) 1. diizeyde 12 bolge birimlerini simgelemektedir (NUTS - I).

TR1-Istanbul: Istanbul

TR2-Bati Marmara: Balikesir, Canakkale, Edirne, Kirklareli, Tekirdag

TR3-Ege: Afyon, Aydin, Denizli, [zmir, Kiitahya, Manisa, Mugla, Usak

TR4-Dogu Marmara: Bursa, Eskisehir, Bilecik, Kocaeli, Sakarya, Diizce, Bolu, Yalova
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TR5-Bat1 Anadolu: Ankara, Konya, Karaman
TR6-Akdeniz: Adana, Antalya, Burdur, Hatay, Isparta, Mersin (i(;el), Kahramanmaras, Osmaniye
TR7-Orta Anadolu: Kirikkale, Aksaray, Nigde, Nevsehir, Kirsehir, Kayseri, Sivas, Yozgat

TR8-Bat1 Karadeniz: Zonguldak, Karabiik, Bartin, Kastamonu, Cankiri, Sinop, Samsun, Tokat,
Corum, Amasya

TR9-Dogu Karadeniz: Trabzon,Ordu, Giresun, Rize, Artvin, Glimiishane
TRA-Kuzeydogu Anadolu: Erzurum, Erzincan, Bayburt, Agri, Kars, Igdir, Ardahan
TRB-Ortadogu Anadolu: Malatya, Elaz1g, Bingol, Tunceli, Van, Mus, Bitlis, Hakkari

TRC-Giineydogu Anadolu: Gaziantep, Adiyaman, Kilis, Sanliurfa, Diyarbakir, Mardin, Batman,
Sirnak, Siirt

Veri Toplama Araglar

Aragtirmanin verileri, arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve Deniz (2010)
tarafindan Tiirk¢eye adaptasyonu yapilmis Duygusal Ozerklik Olgegi kullanilarak toplanmaistir.
Asagida bu form ve 6lgekleri tanitici bilgi yer almaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Olusturulan Kisisel Bilgi Formu’nda yas, cinsiyet, sosyoekonomik diizey,
aile birliktelik durumuyla ilgili sorular yer almaktadur.

Duygusal Ozerklik Olgegi (DOQ): Orijinali Steinberg ve Silverberg (1986) tarafindan gelistirilen,
20 maddeden olusan ve ergenlerin duygusal 6zerkligini degerlendirmeyi amaclayan 47Tii Likert
tipi bir dlgektir. Olgege iliskin alt boyutlar, “Bir birey olarak ana-baba”, “Ideallestirmeme”,
“Bagimsizlik” ve “Bireylesme” boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin, orijinal formuna iliskin
toplam Cronbach Alfa degeri .75 bulunmustur (Steinberg ve Silverberg, 1986). Duygusal Ozerklik
Olgegi, Deniz (2010) tarafindan Tiirkgeye cevrilerek gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir.
Olgegin gecerlik calismasi icin dogrulayici faktor analizi yapilmis, dogrulayic faktor analizi
sonucunda, “Bir birey olarak ana-baba” boyutu ¢ikarilmistir. Cikarilan 6 madde sonucunda
Olgek 14 madde ve ti¢ boyut olarak test edilmis ve dogrulayici faktdr analizi sonucu dlgegin iyi
bir uyum gosterdigi saptanmistir. Model uyumunun test edilmesi amaciyla, elde edilen Hata
Kareler Ortalamasimin Karekokii (RMSEA) 0.06, CFI 0.90, GFI 0.93 ve Standardize AGFI ise 0.90
olarak bulunmustur. Elde edilen uyum indeksleri Duygusal Ozerklik Olceginin ii¢ faktorlii
orijinal yapisinin Tiirk 6rnekleminde gecerli oldugunu gostermektedir. Duygusal Ozerklik
Olgegi’nin 1, 3, 8, 11 ve 13. maddeler idealle§tirmeme, yani anne ve babay1 bir birey olarak
gorebilme ve ideallestirmekten vazgecme, 2, 4, 5 ve 9. maddeler Bagimsizlik baska bir deyisle
bireylerin kendi baslarina davranabilme kapasitesi ve 6, 7, 10, 12 ve 14. maddeler ise Bireylesme
alt Olgegini olusturmaktadir. Bireylesme ise kisinin, daha olgun, sorumlu ve daha az bagiml
iliskiler kurmak adina ana-babaya karsi olan ¢ocuksu bagimliliktan uzaklasmasi anlamina
gelmektedir. Maddelerin puanlanmas: 1 ile 4 arasinda yapilmaktadir. Buna gore, Duygusal
Ozerklik Olgegi'nin maddeleri 1 = Bana hig uygun degil, 2=Bana uygun degil, 3=Bana uygun,
4=Bana tamamen uygun’’ bi¢iminde 4'lii Likert bi¢ciminde puanlanmaktadir. Ayrica 4, 6, 10, 12
ve 14. maddeler tersine kodlanmaktadir. Duygusal Ozerklik Olgeginin giivenirligine iligkin ig
tutarlik katsayilar1 ideallestirmeme alt 6lgegi icin .71, bagimsizlik alt 6lgegi igin .64 ve bireylesme
alt dlgegi i¢in .67 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Calismada SPSS 16 paket programindan yararlanilarak farkl: istatistik teknikleriyle veriler
analiz edilmigtir. Veri girisi asamasimda uygun bicimde doldurulmadig: diisiincesi uyandiran
formlar disarida birakilmistir. Ardindan normallik ve dogrusallik varsayiminin karsilanmasin
gliclestiren ug degerler Mahalonobis uzaklik katsayisi kullanilarak incelenmistir. Analiz sonunda
normallik ve dogrusallik katsayisini bozan veriler ¢ikarilmis ve kalan 6061 ergene ait veri
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tizerinde analiz yapilmistir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde bagimsiz degiskenler igin
betimsel istatistik hesaplamalar: yapilmistir. Varyanslarin homojen oldugu belirlendikten sonra,
ergenlerin duygusal 6zerkliklerinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
icin t-testi uygulanmustir._Duygusal 6zerkligin yas ve aile birliktelik durumuna gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek i¢in de Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmustir.
Gruplar aras: farklilig1 belirlemek amaci ile Games-Howell testi kullanilmistir.

Bulgular

Calismada, duygusal 6zerkligin boyutlari olan, ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesmeye
iliskin ortalama ve standart sapma degerleri ile cinsiyet degiskeni agisindan farkliliklarin
belirlenmesi i¢in kullanilan t-testi sonuglar1 Tablo 2'de verilmistir. Bunun yani sira, ana-baba
birliktelik durumlari ve yas degiskenine gore duygusal 6zerkligin boyutlar1 olan ideallestirmeme,
bagimsizlik ve bireylesme ile ilgili farkliliklar1 belirlemek igin kullanilan ANOVA sonuglari
sirast ile Tablo 4 ve Tablo 6'da verilmistir. Tablo 3 ve Tablo 5’te ise sirasiyla ana-baba birliktelik
durumlari ile yas degiskenine gore ortalama ve standart sapma degerleri gosterilmektedir. Tablo
2’de cinsiyete gore duygusal 6zerkligin boyutlari olan ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme
ile ilgili t-testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo.2

ideulle§tirmeme, Bagimsizlik ve Bireylesme Faktor Puanlarimin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglar:

Boyutlar Cinsiyet n X S sd t )

Ideallestirmeme Kiz 2877 2.589 0.676 6038 5.586 .000
Erkek 3163 2.687 0.679

Bagimsizlik Kiz 2877 2.594 0.625 5976.101 6.517 .000
Erkek 3163 2.489 0.621

Bireylesme Kiz 2877 2.540 0.621 6038 1.843 .065
Erkek 3163 2.511 0.628

Tablo 2’ye gore, calismaya katilan ogrencilerin ideallestirmeme faktor puanlar cinsiyete
gore manidar bir farklilik gostermektedir, t(6038)= -5.586, p<.01. Erkek &grencilerin s6z konusu
boyuttan aldiklari puanlar (X = 2.687), kizgrencilerin aldiklari puanlara (X =2.589) gore manidar
olarak daha yiiksektir. Yine &grencilerin bagimsizlik faktdr puanlari cinsiyete gére manidar
bir farklilik gostermektedir, £(5976.101)= 6.517, p<.01. Erkek Ogrencilerin s6z konusu boyuttan
aldiklar: puanlar (X =4.489), kiz 6grencilerin aldiklar: puanlara (X =2, 549) gore manidar olarak
daha diistiktiir. Ancak, 6grencilerin bireylesme faktoriinden aldiklar1 puanlar, t-testi sonucunda
cinsiyete gore manidar bir farklilik gostermemektedir, t(6038)=1.843, p>.01. Erkek 6grencilerin s6z
konusu boyuttan aldiklar1 ortalama puanlar (X =2.511) ile kiz 6grencilerin aldiklar: ortalama
puanlar (X =2.540 ) arasindaki fark manidar degildir ve erkeklerin ortalamalar: kizlara gore
dustktir.

Tablo 3.

I:dealle§tirmeme, Bagimsizlik ve Bireylesme Puanlarmmin Aile Birliktelik Durumlarina Gore Betimsel
Istatistikleri

Boyutlar Aile Birliktelik Durumu n X 5
Evli 5490 2.662 0.671
; . Ayr1 Yasiyor 121 2.364 0.701
ldeallegtirmeme o corrmg 278 2375 0.732
Anne veya Baba Dul 156 2.592 0.676
Evli 5490 2.550 0.620
< Ayr Yasiyor 121 2.401 0.734
Bagimsizlik B3 anmig 278 2.416 0.657

Anne veya Baba Dul 156 2.473 0.601
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Evli 5490 2.524 0.623
Bireul Ayr1 Yagiyor 121 2.554 0.680
reyesme Bosanmis 278 2.545 0.653
Anne veya Baba Dul 156 2.498 0.606

Tablo 3'te [deallestirmeme, Bagimsizlik ve Bireylesme boyutlarinda alinan puanlara gore aile
birliktelik durumlarmin ortalama ve standart sapma degerleri incelenmistir. Yapilan istatistiksel
sonuglar, Duygusal Ozerklik Olgegi'nin Ideallestirmeme alt 6lgeginden alinan ortalama
puanlarin, aile birliktelik durumuna gore degisiklik gosterdigi yoniindedir. Bu baglamda en
yiiksek ideallestirmeme puan ortalamalarinin anne ve babasi evli ergenlere ait oldugu (X =
2.662), en diisiik ortalamalarin ise anne ve babas1 bosanmis olan ergenlere ait oldugu ( X = 2.375)
goriilmektedir. Duygusal Ozerklik Olgegi'nin Bagimsizlik alt 6lgeginden alinan ortalama puanlar,
aile birliktelik durumuna gore degisiklik gostermektedir. Tablo 3'te en yiiksek bagimsizlik puan
ortalamalarinin anne ve babasi evli ergenlere ait oldugu (X = 2.550), en diisiik ortalamalarin
ise anne ve babasi ayr1 yasayan ergenlere ait oldugu (X = 2.401) goriilmektedir. Yine Duygusal
Ozerklik Olgegi'nin Bireysellik alt 6lgeginden alman puanlar, aile birliktelik durumuna gore
degisiklik gosterdigi tespit edilmistir. En yiiksek bireylesme puan ortalamalarinin anne ve babast
ayr1 yasayan ergenlere ait oldugu (X = 2.554), en diisiik ortalamalarin ise anne veya babas1 dul
olan ergenlere ait oldugu ( X = 2.498) tespit edilmistir.

Tablo 4.

Ideallestirmeme, Bagimsizlik ve Bireylesme Puanlarinin Aile Birliktelik Durumlarina Gore
ANOVA Sonuglar1

Boyutlar E&;ryanvsm %arelzler «d Iéareler F P Manidar

ynagi oplami rtalamast Fark

Gruplararas1 31.984 4 7.996 17.559 .000 e-a, e-b
Ideallestirmeme Gruplarici 2756.814 6054 .455

Toplam 2788.798 6058

Gruplararast  7.890 4 1.972 5071 .000 e-b
Bagimsizlik Gruplarici 2354.704 6054 .389

Toplam 2362.594 6058

Gruplararas1 .632 4 158 405 .806 -
Bireylegme Gruplarici  2363.856 6054 390

Toplam 2364.488 6058

e:Evli, a:Ayr1 Yasiyor, b:Bosanmis, d:Anne veya Baba Dul

Tablo 4’e gore, ideallestirmeme boyutundan alinan puanlar arasinda ailenin beraberlik
durumu bakimindan manidar bir farklihik goriilmektedir F(4,6054)=17.559, p<.01. Diger bir
deyisle, ideallestirmeme faktoriinden alinan puanlar, ailelerinin beraberlik durumuna gore
ergenler arasinda manidar olarak farklilasmaktadir. Manidar farkliligin hangi durumlar arasinda
oldugunubelirlemek amaciyla yapilan Games-Howell testine gore, ana-babasi evli olan ergenlerile
ayr1 yasayan ve bosanmis ergenlerin ideallestirmeme puanlari manidar olarak farklilasmaktadir.
Duygusal Ozerklik Olgegi'nin bagimsizlik boyutundan alman puanlara bakildiginda ise,
ailenin birliktelik durumuna gore manidar bir farklilik oldugu saptanmustir F(4,6054)=5.071,
p<.01. Bu manidar farklihgm hangi durumlar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
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Games-Howell testine gore ana-babasi evli olan ve ana-babasi bosanmis olan ergenler arasinda
oldugu bulunmustur. Ancak Duygusal Ozerklik Olgegi'nin bireylesme alt Slgeginden alinan
puanlar arasinda ailenin beraberlik durumu bakimindan manidar bir farklilik goriilmemektedir,
F(4,6054)=0.405, p>.01. Diger bir deyisle, bireylesme faktoriinden alman puanlar, ailelerin
beraberlik durumu farklilik gosteren ergenler arasinda manidar olarak farklilasmamaktadir.

Tablo 5.
Ideallestirmenme, Bagimsizlik ve Bireylesme Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri
Boyutlar Yas N X 5
14 479 2.781 0.636
15 1923 2.687 0.684
Ideallestirmeme 16 2027 2.618 0.686
17 1293 2.564 0.661
18 229 2.568 0.676
14 479 2.620 0.621
15 1923 2.581 0.639
Bagimsizlik 16 2027 2.516 0.619
17 1293 2.507 0.601
18 229 2412 0.652
14 479 2.560 0.608
15 1923 2.518 0.636
Bireylesme 16 2027 2.523 0.623
17 1293 2.521 0.619
18 229 2.529 0.646

Tablo 5te Duygusal Ozerklik Olgeginin ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme
alt Olceklerinin yas degiskenine gore ortalama ve standart sapma degerleri bulunmaktadir.
Ideallestirmeme boyutunda en yiiksek X =2.781 ile 14 yas dgrencileri sahipken, 17 (X =2.564)
ve 18 (X =2.568) yas Ogrencilerinin ideallestirmeme boyutundaki ortalamalar:1 en diistiktiir.
Bagimsizlik boyutunda da 14 (X =2.620) yas Ogrencilerinin ortalamalar1 en ytiksek, 18 (X
=2.412) yas Ogrencilerinin ortalamalar1 en diisiik olarak hesaplanmistir. Bireylesme boyutunda
14 (X =2.560) yas Ogrencilerinin ortalamalar1 en yiiksekken, 15 (X =2.518) yas 6grencilerinin
ortalamalar1 en diisiik olarak bulunmustur.

Tablo 6.
Ideallestirmeme, Bagimsizlik ve Bireylesme Puanlarimin Yas Degiskenine Gore ANOVA Sonuglar:
Bovutlar Varyansin Kareler od Kareler Manidar
y Kaynag Toplami Ortalamasi P Fark
Gruplarér.aa 23.362 5 4.672 10.227 .000 14-16, 14-17,
. Gruplarici 2765.436 6053 .457
Ideallestirmeme 14-18, 15-16,
Toplam 2788.798 6058 15-17
6.562
Gruplararast  12.738 5 2.548 000 14-16, 14-17,
Bagimsizlik . 14-18, 15-16,
Gruplarici 2349.856 6053 .388 15-17, 15-18
Toplam 2362.594 6058
Gruplararas1 .877 5 175 449 814
Bireylesme Gruplarici 2363.611 6053 .390 -
Toplam 2364.488 5058

Tablo 6'ya gére Duygusal Ozerklik Olgegi'nin ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme
alt oOlceklerinden aldiklar1 puanlar yas degiskenine gore ANOVA sonuglarina bakilmistir.
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Ideallestirmeme boyutunda elde edilen sonuglar yas degiskenine gore manidar bir farkliligin
oldugunu gostermektedir F(5,6053)=10.227, p<.01. Bu farkliligin hangi yas gruplari arasinda
oldugunu bulmak icin yapilan Games-Howell testi sonucunda, 14 yasinda olan &grencilerin
ortalamalar1 16, 17 ve 18 yas Ogrencilerine gore manidar olarak. farklilasmaktadir. Yine
ideallestirmeme boyutunda 15 yas Ogrencilerinin 16 ve 17 yasinda bulunan 6grencilere gore
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bagimsizlik boyutunda ise 14 yasinda olan 6grencilerin 16,17
ve 18 yasinda bulunan 6grencilere gore manidar olarak farklilastif1 tespit edilmistir. Bununla
birlikte, yine 15 yas 6grencilerinin de 16, 17 ve 18 yas 6grencilerine gore manidar farklilik gosterdigi
bulunmustur F(5,6053)=6.562, p<.01. Ancak duygusal 6zerkligin bireylesme alt dlgeginde, farkl
yaslarda bulunan 6grenciler arasinda manidar bir farklilik bulunmamstir F(5,6053)=0.449, p>.01.

Sonug¢ ve Tartisma

Ozerklik, aile baglarmndan kopmadan bireyselligin kazanilmasi, ergenlerin kendi kararlarint
verebilmeleri olarak tanimlanmaktadir (Collins, Gleason ve Sesma'nin, 1997). Ergenlerin 6zerk
olabilmeleri saglikli bir kimlik gelistirmede 6nemli rol oynamaktadir. Bu ¢alismada, ergenlerin
duygusal 0zerklik puanlari; cinsiyet, yas ve ana-baba birliktelik durumlarina gore incelenmis
ve bu degiskenler acisindan ergenlerin duygusal 6zerkliklerinin farklhilagip farklilasmadig:
tespit edilmistir. Calismaya katilan ergenlerin sosyoekonomik diizey puanlar1 homojen
bir yap1 gostermesinden ve ergenlerin %82’sinin sosyoekonomik diizeylerini orta olarak
tanimlamalarindan dolayi, sosyoekonomik diizey bir degisken olarak calisma kapsamina
alinmamustir. Ayrica, bolgesel farkliliklar da bu calisma kapsaminda yer almamugtir. Bunun
sebebi, bircok ¢alismada 6zerkligin bolgesel farkliliklardan ok, toplulukgu ya da bireylesme
baglaminda yapilan kiiltiirlerarasi karsilastirmalarla ortaya koyulan farkliliklarin bizim tilkemiz
i¢in gecerli olmadig diistintilmektedir. Tiirkiye, geneli itibari ile topluluk¢u ve ¢ocuk yetistirmede
geleneksel bir yapiya sahip bir {ilkedir (Celen ve Cok, 2006).

Cinsiyet degiskenine gore farklihiga bakildiginda, ideallestirmeme boyutunda ve bagimsizlik
boyutunda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Bireylesme boyutunda ise kiz ve
erkeklerin ortalama puanlari arasinda manidar bir farklilik bulunmamistir. Ideallestirmeme
boyutunda erkeklerin kizlara gore ortalama puanlarmin, bagimsizlik boyutunda ise kizlarin
erkeklere gore ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ancak Tung
ve Dhillon'in (2006) Hintli ergenler tizerinde yaptiklar1 calismada, sadece ideallestirmeme
boyutunda kizlar ile erkekler arasinda anlamli bir farkliligin oldugu bulunmus; diger boyutlarda
kizlar ve erkekler arasinda bir farklilik bulunmamugtir. Kizlarin ideallestirmeme boyutunda
aldiklar1 ortalama puanlar erkeklere gore daha yiiksektir. Tung ve Dhillon bu ¢alisgmalarinda,
kizlarin erkeklerle karsilastirildiginda kendilerine giiven kazanmaya ve olgunlasmaya daha
erken yaslarda yonlendirildigini ifade etmektedir. Bu iki ¢alismanin sonuglarinin tutarsizlig
kiltiirel degerler agisindan bakildiginda anlasilir goriinmektedir. Celen ve Cok’a (2001) gore,
kiiltiirel degerler bireylerin fikirlerini, beklentilerini ve sosyal bilincini sekillendirmektedir. Ttirk
kiiltiirti karmasik bir yapiya sahiptir (Celen ve Cok, 2006). Bu baglamda, 6ziinde geleneksel,
toplulukgu degerleri barindirirken, son yillarda egitim seviyesinin artmasiyla birlikte ailelerin
modern toplumun 6zellikleri olan bireyselcilik ve 6zerkligi de 6n plana ¢ikarttig1 goriilmektedir.
Dolayisiyla ailelerin gocuk yetistirmede cinsiyet rolleri agisindan kiz ve erkek cocuklarina
kazandirmaya calistiklar1 rollerde de degisiklikler goriilmektedir. Geleneksel yapi iginde
kiz ¢ocuklarmin ev hanimhigi ve annelige yonlendirilmesi ve hazirlanmasi esasken, erkek
cocuklarinin disa doniik, aktif ve yarismaci ruhu kazanmalar:r saglanmaya calisilmaktadir.
Kagitgibasi, erkek cocuklarinin bu sekilde desteklenmesinde ekonomik sebeplerin onemli
bir etken oldugunu vurgulamaktadir. Ona gore aileler erkek c¢ocuklarini yashliklarinda
kendilerine bakacak ekonomik bir giivence olarak gordiikleri icin erkek ¢ocuklarini daha disa
doniik ve bagimsiz yetistirmektedirler (Akt. Celen ve Cok, 2001). Son yillarda bu alg1 ve ¢ocuk
yetistirme tarzlar1 degisse de yapilan calismalar Tiirk kiiltiiriinde geleneksel yapinin hala devam
ettigi yoniindedir (Celen ve Cok, 2006). Calismanin basinda vurgulandig: gibi ailelerin ¢ocuk
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yetistirme stilleri ve kolektivizmin hakim oldugu geleneksel yap1 ya da bireyselciligin hakim
oldugu yap1 iginde ailelerin kiz ya da erkek ¢ocuklarina kazandirdiklari cinsiyet rolleri agisindan
beklenti ve tutumlar: degismekte ve duygusal 6zerkligi olusturan boyutlardan ideallestirmeme,
bagimsizlik ve bireylesme cinsiyete gore farkliliklar gostermektedir. Ideallestirmeme, duygusal
ozerkligin gelisen ilk boyutlarindan biridir ve bireylesmenin ilk isaretlerinden biri ergenin ana-
babasin ideallestirmekten vazgecmesidir (Steinberg, 2007). Bireylesme, ergenlerin daha olgun,
sorumlu ve daha az bagiml iliskiler kurmak igin ¢ocuksu bagimlilig1 ana-babadan cekerek,
ana-babalarmin onlar icin bir sey yapmalarini beklemeden segimleri ve eylemleri {izerinde
sorumluluk kabul edebilmeleridir (Josselson, 1980; akt., Steinberg, 2007). Tiirk ergenlere
bakildiginda duygusal 6zerkligin bireylesme boyutunda kizlar ve erkekler arasinda farklilik
bulunmazken, ideallestirmeme ve bagimsizlik boyutlarinda kizlar ve erkekler arasinda anlaml
farklilik bulunmustur. Kizlarin erkeklere gore duygusal 6zerklik agisindan bagimsiz hissettikleri,
erkeklerin de kizlara gore ana-babalarini ideallestirmekten vazgectikleri sonucuna varilabilir. Bu
konuda daha fazla nicel ve nitel ¢alismalara ihtiyag vardir.

Aile yapisina gore ANOVA sonuglari, anlamli farkliligin duygusal 6zerkligin Ideallestirmeme
ve Bagimsizlik boyutlarinda oldugunu gostermektedir. Ideallestirmeme boyutunda farkin evli
ana baba ile ayr1 yasayan ve bosanmis ana-babalar arasinda oldugu goriilmektedir. Aritmetik
ortalamalar da evli ana-babalarin ¢ocuklarmin, digerleriyle karsilastirildiginda ailelerini
ideallestirmediklerini gostermektedir. Duygusal 6zerkligin bagimsizlik boyutunda ise evli ana-
babalar ile ayr1 yasayan ana-babalarin ¢ocuklar: arasinda farklilik tespit edilmistir. Ana-babalar:
evli olan ergenlerin, ana-babalar1 ayr1 yasayan ergenlere gore daha fazla bagimsizlik hissettikleri
sOylenebilir. Calismalar ana-babasi bosanmis ergenlerin 6zerklik gelisim siireclerinde farklilik
olabilecegini gostermektedir (Feldman ve Quatman, 1988; Sessa ve Steinberg, 1991). Bosanmis
aileye sahip ergenlerin biiyiime siirecleri hizlanmaktadir. Steinberg (2007), tek ana-babali
cocuklarin kendi ayaklar: {izerinde daha erken yaslarda durmaya baslamasi onlarin 6zerklik
gelisimlerini destekleyici oldugunu ifade etmektedir. Diger taraftan, Sandhu ve Kaur'un (2012)
yaptiklart ¢alisma da duygusal Ozerklik ve anababa g¢ocuk iligkilerinin, ergenlerin problem
davraniglarinin giiglit bir yordayicisi oldugunu bulmuslardir. Sicak ve destekleyici aile
iligkilerine sahip ergenlerin problem davranista bulunma sikliklar1 diger gruplara gore daha az
oldugu saptanmustir. Bu calismada elde edilen verilerin sonugclar1 degerlendirildiginde ise ana-
babasi evli ve beraber olan ergenlerin ideallestirmeme ve bagimsizlik boyutlarindan aldiklari
ortalama puanlarin farklilik gostermesi ve ortalamalarin diger gruplara gore yiiksek olmasi, ana-
babalar1 evli ve birlikte olan ergenlerin duygusal 6zerklik gelistirmede basarili olabileceklerini
diistindiirmektedir. Cogu tek ana-babali ailelerde ¢ocuklarin 6zerk olmalari, kotii arkadasliklar,
aligkanliklar ve davraniglar kazanma ihtimalleri diistiniilerek aileler tarafindan kisitlanmaktadir.
Bir baska perspektiften de bosanmis bir ailede ¢ocugun sevgi, koruma, ilgi gibi ihtiyaglar
karsilaniyorsa, ergen basarili bir 6zerklik gelistirebilmektedir. Dolayisiyla ergenlerin, basarili
duygusal 6zerklik gelistirmesi, i¢cinde yasadigi aile ortaminda ana-babasi ile olan iligkisinin yakin
ve tatmin edici olup olmamasina bagli olarak degismektedir. Birgok calisma 6zerklik gelisiminin,
Ozellikle bireylesmenin, ergen {iizerinde ana-baba cocuk iligkisinin yakin olup olmamasina
bagl olarak farkli psikolojik etkiler yarattigini gostermektedir (Steinberg, 2007). Lamborn ve
Steinberg, (1993) ve Mahoney, Schweder ve Stattin (2002) yaptiklar: ¢alismada, ana-babasi ile
yakin ve bagli iliski hisseden ergenlerin, ana-babasindan uzaklik ve ayrisma hisseden akranlarina
gore psikolojik olarak daha saglikli olduklarimi vurgulamaktadir(Akt. Steinberg, 2007). Bu
calismalarin sonuglar1 yorumlandiginda, ana-babalarin birlikte ya da ayr1 olma durumundan
¢ok, cocuk ile ana-baba iliskisinin niteligi {izerinde durmaktadir. Kagit¢ibasi (2005) geleneksel
toplumlarda sadece 6zerklige deger verilmedigini, iliskiselligin bu tip toplumlarda énem verilen
bir hedef oldugunu ve 6zerklikle uyumsuz olmadigini ifade etmistir. Kagit¢ibasi, Tiirk kiiltiirii
igin hem bireyci hem toplulukcu 6zellikleri iginde barindiran 6zerk iliskisel benlik goriisiinii
vurgulamaktadir. Burada dnemli olan nokta 6zerkligin bir¢ok degiskenden etkilendigidir. Aile
iligkileri, sosyal gevresi, akran gruplarinin destegi ve ergenin kisilik 6zellikleri ve beklentileri
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gibi bircok degisken 6zerklik gelisiminde etkilidir. Buradan hareketle, 6zerklik gelisiminde aile
iligkileri, ana-babaya baglanma, akran iliskileri gibi degiskenlerin de arastirildig1 ¢calismalara
ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.

Duygusal 0zerkligi etkileyen diger bir degisken ise yastir. Yas ile birlikte ailelerin
cocuklarina sagladiklar1 bagimsizlik artmaktadir. Ancak bazi durumlarda aileler gocuklar
biiytidiikge kaygiya kapilarak ¢ocuklarmin bagimsizliklarini kisitlayabilmektedirler (Steinberg,
2007). Ortaokul ¢aglarina kadar, aileler ¢ocuklarmin arkadaslariyla oldugunu bilmeleri yeterli
gelirken, lise donemlerinde hangi arkadaslari ile nerede, ne yapiyor, ne zaman eve gelecekler gibi
daha baskici ve kisitlayic1 davranislar igine girmektedirler (Eccles, 2004). Bu ¢calismada 14 yasinda
olan ergenlerin ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme boyutunda ortalamalar1 15, 16, 17 ve
18 yasinda olan ergenlere gore yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yas degiskenine gore ANOVA
sonuglarina bakildiginda, 14 yasinda olan 6grencilerin ortalamalari 16, 17 ve 18 yas 6grencilerine
gore manidar olarak farklilasmaktadir. Yine ideallestirmeme boyutunda 15 yas 6grencilerinin
16 ve 17 yasinda bulunan 6grencilere gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Bagimsizlik
boyutunda ise 14 yasinda olan 6grencilerin 16, 17 ve 18 yasinda bulunan ergenlere gére manidar
olarak farklilastig1 tespit edilmistir. Bununla birlikte, yine 15 yas ergenlerinin de 16, 17 ve 18 yas
ergenlerine gore manidar farklilik gosterdigi bulunmustur. Ancak duygusal 6zerkligin bireylesme
alt Olceginde, farkh yaslarda bulunan ergenler arasinda manidar bir farklilik bulunmamustir.
Elde edilen bu sonuglar degerlendirildiginde Eccles’in (2004) ailelerin yas ilerledikce ¢ocuklar:
hakkinda endiselerinden dolay1 onlar1 kisitlayarak daha az 6zerklik verdikleri vurgusu gegerlik
kazanmaktadir. Yaglara gore ergenlerin duygusal Ozerkligin, ideallestirmeme, bagimsizlik
ve bireylesme boyutlarindan aldiklar1 ortalamalara bakildiginda 14 yasinda olan ergenlerin
ortalamalarimin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonug degerlendirildiginde, ana-babalarin
cocuklar1 biiyiiditkge duygusal 6zerklik vermede kisitlayict davrandiklarmni ve ergenlerin
kendilerini 6zerk hissetmediklerini diistindiirmektedir.

Sonug olarak, 6zerklik gelisimi bir¢ok degiskenden etkilenmekte ve duygusal 6zerklik yas,
cinsiyet ve aile birliktelik durumlarina gore farklihiklar gostermektedir. Kiz ve erkek ergenlerin
ozerklik agisindan farkliliklart degerlendirildiginde, ideallestirmeme boyutunda erkeklerin
kizlara gore, bagimsizlik boyutunda ise kizlarin erkeklere gore ortalamalarinin yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Yine yas degiskenine gore de ergenlerin duygusal Ozerklikleri arasinda
farkliliklar gortilmektedir. Yas arttik¢a ailelerin cocuklarina sagladiklari 6zerklik kisitlanmaktadir.
Bu durum, ergenin yasadig1 cevre, kiiltiirel yapi, degerler ve ailenin ¢ocuk yetistirme tarzlarinin
bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Ana-baba birliktelik durumuna gore ise evli ailelerin
¢ocuklarinin ideallestirmeme ve bagimsizlik boyutlarinda daha fazla duygusal ozerklik
hissettikleri tespit edilmistir. Bu sonuglar, 6zerklik degiskeniyle ilgili daha kapsamli calismalara
ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte Ozerklik gelisimini etkileyen faktorlerin
nedenselligini vurgulayan ve agiklayan farkli desenlerde tasarlanan ve yapilan ¢alismalara da
ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismada cinsiyet, yas ve aile birliktelik durumlar1 ele
alinarak Tiirk ergenlerinin duygusal 6zerkligin boyutlar1 olan ideallestirmeme, bagimsizlik
ve bireylesme boyutlar agisindan farklilasip farklilasmadigr tiim Tiirkiye'yi kapsayacak genis
bir 6rneklem grubundan veri toplanarak tespit edilmeye calisilmistir. Bu ¢alisma Tiirkiye’deki
ergenlerin duygusal 6zerkliklerinin yas, cinsiyet ve aile birliktelik durumlarma gore bir profil
¢ikarilmasina yardimci olmustur.
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