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Bellek Egitimi Programinin Alt1 Yagindaki Cocuklarmn Bellek
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Memory Improvement of Six Year Old Children*
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Oz

Okul oncesi egitim kurumuna devam eden, alt1 yasinda 52 ¢ocugun (26 kiz, 26 erkek)
orneklem olarak alindigi bu calismada, uygulanan bellek egitimi programinin ¢ocuklarin
bellek gelisimleri tizerindeki etkisi incelenmistir. Calismada, Morris Cohen (1997) tarafindan
geligtirilen Cocuklarda Bellek Siireclerini Degerlendirme Olgegi (CMS) kullamilmistir. Deney
grubuna (n=26) on iki hafta siireyle haftada iki giin s6zel ve gorsel kisa siireli ve uzun siireli
bellek gelisimini destekleyici egitim programi uygulanmigstir. Verilerin analizinde Mann
Whitney U Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Sonug olarak, uygulanan bellek
egitimi programinin ¢ocuklarin sozel ve gorsel kisa siireli ve uzun siireli olmak {iizere genel
bellek indeksi, ertelenmis tanima ve 6grenme indeksi puanlarinda anlamli 6l¢iide artis oldugu
(p<.001) bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Okul 6ncesi, bellek gelisimi, bellek egitimi.

Abstract

In the current study, 52 six year old children (26 boys and 26 girls) attending a preschool
education institution were studied to assess the impact of a memory education program applied
to them to learn to what extent the program affected their memory improvement. Children’s
Memory Scale (CMS), developed by Morris Cohen (1997), was used to collect data. The test
group (n=26) was applied a supportive educational program for memory improvement verbally
and visually two days per week and for two weeks only. Mann Whitney U test and Wilcoxon
Signed Rank Test were used in the analysis of the data. It was found that the program applied
resulted in a significant increase in the scores of these children’s general memory.

Keywords: Preschool Period; Memory Improvement; Memory Education.

Summary

Purpose

In the period of preschool education where learning develops the fastest, strong memory
allows children to adapt to the environment socially and emotionally so as to improve their
thinking skills, while helping them understand the world in which he lives. In the current study,
it was aimed to examine the effect of the programs of memory education on the audio and visual
short and long term memory, skills of learning and recognition improvement of the children of
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six year age in the period of preschool education.

Method

In the study, 56 preschool children at the age of six and with a normal range of development
were taken as the sample. Twenty-six of the students were chosen as the test group (male=13,
female=13) and 26 were chosen as the control group (male=13, female=13) randomly.

Children’s Memory Scale (CMS) developed by Cohen (1997) was benefitted in order to
determine the performance of verbal memory, visual memory and immediate and delayed
memory, learning skills and delayed recognition of the preschoolers. All the data was analyzed
through descriptive methods and frequency, percentage, mean and standard deviation values
were determined. The index scores at the analysis of CMS pre-test and last-test and permanency
test were converted into standard scores and evaluated. Mann-Whitney U test was used for the
comparison of the two groups and Wilcoxon Signed Rank Test was used to test the difference
between the scores were significant.

Results

Following the verbal and visual short term and long term memory education of the test
group for twelve weeks as twice a week, CMS was applied to test and the control group again. A
significant difference was found between the scores of test and the control group of the Children’s
Memory Scale Verbal Immediate, Verbal Delayed, General Memory, Learning Indexes (p<.01)
and Delayed Cognition Index (p<.05). A significant difference was found between the pre-test
and last-test scores of the test group CMS Visual Immediate, Visual Delayed, Verbal Immediate,
Verbal Delayed, General Memory, Learning and Delayed Recognition Indexes (p<0.001).

Discussion and Conclusion

General Memory Index last-test scores of the test group with their CMS Verbal and Visual
Immediate and Delayed Indexes were found significantly higher (p<0.01). It is likely to say that
the memory education program applied to the test group supported verbal and visual short and
long term memories, learning and delayed recognition of children.

The fact that a significant difference was found at the end of the test showed that the
program contained the values assessed concerning memory and that the duration devoted to the
program was adequate to reach the target. With the effect of memory education program, some
significant development occurred at the general memories of the children. The studies revealed
that at the end of the short term memory education, visual perception education, the education of
classification and ranking techniques given to the children a considerable increase was obtained
at the memory skills of children and in their learning (Arikok, 2001; Basaran, 2006; Unal, 2007).
Memory development of preschoolers was effected by the memory education applied positively
and the findings had similar results with the findings of the study.

Although a memory education program was not applied to the control group, it is normal
that there became an increase at their memory indices. At the end of a period about twelve weeks,
it is likely to expect an increase at the memories of children. Some studies showed that with an
increase at the age, memory development also increases (Bayliss & Jarrold, 2005; Sluzenski, 2004;
Sluzenski et al., 2006; Kizbes & Karakas, 2008). It was observed in some other studies that the
performance of visual short term memory improved and the capacity of visual memory almost
doubled in a period between five and ten years of age. It was determined that children around
eleven years old had a memory capacity near to that of an adult (Riggs et al., 2006).

As a conclusion, parallel with rapid changes in science and technology all over the world,
there is an increasing need for individuals with the highest mental competence. Early childhood
period is of great importance in terms of the development and learning of child. From the earlier
years onward, some memory education programs should be prepared and applied, and children



32 ARZU OZYUREK, ESRA OMEROGLU

should be supported to improve their memory capacity.

Giris

Bellek, edinilen tecriibeler ve Ogrenilenleri dogru, tam ve giivenilir bi¢cimde zihinde
tutma becerisidir. Duyu organlar1 yardimiyla algilanan uyaranlar, beynin belirli bolmelerinde
saklanarak iglem goriir ve gerektiginde yeniden hatirlanirlar (Koknel, 2003:279; Omeroglu ve
Kandir, 2005:75; Sozen, 2005:73). Bellek, organizmanin hayatta kalmasi igin temel bir siireg,
zihinsel biiytimenin gidasi olarak diistintilebilir (Del La Vaux, 2002:2). Bellek, bilginin zihinsel
depolanmasi olarak da tanimlanabilir ve bu siireg bilginin kazanimi, tutulmas, geri getirilmesini
kapsar (Bjorklund, vd., 2008:1059).

Insanin yasami boyunca devam eden bellek siireci duyusal bellek, kisa siireli bellek ve uzun
siireli bellek olarak {i¢ yapisal bilesimden meydana gelmektedir (Eysenck, 2003:158; Fielding,
2004:27). Duyular yardimiyla algilanan bilgilerin kisa siireli bellege aktarilmasima kadar tutulan
boliim duyusal bellek, uzun siireli bellege aktarilmasina kadar 30 sn. gibi bir siire tutulan boliim
kisa siireli bellek ve yasam boyu saklandig1 boliim uzun siireli bellek olarak isimlendirilir (Ashcraft,
2002:229; Baylis ve Jarrold, 2005:580; Eggen ve Kauchak, 2001:260; Smith ve dig., 2003:422).
Kisa siireli bellek sistemi igerisinde; fotograf, resim ve gorsel deneyimlerin saklandigi gdrsel
bellek, hareketle 6grenilenlerin saklandig1 motor bellek ve isitilenlerin saklandig: isitsel bellek yer
almaktadir (Schaffer, 2004:249). Uzun siireli bellek sistemi igerisinde; yasanmis olaylara ait
bilgilerin saklandig1 anisal bellek, mekan ve zamanla ilgili bilgilerin depolandig1 ortiik bellek,
dikkat gerektiren ve 6zgiil 6grenme deneyimlerinden olusan acik bellek, sozel bilgilerin saklandig1
sozel bellek ve islerin nasil yapilacag ile ilgili bilgilerin depolandig islemsel bellek yer almaktadir
(Conway & Holmes, 2005:508; Robinson-Riegler ve Robinson Riegler, 2004:235).

Cevreden algilanan bilgilerin beynin ilgili birimlerinde kodlanmasi, depolanmas: ve
gerektiginde geri ¢agrilabilmesi bellegin giivenirligini gostermektedir. Bilgilerin uzun siireli
bellege aktarilarak gerektiginde hatirlanabilmesi igin tekrarlama, organizasyon, betimleme,
anlamlandirma, ayrinti, otomatiklestirme ve ipuglarindan yararlanma gibi stratejileri kullanmak
etkili olmaktadir. Bellek stratejilerinin kullanimi, bilginin islenmesi ve depolanmasina katki
saglayarak daha fazla hatirlanmasini saglayabilir (Bauer, 2008:1090; Schneider, 2004:242).

Cocuklarda bellek ve hatirlamaya iliskin ilk belirtiler nesne kaliciliginin olusmasiyla
gozlenir (Aral ve dig., 2000:104). Cocuklarda bellegin onemli 6zelliklerinden biri hatirlamanin
tanimadan zayif olusudur. Tanimada biitiin kiiltiirlerde benzer 6zellikler vardir. Hatirlama ise
bir kiiltiirden digerine degisiklik gosterir. Cocuklar, alt1 yasindan itibaren bilgileri hatirlamanin
mantigini kavrayarak bellek stratejisi gelistirmeye baslamaktadirlar. Strateji kullanimi yasla
birlikte artis gostermektedir. Cok sayida strateji kullanimi, daha fazla bilginin hatirlanmasinda
etkili olmaktadir. Birbiriyle baglantili farkli stratejiler kullanmak ise daha etkili hatirlamay1
saglamaktadir (Orstein ve Haden, 2001:202; Ornstein ve dig., 2004:375)

Bellek gelisimi, giderek artan bilgi kapasitesi sonucunda olmaktadir (Schneider, 2004:242;
Wood,2003:134). Erkenyillardanitibaren, gesitlimateryaller kullanilarak gorsel vesdzel uyaranlarla
cocuklara saglanan yasantilar, ¢ocuklarin bellek stratejileri olusturarak ogrenmelerinde etkili
olabilir. Ogrenmenin en hizli gerceklestigi okul 6ncesi yillarda strateji kullanma becerilerinin
kazandirilmasi, ¢ocugun diisiinme becerilerinin gelisimini destekleyecektir. Cesitli gorsel ve
sozel materyallerden yararlanarak bellek stratejisi gelistiren ¢ocuk, gelecek yasantisinda gevreye
kolay uyum saglayan ve yasadig1 diinyay: daha iyi anlamlandiran, toplumun ihtiya¢ duydugu
nitelikli insan tanimina uyan bir birey olmada daha basarili olabilecektir. Bu ¢alismada, okul
oncesi alt1 yag ¢ocuklarina uygulanan bellek egitimi programinin, cocuklarin gérsel ve sozel kisa
siireli ve uzun stireli bellek, 6grenme ve 6grenilen bilgileri ipucu verildiginde hatirlama puani
tizerindeki etkilerini degerlendirmek amaglanmuistir.
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Yontem

Calisma Grubu

Calisma grubunun belirlenmesinde, arastirmaci tarafindan fiziki ve sosyoekonomik bolge
agisindan birbirine yakin olan anaokulu ve anasmiflarina gidilmis, okula devam eden g¢ocuk
sayilar1 ve dogum tarihleri gozden gecirilmistir. Deney ve kontrol grubunu, ¢alisma stiresince 61-
72 ay yas araligindaki ¢ocuklarin olusturmasina 6zen gosterilmistir (Deney grubu yas ort.=63,8
ay; kontrol grubu yas ort.=63,3 ay). Ayni okuldan yeterli sayida ¢ocuk bulunamadig igin, iki
anaokulu ve ilkdgretim okulu biinyesindeki iki anasinifi olmak tizere dort okulda galisilmigtir.
Bir anaokulu ve bir anasinifindan (13 kiz, 13 erkek) 26 ¢ocuk deney grubuna, bir anaokulu ve bir
anasmifindan (13 kiz, 13 erkek) 26 ¢ocuk kontrol grubuna dahil edilmistir. Boylece 26’s1 kiz 26's1
erkek olmak {izere toplam 52 ¢ocuk ¢alisma grubunu olusturmustur. Calisma ile ilgili gerekli
resmi izinler alinmis, okul yoneticisi, sinif 6gretmeni ve aileler konuyla ilgili bilgilendirilmislerdir.

Materyal ve Metot

Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen kullanilan calismada, M. Cohen (1997)
tarafindan gelistirilen Cocuklarda Bellek Siireglerini Degerlendirme Olgegi—CBSDC (Children’s
Memory Scale-CMS) kullanilmigtir. Olgek 5-16 yag grubu arasinda bulunan gocuklarin tanima,
ogrenme, dikkat/konsantrasyon, anlik ve ertelenmis bellek, isitsel/sdzel bellek ve gorsel/
sozel olmayan bellek kapasitesi, gorsel ve isitsel hatirlama performansini degerlendirmeyi
amaclamaktadir. Olcek isitsel/sozel bellek, gorsel/sozel olmayan bellek ve dikkat/konsantrasyon
olmak {izere ii¢ alanda iki esas ve bir tamamlayict olmak {izere dokuz alt testten olusmaktadir.
Olgegin esas alt testleri uygulandiktan sonra, gocukta tespit edilen 6grenme giicliigiinii teyit etmek
amaciyla tamamlayic alt testler uygulanmaktadir. Bireysel olarak uygulanan test, ortalama 45—
50 dakika siirmektedir (Cohen,1997). Bu calismada 6lcegin 5-8 yas formunun Tiirk¢e uyarlamasi
yapilmis ve calisma grubuna Ontest-sontest olarak uygulanmstir. Alt1 yas ¢ocuklar igin 6lgek
toplam giivenirlik katsay1st a=.98, test-tekrar test korelasyonu .73 olarak bulunmustur (Ozyiirek,
2009:61). Bu calismada, ¢alisma grubunun Olgegin gorsel alan indeksinde yer alan Nokta
Yerlestirme 1-2, Yiizler 1-2, ve isitsel alan indeksinde yer alan Hikayeler 1-2 ve Kelime Ciftleri 1-2
alt testlerinden aldiklar1 puanlar dikkate alinmis ve degerlendirme sonuglar: verilmistir.

Deney ve kontrol grubuna, 6ntest uygulamasindan sonra deney grubu 13’er kisilik gruplar
halinde bellek egitimi programina alinmistir. Programa alman cocuklar, kahvalti sonrasi
zaman diliminde dnceden egitim ortaminin hazirlandig: bir sinif ortamina alinmis ve egitim
programindaki etkinliklere dahil edilmislerdir. Bellek egitimi programi on iki hafta boyunca,
haftada iki giin uygulanmistir. Egitim programinin icerigi gorsel ve sozel kisa stireli ve uzun stireli
bellek, 6grenme ve tanimaya yonelik etkinlikleri igermistir. Bu etkinlikler, normal okul 6ncesi
egitim programi akisina uygun olarak serbest zaman, Tiirk¢e, okuma-yazmaya hazirlik, miizik,
oyun, fen ve matematik, drama gibi etkinliklerden olusmustur. Etkinlikler, ele alinan hedef ve
hedef davranislarin 6zelligine gore 30-60 dk. siire ile uygulanmistir. Uygulamalarin sonunda,
etkinliklerle ilgili degerlendirme yapilmistir (Egitim programinda yer alan s6zel ve gorsel bellek
gelisimini destekleyici etkinlik 6rnekleri Ek 1 ve Ek 2’de verilmistir). Egitim programiyla ilgili
olarak smif ogretmeninden herhangi bir katki istenmemistir. Uygulama sonrasinda, gocuklar
tekrar smiflarina gonderilmis ve smif 6gretmeni, giinlitk egitim programina devam etmistir.
Kontrol grubu ise 6gretmenleriyle normal giinliik egitim programina devam etmistir. Egitim
programi sonrasinda, 6lcek her iki gruba da sontest olarak uygulanmastir.

Verilerin Analizi

Olgekte yer alan Gérsel Anlik Indeks gorsel kisa siireli bellek puanini, Gérsel Ertelenmis
Indeks gorsel uzun siireli bellek puanini ifade etmektedir. S6zel Anlik Indeks sézel kisa siireli
bellek puanmini, Sozel Ertelenmis Indeks sozel uzun siireli bellek puanini ifade etmektedir.
Ogrenme Indeksi gorsel ve sozel materyali 6grenme yetenegi, Ertelenmis Tanima Indeksi ise
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sozel uyaranlari uzun siire sonra karsilasildiginda tanima yetenegi puanirni ifade etmektedir.

Verilerin analizinde frekans ve yiizdeler, ortalama ve standart sapma degerleri belirlenmis;
ontest-sontest analizlerinde indeks puanlari standart puanlara cevrilerek degerlendirilmistir. ki
gruplu karsilastirmalarda Mann-Whitney U Testi, ontest-sontest karsilastirmalarinda puanlar
arasindaki farkin anlamliliginmi test etmek icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir
(Bliytikoztiirk, 2003:149, 156).

Bulgular

Bu béliimde, deney ve kontrol grubu ontest-sontest karsilagtirmalarna yer verilmistir.
Deney grubu ve kontrol grubunun CBSDO indeksleri ontest puan karsilastirmas: Sekil 1'de,
sontest puan karsilastirmas: Sekil 2’de goriilmektedir.
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Sekil 1. Deney ve Kontrol Grubu CBSDO Ontest Puanlarimin Karsilastirilmasi

Sekil 1 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki gocuklarin CBSDO éntest puanlarinin
birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Mann Whitney-U testi sonucuna gore, deney ve kontrol
grubu Ontest puanlar1 arasinda anlamh bir farlilik olmadigi bulunmustur (p>.05). Buna gore,
egitim programina baslanmadan Once, deney ve kontrol grubu Ontest puanlarinin benzer
ozellikler gosterdigi soylenebilir.
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Sekil 2. Deney ve Kontrol Grubu CBSDO Sontest Puanlarinin Karsilagtirilmast
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Sekil 2’de deney ve kontrol grubu son test puani karsilastirmalar1 goriilmektedir. Mann
Whitney-U Testi sonucuna gore, deney ve kontrol grubu CBSDO Gorsel Anlik ve Gorsel
Ertelenmis Indeksleri sontest puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadig (p>.05), Sozel Anlik,
Sozel Ertelenmis, Genel Bellek ve Ogrenme Indeksleri puanlari (p<.01) ve Ertelenmis Tanima
Indeksi puami (p<.05) arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Buna gore, deney grubuna
verilen bellek egitimi programinin ¢ocuklarin genel bellek, 6grenme ve tanima puanlari iizerinde
olumlu bir etkisi oldugu sdylenebilir.

Tablo 1’de deney grubu 6ntest-sontest puanlari karsilastirmalar1 verilmistir.

Tablo 1
Deney Grubu CBSDO Indeksleri Ontest-Sontest Puanlart Ortalama, Standart Sapma ve Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi Sonuglar

Deney Grubu Deney Grubu
iNDEKSLER N Ontest Sontest 7 p
X S X S

Gorsel Anlik 26 89,2 12,1 110,5 10,7 0,000 0,000**
Gorsel Ertelenmis 26 97,3 12,9 113,2 11,7 0,000 0,000**
So6zel Anlik 26 82,0 13,0 102,2 14,3 0,000 0,000**
Sozel Ertelenmis 26 77,1 14,4 99,5 17,3 0,000 0,000**
Genel Bellek 26 80,0 12,9 110,1 13,7 0,000 0,000**
Ogrenme 26 75,7 13,5 105,4 12,6 0,000 0,000**
Ertelenmis Tanima 26 80,2 23,0 97,4 16,9 0,001 0,001**

p<0.001

Tablo 1’e gére, deney grubunun CBSDO &ntest-sontest puanlari arasinda anlamli fark vardir.
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucuna gore, dlgek tiim Indeksleri deney grubu ontest-sontest
puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (p<.001, Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi). Genel olarak, deney grubuna verinle bellek egitimi programinin ¢ocuklarin tiim bellek
alanlari, 6grenme ve tanima puanlar iizerinde anlamli bir etkisi oldugu soylenebilir.

Tablo 2'de kontrol grubu ontest-sontest puanlar: karsilastirmalar: verilmistir.

Tablo 2
Kontrol Grubu CBSDO Alt Test Alt Boyutlar: ve Indeksleri Ontest-Sontest Puanlari Ortalama, Standart
Sapma ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar

Deney Grubu Deney Grubu
iNDEKSLER N Ontest Sontest 7 p
X S X S

Gorsel Anlik 26 93,4 13,2 105,8 17,6 -3,38 0,001**
Gorsel Ertelenmis 26 102,1 13,9 108,3 15,1 -2,12 0,034*
S6zel Anlik 26 77,5 14,3 90,7 13,4 -4,22 0,000**
Sozel Ertelenmis 26 77,0 15,6 83,5 18,3 -2,02 0,044*
Genel Bellek 26 82,5 16,0 96,5 16,5 -4,19 0,000**
Ogrenme 26 77,7 13,3 95,7 13,0 -4,24 0,000**
Ertelenmis Tanima 26 77,7 24,5 85,1 18,1 -1,47 0,142

*p<0.05, **p<0.001

Tablo 2'de, kontrol grubunun CBSDO ontest-sontest puanlar arasindaki fark gortilmektedir.
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucuna gore, CBSDO Gorsel Anlik, S6zel Anlik, Genel Bellek ve
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Ogrenme Indeksleri (p<.001), Gorsel Ertelenmis ve Sozel Ertelenmis Indeksleri (p<.05) kontrol
grubu Ontest-sontest puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Ertelenmis Tanima
indeksi Ontest- sontest puanlar1 arasinda ise anlaml bir fark goriilmemektedir (p>.05, Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi). Bellek egitim programina dahil edilmemesine ragmen, kontrol grubundaki
¢ocuklarin tiim bellek alanlar1 ve 6grenme puanlarinda anlamli diizeyde artis oldugu soylenebilir.

Tartisma

Okul 6ncesi alt1 yas ¢ocuklarina uygulanan bellek egitimi programinin etkisinin incelendigi
calismada, deney ve kontrol gruplu dntest-sontest deneysel desen uygulanmistir. Olgme araci
olarak Cohen (1997) tarafindan gelistirilen Bellek Siireclerini Degerlendirme Olgegi (CMS)
kullanilmis, deney ve kontrol gruplarina uygulanan Ontest sonuglarmna gore, calismanin
baslangicinda her iki grubun Olgekten aldiklari puanlar birbirine yakin bulunmustur. Deney
grubuna on iki hafta siireyle haftada iki giin bellek egitimi programi uygulanmigtir. Egitim
programiyla, ¢ocuklarin gorsel ve sozel kisa siireli ve uzun siireli bellek gelisiminin desteklenmesi
amaglanmistir. Cocuklarda Bellek Siireglerini Degerlendirme Olgegi, sontest olarak her iki gruba
tekrar uygulanmustir.

Calismanin baslangicinda uygulanan 6ntest sonuglarina gore, deney ve kontrol grubu 6lgek
indeksleri ortalama puanu birbirine yakin 6zellikler (Sekil 1) gostermesine ragmen, uygulanan
bellek egitimi programi sonrasinda deney grubunun puanlarinda anlamli bir artis goriilmiistiir.
Ozellikle sézel kisa siireli ve uzun siireli bellek, 5¢renme ve ertelenmis tanima puanlari arasmdaki
fark, deney grubu lehine anlamli bulunmustur (Sekil 2). Deney grubunun, dntest-sontest puanlari
karsilastirildiginda, tiim alt boyut puanlarinda anlamli diizeyde bir artis gozlenmistir (Tablo 1).
Buna gore, calismada deney grubuna uygulanan bellek egitimi programinin ¢ocuklarin bellek
gelisimi tizerinde olumlu etkisi oldugu hipotezinin dogrulandig1 sdylenebilir. Bellek egitimi
uygulamalarma yonelik yapilan benzer ¢alismalarda, uygulanan alg1 ve dikkatle ilgili egitim
programlarinin, ¢ocuklarin bellek becerileri ve 6grenmelerinde kayda deger bir artis olusturdugu
goriilmiistiir (Picard ve Monnier, 2009:797). Arikok (2001), calismasinda anasinifina devam eden
cocuklara verilen gorsel algi egitiminin ¢ocuklarin sontest puanlarinda anlamh dlgiide artisa
neden oldugunu bulgulamistir. Ciancio ve arkadaslar1 (1999), ti¢-bes yasindaki ¢ocuklarla alt1
ay siireyle, giinde 10-15 dakika siralama ve siniflama yetenegine yonelik oyunlar oynandiginda,
¢ocuklarin siniflama ve siralama yeteneklerinde kayda deger bir artis bulmuslardir (Akt.:Basaran,
2006). Gorener (2006), okul oncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin gorsel algi gelisimine
yonelik sanat egitimi programinin ¢ocuklarin goéz-motor koordinasyonu, sekil-zemin algilamasi,
sekil sabitligini algilama, mekan ile konumu algilama ve mekan iligkilerini algilamada etkili
oldugunu bulmustur. Unal (2007), anasinifina devam eden gocuklara verilen kisa siireli bellek
egitiminin, ¢ocuklarin kisa siireli bellek kapasitelerinin artmasina etki ettigini saptamistir. Bu
bulgularin, aragtirma bulgularini destekledigi sdylenebilir.

Deney grubu Gorsel Anlik ve Ertelenmis Indeks sontest puanlari, kontrol grubuna gore
daha yiiksek olmasina ragmen, deney ve kontrol grubu 6ntest-sontest puanlar1 arasinda anlaml
bir fark olmadig: goriilmiistiir (Sekil 2). Kontrol grubuna bellek egitimi programi uygulanmamis
olmasina ragmen, aradan gegen yaklasik on iki haftalik siire sonrasinda ¢ocuklarin belleklerinde
bir artis oldugu da bulgulanmaistir (Tablo 2). Bu durum, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
yaslarmin ilerlemesi ve biyolojik gelismeyle birlikte 6zellikle okul yagsantisinin yer aldig1 cevreden
etkilenerek gelismelerinin devam etmesi ile agiklanabilir. Bu bulguya benzer olarak Unal (2007),
anasmifindaki ¢ocuklara verilen kisa siireli bellek egitiminin etkisini inceledigi calismasinda, hem
deney hem de kontrol grubundaki ¢ocuklarin sontest puanlarinin 6ntest puanlarindan yiiksek
oldugunu saptamugtir. Yapilan ¢alismalar, yagin ilerlemesiyle birlikte bellek gelisiminin arttigim
gostermektedir. Bayliss ve Jarrold (2005), yasa gore bellek degisimini inceledikleri calismalarinda;
yas, isleme hizi, depolama yetenegi ve calisan bellek performansinin ayni zamanda ilerledigini
bulgulamislardir. Kizbes ve Karakas (2008), 8-14 yas grubu ¢ocuklarla yaptiklar: ¢alismalarinda
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yas arttik¢a ¢ocuklarin bildigini bilme diizeyinin ve hatirladiklar1 dogru kelime sayasinin
arttigini bulgulamiglardir.Riggs ve digerleri (2006), yaptiklar: calismada, bellek performansinin
yasla anlaml olgiide iligkili oldugunu, bes ve on yas arasinda gorsel bellek kapasitesinin
yaklasik olarak ikiye katlandigini bulgulamislardir. Sluzenski (2004), ¢ocuklarin ve yetiskinlerin
bellegini inceledigi ¢alismasinda, dort yasindaki ¢ocuklarin alti yasindaki ¢ocuklardan daha
kétii bir performans sergilediklerini saptamistir. Sluzenski ve digerleri (2004), cocuklarin anisal
belleklerini inceledigi calismalarinda, dort yasindaki ¢ocuklarin alt1 yasindaki ¢cocuklardan daha
kotii bir performans sergilediklerini saptamistir. Yasca biiyiik olan ¢ocuklarin, kiigiiklere oranla
daha uzun siire dikkatlerini koruyabilmeleri ve 6grenilen materyali orgiitleme ve tekrarlama
gibi stratejileri kullanmalar1 daha iyi olmaktadir (Wood, 2003:138; Campbell, 2007). Okul 6ncesi
egitim, cocuklara somut yasantilarin kazandirildig1 ve egitimsel hedeflere yonelik etkinliklerin
ele alindig bir programdir. Bu nedenle, egitim programu siiresince ¢alisma grubunda yer alan
kontrol grubunun okul 6ncesi egitim programina devam etmesinin, bellek gelisimlerinde etkili
oldugu disiiniilmektedir. Ayrica, ¢ocuklarin yas ve cinsiyeti disindaki farkli ozellikleri, aile
ve Ogretmen tutumlar: gibi cevresel etkenler de bellek iizerinde etkili olabilmektedir. Tiirkoz
(2007), 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarla yaptig1 calismada, giivenli baglanan ¢cocuklarin sozel bellek
gorevlerinin ¢ogunda {istiin performans gosterdiklerini saptamustir (Tiirkoz, 2007:136).

Biligsel 6grenme yasantilarinin saglanmasinda, miimkiin oldugunca fazla duyu organina
hitap etmek 6nemlidir. Mphanty ve Hejmadi, yaptiklar: ¢alismada 5-6 yaslarindaki ¢ocuklarin
viicut boliimlerini 6grenmede, miizik ve dans kullanma metodunun s6zlii metot kullanilmasina
gore daha etkili oldugunu bulmuglardir (Akt.:Sendurur ve Akgiil Barig, 2002:168). Bunun yaninda
kiiciik ¢ocuklar, kavram 6grenimine paralel olarak gordiiklerini, duygu ve diisiincelerini sozel
olarak kodlayabilmektedirler. Okulda uygulanan egitim programinin evde desteklenmesi de
onem tagimaktadir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010:47). Bellek egitimi programinda yer verilen
gorsel ve sozel kisa siireli ve uzun siireli bellek egitimi etkinliklerine benzer etkinliklerin hem
ev ortaminda hem de okul Oncesi egitim programi igerisinde etkili olarak verilmesi, gorsel
materyallerin sozel materyallerle desteklenerek verilmesi 6nemli gortinmektedir.

Sonug

Sonug olarak, aradan gegen siire sonunda hem deney hem de kontrol grubunun bellek
puanlarinda artig oldugu gozlenmistir. Deney grubuna uygulanan bellek egitimi programinin,
cocuklarin gorsel ve sozel kisa siireli ve uzun siireli bellek gelisimi, 6grenme ve ertelenmis tanima
becerilerinin gelisimi iizerinde olumlu yonde etkisi oldugu goriilmiistiir. Egitim programinin,
deney grubundaki ¢ocuklarin 6zellikle sozel kisa siireli ve uzun stireli bellek, 6grenme ve
tanima becerileri {izerinde anlaml etkisi oldugu bulunmustur. Bu bulgudan hareketle, okul
oncesi donemden itibaren ¢ocuklarin bellek becerilerinin gelisimini desteklemede, bellek egitimi
programlarinin uygulanmasinin énemli bir katkis1 olacagi sonucuna varilmistir.

Gelisen teknolojiyle birlikte, tiim toplumlarda nitelikli bireylere duyulan ihtiyag
artmaktadir. Nitelikli bireylerde aranan 6zelliklerin baginda ise zihinsel yeterliklerin {ist diizeyde
olmasi gelmektedir. Buna gore, 6grenmenin en hizli oldugu erken ¢ocukluk yillarindan itibaren
bellek gelisiminin desteklenmesine yonelik olarak hazirlanan egitim programlarmin etkinligi
test edildikten sonra, genel egitim programina adapte edilerek iilke genelinde uygulanmasi
saglanabilir. Cocuklarda bellek gelisimi ve bellek egitimi konularinda, alanda calismak {izere
Ogrenim goren okul Oncesi 0gretmen adaylarina hizmet Oncesi, okul oncesi ogretmenlerine
iliskin hizmetici egitim programlar1 uygulanabilir. Aile egitimi ¢alismalar1 gercevesinde anne-
babalara, ¢ocuklarin bellek gelisimi ve bellek gelisiminin nasil desteklenecegine iligskin egitim
programlar1 uygulanabilir. Okullarda 6gretmenlerin ve evde ailelerin, 6zellikle televizyon ve
bilgisayar olmak iizere mevcut teknolojik araglardan ¢ocuklarin bellek gelisimi ve 6grenmelerini
desteklemede nasil yararlanabilecekleri konusunda bilgilendirilmeleri 6nerilebilir.
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EK-1

SOZEL BELLEK ALANIYLA ILGILI ETKINLIK ORNEGI

Kazamlmas: Beklenen Hedef ve Hedef Davramislar

Dil Alam
Hedef 5. Dinlediklerini gesitli yollara ifade edebilme
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Hedef Davraniglar

1. Dinlediklerini bagkalarina anlatma

2. Dinledigi hikayeyi belirli bir siire sonra ayn1 sézctiikleri kullanarak yeniden ifade etme
3. Anlatilan hikayeyle ilgili sorulan sorulara dogru bir sekilde cevap verme
Bilissel Alan

Hedef 3. Dikkatini toplayabilme

Hedef Davraniglar

3.Dikkatini nesne/durum/olay tizerinde yogunlastirma

Hedef 4. Algiladiklarin hatirlayabilme

Hedef Davraniglar

9. Nesne, durum ya da olay1 bir siire sonra yeniden ifade etme

10. Anlatilan hikayeyi belirli bir siire sonra yeniden anlatma

Hedef 7. Nesne, durum ya da olaylari gesitli 6zelliklerine gore siralayabilme
Hedef Davraniglar

7. Olaylari olus sirasina gore siralama
KULLANILAN MATERYAL:

Hikaye-Cocuklarin Gezisi

Bir annenin biri kiz, biri erkek, iki ¢ocugu vardi. Bir sabah anneleri onlar1 gezmeye gotiirdii.
Cocuklar yol kenarinda bir kopek gordiiler. Kopek onlara havlayinca korktular. Kosup annelerinin
arkasina saklandilar. Sonra parka gittiler ve salmcaga bindiler. Hava ¢ok sicak olunca, anneleriyle

birlikte eve dondiiler.

Hikaye-Ziplayan Kurbaga

Sehrin disindaki kiigiik bir golde yesil bir kurbaga yasardi. Yesil kurbaga ot, bocek, meyve,
ne bulursa yerdi. Bir giin goliin kiyisinda dolasirken kirmizi bir top buldu. Kirmiz: topu seker
sand1 ve bir lokmada yutuverdi. O giinden sonra yesil kurbaga yerinde duramadi ve bir top gibi

z1p z1p zipladi

Hikayelerle Tlgili Sorular

1. Annenin {i¢ cocugu mu vardi? (Hayir)

2. Cocuklarin ikisi de erkek miydi? (H)

3. Anneleri onlar1 gezmeye mi gotiirdii?(Evet)

4. Cocuklar yol kenarinda bir kedi mi gordiiler?(H)
5. Cocuklar yol kenarinda bir kopek mi gordiiler? (E)
6. Kopek onlara havladi m1? (E)

7. Cocuklar korktu mu?(E)

8. Cocuklar agacin arkasina mi saklandilar? (H)

9. Cocuklar parka gittiler mi?(E)

10. Cocuklar kaydirakta m1 kaydilar?(H)

11. Cocuklar salincakta m1 sallandilar?(E)
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12. Hava ¢ok sicak miydi?(E)

13. Cocuklarin babalar1 da parka geldi mi?(H)

14. Cocuklar dondurma yediler mi?(E)

15. Cocuklar eve anneler olmadan mu gittiler?(H)
16. Hikayedeki kurbaganin rengi mavi miydi?(H)
17. Kurbaganin rengi yesil miydi?(E)

18. Yesil kurbaga bir nehirde mi yasardi?(E)

19. Yesil kurbaga bir gélde mi yasardi?(H)

20. Yesil kurbaga bir nehirde mi yasardi?(E)

21. Kurbaga ne bulursa yer miydi?(E)

22. Kurbaga oyuncak bir balik m1 buldu?(H)

23. Kurbaga bir top mu buldu?(E)

24. Kurbaganin buldugu top kirmizi miydi?(E)
25. Kurbaga topla oynadi m1?(H)

26. Yesil kurbaga seker mi yedi?(H)

27. Kurbaga topu seker mi sandi?(E)

28. Kurbaga topu yuttu mu?(E)

29. Yesil kurbaga topu yuttugu icin mi zip zip zipladi?(E)

30. Hikayede o giin havanin nasil oldugu soylendi mi?(H)
ETKINLIK ADI: Tiirkce, “DINLE, HATIRLA VE ANLAT”

EGITIM DURUMUE:
® Cocuklarin dikkati gekilerek yarim daire seklinde oturmalar: saglanur.

¢ Egitimci ¢ocuklarin gorebilecegi mesafede oturur ve kisa bir siire o giin yapilan
etkinliklerle ilgili konusulur. Egitimci “Size ¢ocuklarla ilgili bir hikdye anlatacagim, dikkatle
dinleyin. Ben hikayeyi bitirdikten sonra benim size anlattigim gibi sizin de ayni sekilde hikayeyi
bana anlatmanizi isteyecegim” der ve hikayeyi bir kez anlatur.

¢ En fazla {i¢ cocuga hikayeyi anlatma firsat1 verir.

¢ Egitimci hikayeyle ilgili herhangi bir diizeltme yapmaz. “Sonra ne olmus, daha sonra?”
gibi yonergelerle anlatmaya devam etmesi icin tegvik eder.

¢ Egitimci “Hikayede gegenleri unutmayin, daha sonra tekrar anlatmanizi isteyecegim” der.

® Daha sonra “Simdi de kurbaga ile ilgili bir hikdye anlatacagim, dikkatle dinleyin. Ben
hikayeyi anlattiktan sonra benim size anlattigim gibi sizden hikdyeyi anlatmanizi isteyecegim”
der ve hikayeyi bir kez anlatir.

e En fazla {i¢ ¢ocuga anlatma firsati verir.

e Egitimci hikayeyle ilgili herhangi bir diizeltme yapmaz. “Sonra ne olmus, daha sonra?”
gibi yonergelerle anlatmaya devam etmesi i¢in tesvik eder.

e Egitimci “Bu hikadyeyi de unutmayin, daha sonra tekrar anlatmanizi isteyecegim” der.

En az on dakika siire ile “Ayna” ve “Kopegim Uyan” oyunlar1 oynanur.

Ayna Oyunu

Egitimci ¢ocuklar ikili es olarak yiizleri birbirine bakacak sekilde sira olmalarin ister ve
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oyunun kurallarini anlatir. Eglerden biri ayna, digeri aynaya bakan kisi olur. Egitimci miizigi
actiginda ayna, esinin yaptig1 hareketlerin aynisini yapacaktir. Miizik sustugunda higbir ¢ocuk
kimildamayacaktir. Miizik tekrar agildiginda roller degistirilerek oyuna devam edilir.

Kéopegim Uyan Oyunu

Cocuklardan biri ebe segilir ve sandalyeye oturmasi istenir. Sandalyenin altina bir nesne
konur. Egiticinin isaretiyle gruptaki diger cocuklar “Képegim uyu!” diye seslenirler. Ebe gozlerini
kapatir, egitimcinin isaret ettigi bir cocuk ebenin sandalyesinin altindaki nesneyi alir ve arkasina
saklar. Cocuklar “Kopegim uyan!” diye seslenince ebe gozlerini agar. Ebe {i¢ nesneyi kimi aldigim
bulmaya calisir. Bulursa yeni ebeyi secer, bulamazsa hayvan taklidi gibi bir ceza verilir. Nesneyi
saklayan ¢ocuk ebe olur veya tekerleme ile yeni ebe secilir.

Ikinci asamada;

e Egitimci cocuklarin karsisina oturur ve “Size daha dnce anlattigim ¢ocuklarla ilgili hikayeyi
hatirliyor musunuz? Simdi ¢ocuklarla ilgili hikayeyi bana bir kez daha anlatmanizi istiyorum”
der ve daha 6nce anlatma gorevi tistlenmeyen ¢ocuklar1 secerek anlatmasi igin cesaretlendirir.

* En faza ii¢ cocuga hikayeyi anlatmasi firsat1 verilir. Egitimci hikayeyle ilgili bir diizeltme
yapmaz. Hikdyede gecenleri anlatmasi icin ¢ocugu cesaretlendirici sdzler soyler.

¢ Daha sonra egitimci “Simdi de kurbaga ile ilgili hikayeyi hatirlamanizi istiyorum. Kurbaga
hikayesi nasildi? Hatirladiginiz kadariyla anlatin” der.

¢ En faza ii¢ cocuga hikdyeyi anlatmasi icin s6z hakki verir. Anlatimi icin ¢ocuklari
cesaretlendirir. Yanliglar diizeltilmez, eksikler tamamlanmaz.

® Calisma sonunda katilimlarindan dolay1 ¢ocuklar tebrik edilir.
e Uciincii asamada;

¢ Egitimci “Simdi sizlere sirayla hikayelerle ilgili birer soru soracagim. Sorulara yalnizca
‘Evet’ veya ‘Hayir’ seklinde cevap vermenizi istiyorum. Cevaptan emin olmasaniz da mutlaka bir
cevap verin” der. Anlattig1 her iki hikayeyle ilgili sorular1 sorar.

* Cocugun cevab1 dogru ise olumlu geri doniit verilir ve yanindaki ¢ocuga diger soru
sorulur. Cocugun cevabi yanlissa yanindaki ¢cocuga ayni soru sorularak dogru cevap buldurulur.

¢ Biitiin sorular bittiginde ¢ocuklar performanslarindan dolay: tebrik edilir.
® Degerlendirme;

¢ Hikayede gegenleri unutmamak igin ne yaptin?

¢ Hikayeyi anlatirken olaylar1 hatirlamak i¢in ne diisiindiin?

¢ Sorular ‘Evet’ veya ‘Hayir’ seklinde cevaplamanizi istedigimde mi, ‘Sonra ne olmusg?” diye
sordugumda m1 daha kolay hatirladin?

EK -2

GORSEL BELLEK ALANIYLA ILGILI ETKINLIK ORNEGI
Kazanilmasi Beklenen Hedef ve Hedef Davraniglar

Dil Alaru

Hedef 8. Gorsel materyalleri okuyabilme

Hedef Davraniglar

1. Gorsel materyali inceleme

2.Gorsel materyalle ilgili sorulara cevap verme
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Bilissel Alan

Hedef 3. Dikkatini toplayabilme

Hedef Davraniglar

2.Dikkatini nesne/durum/olay iizerinde yogunlastirma
3.Dikkat edilmesi gereken nesneyi/durumuy/olay1 sdyleme
Hedef 4. Algiladiklarini hatirlayabilme

Hedef Davraniglar

1. Varliklarin yerini sdyleme/gdsterme

10. Gordiigii nesnenin yerini bir siire sonra yeniden gosterme
Hedef 12. Mekanda konum ile ilgili yonergeleri uygulayabilme
Hedef Davraniglar

1. Nesnenin mekandaki konumunu séyleme/gosterme

3. Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere yerlestirme

KULLANILAN MATERYAL: 1. ve 2. asama icin: Cocuk sayis1 kadar ¢ogaltilmis, kanatlarinda
yediser adet daire seklinde benek bulunan kelebek ¢izilmis ¢alisma sayfasi, kegeli kalemler; her
kanadindaki yedi benegin besi siyaha boyanmis uyarici sayfa. 3. asama igin: Cocuk sayis1 kadar
cogaltilmis, kanatlarinda yediser adet daire seklinde benek bulunan kartondan kesilmis ¢ocuk
sayis1 kadar kelebek, keceli kalemler.

ETKINLIK ADI: Okuma-Yazmaya Hazirhk, “BENEKLI KELEBEK”
EGITIM DURUMU:

Birinci asamada; Strateji 6gretimi

¢ Cocuklar keceli kalemlerini alarak masalara otururlar.

e Egitimci, calisma sayfasindaki kelebegin bir kanad: goriinecek sekilde ortadan katlanmig
kagitlar1 gocuklara dagitir. Kagidin kath kalmasi gerektigini syler. Sonra, “Elinizdeki kath
sayfanin bir yiiziine bakin, bu ne olabilir?” Kelebek cevabimna ulasilmasi i¢in ipucu verir.
“Kelebegin bir kanadini ve bir antenini goriiyoruz. Kelebegin anteni/duyargas: yukar: gelecek
sekilde masaya yerlestirelim. Bu kanadin iizerinde kag benek oldugunu sayalim”

® Cocuklarin benekleri saymasi ve sonucu sdylemesi i¢in zaman taninir.

e Egitimci, “Kelebegin kanadinda yedi benek var. Bu beneklerin hepsi bir arada m1?” diye
sorar. Cevaplara geribildirim verir ve “Kelebegin bes benegi bir tarafta iki benegi bir tarafta
bulunuyor. Benekleri yeniden sayalim” der.

¢ Cocuklarla birlikte sesli olarak bes ve iki benek ayr1 ayr1 sayilir.

¢ Egitimci, “Simdi gosterdigim kelebek kanadina dikkatlice bakmanizi istiyorum. Benim
kelebegimin kanadi da sizinkine benziyor mu?” der ve gosterdigi kelebegin yedi benegi oldugu,
fakat bes beneginin siyaha boyandigina dikkat ¢eker. “Benim kelebegimin kanadindaki beneklerin
bes tanesi siyaha boyanmis. $imdi benim kelebegimdeki siyaha boyanmis beneklerin hangileri
olduguna bakin ve kendi kelebeginizin kanadindaki o benegin iizerine parmaginizi koyun” der.

* Cocuklara siyaha boyanmig benek gosterilir ve parmagiyla kendi kelebegi {izerinde isaret
etmesi beklenir. Daha sonra diger benekleri de ayni sekilde isaret etmesi igin zaman verilir.

¢ Egitimci, “simdi benim kelebegimin kanadinda hangi benekler boyanmussa siz de kendi
kelebeginizin kanadindaki ayni benekleri boyayin” der.

® Cocuklar egitimcinin gosterdigi kelebege bakarak boyamalarin yaparlar.

e Tim cocuklar boyamasini bitirdikten sonra egitimci “Hangi beneklerin boyandigina
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bakin. Yukaridaki bes benekten hangileri boyanmis?” diye sorar ve iigiiniin boyanmus, ikisinin
boyanmamis oldugu, beneklerin biri boyali, biri boyanmamis sekilde siralandigy; asagida yan
yana duran iki benegin de boyandigina dikkat ¢eker. Daha sonra “Kelebegin diger kanadim
gormek icin katlanmis sayfay1 cevirin” der ve “Simdi size gosterecegim kelebegin kanadindaki
beneklerin hangilerinin boyandigina ben onu kapatana kadar dikkatlice ve hi¢ konusmadan
bakmanizi istiyorum” der. Cocuklarin en az 5 sn. kadar baktiklarindan emin olduktan sonra,
uyaric goriis alanindan uzaklagtirilir.

¢ Egitimci “Simdi kelebegi kapatiyorum. Size gosterdigim kelebegin kanadinda hangi
benekler boyanmissa kendi kelebeginizin kanadindaki ayni1 benekleri boyamanizi istiyorum”
der.

® Cocuklar boyamalarini tamamladiktan sonra, “$Simdi kdgidimizin katim1 agalim ve
kelebegin kanatlarina bakalim. Her iki kanadi da aymi sekilde mi? Her iki kanatta da boyali benek
say1s1 esit mi? Hangi beneklerin boyanacagina karar verirken nasil diisiindiiniiz?” gibi sorular
sorulup cevaplar dinlenir ve ¢alismalar toplanir.

Ikinci asamada;

e Egitimci, ¢ocuklara yeni calisma sayfalarin1 dagitir ve “Size verdigim yeni sayfadaki
kelebeklere bakin. Kanatlarindaki benekler onceki kelebekle ayni sayida mi, yerlesimleri aym
mi1?” diye sorar. Cevaplari alarak diizeltir veya pekistirir.

e Egitimci, daha sonra “Biraz 6nce benim gosterdigim kelebegin kanadindaki beneklere
gore kendi kelebeginizin beneklerinden bazilarini boyamistiniz. Bu kez size kelebegin hangi
beneklerinin boyanmis oldugunu gostermiyorum. Daha Once size gosterdigim kelebegin
kanadinda hangi beneklerin boyanmis oldugunu hatirlamanizi ve bu kelebegin kanatlarinda da
ayni benekleri boyamanizi istiyorum” der.

* Cocuklara boyama yapmalari icin yeterli siire verilir. Calisma sonrasi, hangi beneklerin
boyandigy, her iki kanatta da ayni beneklerin mi boyandig1, boyanmis beneklerin nasil siralandig,
toplam kag benegin boyanmis oldugu ile ilgili konusulur. Calismalar toplanur.

Cocuklarla en az 10 dakika siire ile parmak oyunlar1 oynanir.

Oriimcek

Bir giin anne driimcek duvara tirmanmus (ki elle yukart dogru tirmanma hareketi yapilir)
Yagmur yagmis (Once parmaklar asagiya donek yagmur hareketi yapilir)

Onu firlatmis (iki el 6nde birlestirilir ve ne uzatilarak hizla acilir)

Giines acmis (iki el yukarida birlestirilerek daire yapilir)

Her yer kurumus (Eller avuglar asag: sekilde 6nde hareket ettirilir)

Oyunun devaminda baba, nine, dede, minik 6riimcek icin de ayni hareketler yapilir. Her
ortimcek i¢in farkli bir ses tonu kullanilir.

Caydanlik
Ben bir caydanligim (Bir el belde digeri dirsekten kivrik ve avug yukar1 agik tutulur)
Kocaman karnim (iki elle 6nde birlestirilerek biiytik bir gobek varmis gibi tutulur)
Burada sapim var (Bir el bele konur)
Burada agzim (Diger el dirsekten kivrilarak avug ici yukar1 gelecek sekilde tutulur)
Kaynayinca suyum ¢agiririm seni (Omuzlar 6ne arkaya ve saga sola sallanir)
Egersin basimi (Caydanligin agzi olarak ifade edilen kol tarafina egilme hareketi)
Icersin cayimi (Aymi taraftaki elin bagparmagi agza tutularak icme hareketi yapilir)

Uciincii asamada;
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® Cocuklar tekrar masalara otururlar. Egitimci, “Simdi size benekli kelebeklerden verecegim”
der ve kartondan kesilmis kelebek modellerini ¢cocuklara verir. Bu kelebeklerle calistiktan sonra
smifin duvarina yapigtirilacagi sdylenir. Daha sonra, “Cocuklar, daha énce yaptigimiz calismay
hatirlaymn. Size bu kelebegin benzeri kelebek resimleri vermistim ve benim kelebegime bakarak
kendi kelebeginizin kanadindaki benekleri boyamistiniz. Daha sonra da ben size gostermeden
hangi beneklerin boyanmis oldugunu hatirlamanizi istemistim, siz de boyamanizi yapmistiniz.
Simdi bu kelebegin kanadindaki beneklere bakm. Daha 6nce yaptigimiz gibi bu kelebegin
kanadinda da ayni benekleri boyamaniz: istiyorum” der. Cocuklara boyama yapmalar1 igin
yeterli siire taninir, benekleri boyamasi igin cesaretlendirilir.

* Cocuklar boyamasini yaptiktan sonra, her cocugun kelebeginin kanatlarina bakmasi, ayni
beneklerin boyanmis olup olmadigini kontrol etmesi istenir.

e Calismalar kontrol edildikten sonra kelebegin geri kalan boliimlerini istedikleri gibi
boyayabilecekleri ve smifin duvarinda uygun bir yere bantla yapistirabilecekleri sdylenir.

Degerlendirme;

- Benekli kelebegimizin kanadindaki tiim benekler boyanmis miydi?

- Boyali benekler nasil siralanmigti?

- Gosterilen kelebege bakarak benekleri boyamak mi1 daha kolaydi, bakmadan boyamak m1?

- Kelebegin kanatlarinda boyanmis benekleri unutmamak i¢in ne yaptin?



